શારીરિક, વ્યાવહારિક, માતસિક અને આધ્યાત્મિક 

 ઉત્તતિના સાચા સરળ અને અનુભવતા ઉપાયે 

જણાવી સુખને માગે દર્શાવતારૂં પત્યક 
મતૃષ્યને ઉપયાળી સાચવ પુરતક 
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પ્રભુશૅકર નરભેરામ વ્યાસ. 
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પ1 »*6€૯૪૦- પરાપર્લમટ 


| છારા ઘદામી પગ) કદ 


છેલકદ દાસ્ણુ ર્ડા 
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52.24% સ-ઝઝેનડ[િહલક કટી] રા 
નજ ક 

અ પ્રગતિમંદિર ગ્રંથમાળા _ છ 
ે અથાક ૧૮ 
15૩૪ શ્રી ।। 


એ ડી 
છ” પ ન? 
જ થાગનાઃ 
ન 
અભ્યાસ પાઠો. 
*--ક-4- :6:.--ક-ર-4-- - 
શારીરિક માતસિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્તતિના સાચા 
અને સરળ ઉપાયે! વણવી સુખતેો માગ દ્લાવતારૂં 
સચિત્ર પુસ્તક. 
--4 રચી પ્રસિદ્ર કતા :-- 
પ્રભુશર્કંર નરભેરામ વ્યાસ. 
પ્રમતિમંદિર 'અડાજણુ-સુરત. 
હક કુ-------૦ -ઝ્-્-" 
દ / 
સવૉધિજાર સ્વાંવને 


નનસમતમકઉ [ વ ક થ૪ -* ફૃન્ન્નજીન 


' સંવત શકહપધ ગતિં લી સતને 1૯1૯ 
«૭ ૦?9૦૭૦૭૪૯૬૬૬૯૬#? 
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રથાર 9૧૧૪ ઝત 
સ્ટ ૮1૭૫ 


ડે અ1દાવાટ ન્‌ 
મજન નોપીરૂા્દ2 જઃ ન 
| યાગવિઘાના અભ્યામકને વાંચવા- 
ચોાગ્ય ઉપયોગી પુસ્તકે 
૧ પ્રાણાયામ ભામ પ્લે. ,૦-૧૨-૦ 
1 ર પ્રાણાયામ ભાગ રન્ને.' કક 
૩ યોગના અભ્યાસ પાઠો. ૧--૦-૦ 
૪ સૂત સહિતા ફે-કકક 
પ ગ્રણુ ચિકિત્સા. ૦--૩-૦ 
દ સુખતો મણામત્ર* હડક 
૭ રૂદ્રાક્ષ ઉપનિપદ્‌. ઝક 


પ્રાઈસ લીસ્ટ મંગાવે. 
પ્રગતિમ'દિર્‌, અડાજણુ-સુરૃત. 


રા, ખુબચ'દ અમીચ દતા ધી સુરત જેત એન્જીન પ્રી. પ્રેસમાં 
પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસે મુદ્ત કયું. 
ખપાટીયા ચકલાનસુરત. 
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મહેરબાન સુરત જીલ્લાના કલેકટર સાહેબ બહાદુર 
એરે રેોથકીહ્ડ સાહેબ. 


આઇ. સી? એમ? એર્‌* આર# જ. એસમ 


પૂર્વની ભાષા ઉપરનો આપને અપૂર્વ પ્રેમ, પૂર્જના 
રીત શીવાજે સ'બ'ધી આપે મેળવેલી ઉત્તમ માહિતી, 
અને આપનો હૃદયના પ્રેમથી ભરેલે,, પૂવ'ના 
લોકોનાં સાથેના નિખાલસ સહુવાસ, આદિ 
ઉ'ચ્ચ ગુણુ।થો પ્રેરાઈ આપની માયા ભરેલી 
પરવાનગીથી પૂર્વના આધ્યાત્મિક જ્તાનથી 
'ભરેલુ' ચોમના અભ્યાસ પાહોતુ' 
પુસ્તક આપને પૂર્ત્રની ભાવનાના 
સ્મરણુ ચિન્ટુ તરીકે અર્પ ણુ 
કરવા પ્રેશાઉ છુ*, 


લીન સેવક, 


મભુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ. 


સુસાર્ચે જરત્તો યોમામ્યાસ. 


પદ, 


સુખાથે” કરજે થોગાભ્યાસ, 

હેણું જે જીવત્વ કેરો અધ્યાસ; સુખાથે૦- 
સુખ અભિલાષિ જીવની એતો, પૂરતો સુખની આશા, 
જેસા અનુભવ લેતાં જનને, થાવુ' ના પડે નિરાશ;-- 
સ'સૃતિ રૂપ આ સાગરનુ' તો, નાવડુ' ચોગજ ખાસ, 
બેસી તેમાં સફ૨ કરતાંમાં, હણે જે ભવના ત્રાસ;- 
રાજ્યયોગ રૂપ કળ ગ્રહી ગુરૂથી, પૂરવી મનની આશ, 
પમ થડ સાધનને સાધો, ચાખી દહ વિશ્વાસ;- 


હટ હ હ «ટ ટક 


૪:?૦€/જજ/* 
“ કઝ ફઝ નર” 


યોગ સ'બંધી મહિતી અપન'ર્‌ મારા તરફથી પ્રસિડ 
શએલા પ્રાણાયામ ભગ ૧-૨ ની પ્રસિદ્ધિ પછી આ લેખક 
તરફથીજ લખાયલુ' યોગની ચર્ચા કરનારૂ આ ત્રીજું પુસ્તક , 
છે. અને વિશેષ કરીતે અનુભવના સિદ્ધાંત ઉપજ તેવી 1ચતા 
કરવામાં આવી છે. 


પ્ર!ણાયામ પુસ્તકન! પ્રથમ ભ્ઞાગે જતમમાજમાં જે લેક 
પ્રિયતા મેળવી છે તેથી €ત્સાહિત થઇને તેનો ખીન્ને ભાગ 
પ્રકટ થયો, અને તે પણુ તેટલોજ પ્રિય થઇ પડ્યો. તે ભામમાં 
એક યોજના એવી રાખમાં આવી હતી કે યોગનો વિષય 
વિશેષ કરી અનુભવથી સમ્ય તેવે! હોવાથી જીસાસુઓએ 
પોતને એ ક્યા સાધતાં પડતી અડચણો અતે શ'કાએ જણા- 
વવી જેથી તેતા યે ગ્ય સમાધાનો કરવા પ્રયત્ત થશે. આ યોજ- 
નાનો ધણુ! ખરા બધુઆએ લભ લીધો. અને તે ઉપરથી 
લેખકને લાગ્યું કે, આ ઉપયોગી વિષયની જે ચર્યા થઈ છે તેને 
પ્રકટ કરી અન્ય જત્તાસુઓને તેનો લાભ આપવે। અને તે સાથે 
અનુશત માગમાં એકડે એકથી આગળ વધનાની જન્તાસાને પૂણુ 
કરવા કેઇ પ્રથમ માગ દર્શક પુસ્તક તેયાર કર્યું હોય તો સાર 
એવી ધચ્છા થઇ પરિણામમાં આજે જનસમાજના કર કમળમાં 
આ પુસ્તક મૂકવા લેખક ભાગ્યશાળી થયે છે. 

યોગના અભ્યાસીઓને વિશેષ સરળ થઇ પડે તે અર્થે 
પુસ્તકમાં દર્શાવાયત્ષા સિહ્દાંતા અને ક્રિયાઓતા સ્વરૂપ જેમ ખને. 


દ્ર 


તેમ સરળ આલેખવા પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે, અને આશ્ઞા 


રખાય છે કે સરૂઆતતા અભ્યસક્રેને તે વિશેષ ઉપયોગી 
યઇ પડશે. 


પુસ્તકને પ્રસિદ્ધ કરવાની નોટીશ બહાર મૂકાયા પછી લગ 
ભગ એક વર્ષ જેટલા લાંબા સમયતા અ'તરે તે વાંચકોના 
હુસ્તમાં મૂકાય છે. સરૂઆતમાં ક્ક્ત થોડા પાનાનું તે બહાર 
પાડવાનો વિચાર હતો પણુ પાછળથી તેવી પ્રસિદ્ધિમાં લેખકને 
વિવિધ વ્યાવહારિક પ્રતિબંધો ઉભા થતાં વિલબ લગ.્યો' 
અને જેમ જેમ વખત જતો ગયો તેમ તેમ નવે! નવે! ઉમેરો 
પણુ થતો ગયો. અતે વાંચકો આજે ન્નેઇ શ્રકે છે કે જે પુસ્તક 
અમે ડક્ત ૭ આતામાં પચાસથી સાઠ પૃછનુ' આપવા ધાર્યું” 
હતું તે આજે તેનાથી ચાર ધણાં કદમાં બહાર પડે છે અતે 
કદ વધવાથી તેમજ તેતે વિશેષ આર્કષણિય કરવાને માટે ૧૧ 
ચિત્રો! મૂકાવ્યાને લીધે તેતી કિ'મત પણુ વધારવી પડી છે. 


મુદ્રણુકળાના કામમાં ધટતી સાવધાનતા રાખ્યા છતાં 
પુસ્તકમાં કેટલીક ભૂલ રહી જવા પામી છે. ઉદારચિત વાંચકો 
તેતી ક્ષમા આપરે એવી આશા છે. 

પુસ્તકને પ્રસિદ્ધ કરવાની નોટીશ વાંચીને જે ત્રાહકોએ 
કિ'મત પણુ અગાઉથી મોકલી આપી આટલે લાંબો સમય 
ધેયને સેવ્યુ' છે તે સવના આભારી છીએ. 

વિશેષ કરીને યોગનો વિષય અનુભવથી સમ*નય તેવે। હોવાથી 
આ પુસ્તકના પાછળતા ભ્રાગમાં જે યોગ ત્તાન માર્ગ પ્રવેશક 


મડળની યોજના કરવામાં આવી છે તે પ્રતિ સર્વનું ધ્યાન 
ખે'ચવામાં આવે છે. 


છઠ 


યોગ અતે સુખ એ બ'નેને એક બીન સાથે નિક્ટતો સબધ 
છે એટલે યોગની ક્રિયાઓને સાધનાર્‌ મતુષ્ય સુખતે પણુ પ્ર મ કરે 
છે જ અને તે ઉદ્દેશને લક્ષમાં રાખી આ પુસ્તકને તેયાર કર્યું” છે 
તેથી તેમાં લખેલી સરળ પદ્દતિતે આચારમાં મૂકયાથી મનુષ્ય સાયા 
સુખતે પ્રાત કરી શકે છે. અને તેથી એક રીતે કહીએ તો 
ખાસ કરી યોગ વિષયતોજ શેખ ધરાવનાર મનુષ્યને માટે આ 
પુસ્તક જરૂરનુ'છે એમ નથી પણુ સુખતે ઈ*છતાર્‌ તથા પોતાની 
ઉન્નતિતે ઇ*્છતાર દરેક મતુષ્યને તે ઉપયોગનું છે. 


પ્રગતિમ'દિર, અડાજણ 
આધાર શુક્લ ૧૫ ગુરૂપૂર્ણિમા ? પ્ર્ુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ 
રવિવાર સવત ૧૯૭૫ 


અનુક્રમણિકા. 


દ્ર 
પાઠ વિષય પૃષ્ઠ. 
૧ યોગની મહત્તા વ્‌ 
૨ અમભ્યામક્રેને સૂયના હ 
૩ અભ્યાસમાં આગળ વધવાતાં સૃત્રે. ૧૪ 
જ સ'ષ્યેપાસનાનું ર્હરય ૧૮. 
પ મૂર્યરનાન અને સ'ષ્યા ર૯ 
૬ શિવ પ'ચાયતનત રૂ૭ 


% યોગ સાન માર્ગ પ્રશ્નાવળી. 
આ પાઠમાં નીચેનાં પ્રશ્ન પૃછાવા છે અને તેના 


ઉત્તર અપાયા છે.... ક ૦૦ હે* 
૧ પ્રાણાયામથી શરીરમાં વીર્ય ખે'ચવાની 
ક કિયા છે? ... ક ૦ ૪૫9 


ર યેગની ક્રિયામાં અદ્ભુત સામથ્યે છે 
તો! મા? હરે! ર. શી રીતે મેળવવા ! ૪૭ 
મનુ'યનુ' આયુષ્ય દ્વિસ, મહિના, વરસે 
કે શ્વાસોશ્વાસ શેના ઉપર તિ માણ થયું છે ? પ 
૪ નાડો ચકના નિયમ પ્રમાણ કઇ ખાજુએ _ 
સુઇ રહેવુ' ? ,.. #*.* નન પરે 
પ પ્રાણાયામનાો શેખ છે પણુ ગુરૂ વગર 
શ રીતે કરવે। ?. ક ** પ૪ 
$ પ્રાણાયામ આસન સીવાય થાય કે તહિ? ૫૮-૫૪ 


(દ 


૧૩ 


1૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૮ 


૧૯ 


હ 


પ્રાણાયામ કરનાર ભૂલ કરી માંદો પડે 

તો શું કરવું ? ... ટ *૦૦ ૫૮-૧૦ 
વીર્યસ'ચયતી ક્યા કેથી રીતે કરવી? ૫૮-૬૦ 
મળશેધક પ્રાણાયામ વી રીતે કરવે। ? ૫૮-૧૧ 
આસત ન થતું હોય તેણે શુ કરવુ' ? ૫૮-૬૧ 
યે ગવિદ્યાથી માનસિક તાપ દૂર્‌ થાય છે 

તા એ સાધવાથી દરદ પણુ દૂર થાય કે નહિ? ૫૮-૬૨ 
ધુટણુમાં વાના દર્દથી પદ્માસન ન વળાય 

તો તે દર્દને દૂર કરવા કય! ઉપાય કરવા? ૫૮-૬૩ 


દમ્ત સાફ આવે તે માટે કયો પ્રાણાયામ 


કરવે નં ૭૦૦૭ ૪ ૦૦ ૦૯૦૦ ૫૮-૬૪ 
યોગવિઘાથી ત્રહોની પીડા દૂર થાય છે 
કે કેમ ર 9૦૦ ઇ૦૬ ૦૪૦૦ ૫૮-૬૪ 


ન્યાસ કરવામાં આંગળોના ટેરવાંનેજ 
ઉપયોગ ફરવ'નુ' કારણુ શુ' હશે ? ૧૫ 
હીપતેરીઝમ અને મેસમેરીઝમ એટલે શુ'? ૬૫ 
પુર્ક ઝુભક અને રેચક એટલે શુ' ? ૧૫ 
પ્રાણાયામતી ક્રિયા તમે અનુભવમાં મૂકી 


જોઈ છે કે નહિ ? કે . ૬છ 
શરીરની ત્નદુસ્તી માટે કયા ઉપાયો 
આવરયક છે ? ... ૬૮ 


સ્તપનમાં ધાત જતી હેય તેતે માટે કયા 
ઉપાય ડરવા ? દ૮ 


ર૧ 


રને 


ર્‌૩ 
૨૪ 


રપ 


ર્‌૭ 
૨૮ 


૧૦ 


પાણીમાં ભીંજવેલ! કાચા ચણા અને ટૂધ 
આહારમાં લેવાથી ફાયદો થાય છે કે નહિ ? 
તેમ જવથી સ્મરણુ શકિત વધે છે ખરી કે? ૨૯ 
યોગવિઘ્યાના અભ્યાસકે। સત્વર આગળ વધી 
શકે તે અર્થના કયા ઉપાયે છે ? ૬ણ 


સયમ એટલે શુ ર ૫9૦ 
પ્રાણાયામ મળ શુદ્ધિ કર્યા પછી કરવે। કે 
પહેલાં ? કેટ કમ ૦૦ ૭ 
માનત તુ, હદય અને વીર્ષની નબળાઇ 
ઢાળવા શુ' કરવું ? ક કા છેને 
પ્રાણાયામ શિખવા ખાસ વિચાર છે. 


સાત્વિક આહાર, બહ્મચર્ય, ચિત્તશુદ્ધિના 

ઉપાયે વગેરે સર્વ પાળુ' છું તો હું તે વડે 

ગુરૂની સાહુયતા વગર પ્રાણાયામ શિખી 

શકોશ કે નહિ ?... કર ૦ ૫93 
ગૃહસ્થાશ્રમી પ્રાણાયામ શિખી શકે કે નહિ ? ૭૪-૭૫ 
બચપણમાં અત્તાન અને ખરાબ સગતથાં 

વીર્ય ગુમાવાયુ' હેય તેણે પ્રાણાયામ કરી 

કેવી રીતે સાજ થવું ? ૭૪-છદ 
પ્રાણાયામ કરનાર દૂધ અતે ફળ ઉપર રહે 

અને તેતે અશક્તિ જણાય તો શું કરવું ? ૪૪-૮૦ 
આત્મ સાક્ષાત્કારતા સધળાો આધાર મન 

ઉપર્‌ છે પણુ લમ ય” ગયાં છે એટમ 

સું કરવું? ક... કકે ૦૦ ૪-૮૧ 


ડયે 


૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
ઢપ 


૩% 


૧૫ 


મતુષ્યનું | શરીર રોગી હોય થારે સર્વ 
શક્તિમાનપણુની ભ્ઞાવના શી રીતે રખાય? ૭૪ 
દીકષટ્ટાર ખસત હે દીલમેનો અર્થ શે ? ૭૪ 
ભ્રમષ્યમાં ધારણા કેવી રીતે કરવી? ૭૪ 
ચોનક્ષેમ વદાન્યટ્મ તો અર્થ શું ?...૮૩- 
પ્રાણાયામતા અભ્યાસીને એકાંતવાસની 
જરૂર છે કે નહિ ? ક "૦૦ ૮2 
આત્માર્થી પુરૂષતે પોતાતી આજીવિકા ચલા- 
વવાનો કોઈ માર્ગ છે કે નહિ ? ૮૩ 


૮ નવજીવન ક્રિયા 
૧ નવજવતક્યા એટલે શું !... ક... ૮૭ 
ર૨ નવજવત મેળવી શકાય ખરૂ %ે ? ૮૮ 
૩ નવજવન કે।નાથી મેળવી શકાય? ... ૬૦ 
હ 
૪ કયા સ્રી પુરૂષા નવજ્વનના અધિકારી છે.? હૃ૭ 
પ નવજવન અને પ્રજનન ક્રિયા એટલે શુ' ! «૮ 


૬ શુદ્ધ પ્રેમ વધાર્‌ત્રાના માર્ગો. ૧૦૫ 

€ સાધતનો પ્રથમકમ કકે દક ૧૦૮ 
અભ્યાસની શરૂઆત... ફદ ૧૦૯ 

૧૦ સાધનનો દ્વિતીકરમ ન... ૧ર્‌૫ 


૧૧ અભ્યાસ માર્ગનીકેટલોક ઉપયોગી સોમ «મટ 
૧૨ ઉપસહાર હટ કિ નિ ૧૬૧ 


જૂ છ સ 
૨૩૨૮ કટ 


રો છ્છ્હઃ ૯૯૯રુટલલલ ફહલઇ્ફ૯ 
'છેપ્ક” 

જે 

તજો તમારે [*- 

રિ 

ક સાચા લા પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા હોય, 

કૈ શારીરિક આરોગ્ય મેળવવા જીજ્ઞાસા હોય, 

ના આષ્રિક સ'પત્તિ-ધતની અભિલ્રાષા હોય, 

ન  સ્ાચી નિભયતા પ્રાપ્ત કરવી હેય, 

મિ અ'તઃકરણુની પવિત્રતા સાધવી હોય, 

મી તમારી ધારેલી શુભાશા પૂણું કરવા માગના હોય, 

પે -- તો આજેજ :-- 

છન ચેપ્ગના અભ્યાસ પાહોસાં લખેલા 

પિ નિયમોને આચારમાં મૂકે, 

(પ ફેમકે એકડા વિના જેમ સર્જ મીંડા નકામાં છે 

દ તેમ આચારમાં મૂક્યાવિના જાણેલુ' સવે નકાખુ'છે, 


(વિશેષ માટે જુએ પૃષ્ઠ ૧૬૩) 


॥ઝખઝશ્રી॥% 
| શ્રી સર્રુરને ૧રમાસ્તને તમ: ।। 


યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


પાઠ ૧ લે. 
ચાગતી મહત્તા. 
દઉ દદઃ€૬ઃ ૪૯૯ ૬6: «ઉ ૪ દાઉદ ઉ દ: 6-૪ €₹:૯$૦૦-- 
ર 3€પ૫૬ક્ષ એવું હોય છે કે તેની નીચે ખેસી આપણે 
ઈ ઉ ૪-6 ૬-૬ ૪ દ 6 ૬:66 6106 €૯:૯ફ૦-૦--- 

જે વસ્તુતી ઈચ્છા કરીએ તે આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે. આપણી 
ઇચ્છેલી-કલ્પેલી વસ્તુને તરતજ પુરી પાડે એ ભ્ષનું નામ કલપ- 
વૃક્ષ. પ્રાચીન પુરાણની કેટલીક આખ્યાડિકાઓમાં તેનું વર્ણુન 
પ્રસગે પ્રસગે કરાયલું આપણુને દ્રજ્ટિગાચર થાય છે. અને જ્યારે 
આપણે એવું સાંભળીએ છીએ ત્યારે તેની મહત્તા અને ઉપયોગી 
તાનો વિચાર કરતાં આશ્ચર્યચકિત થઇ જવાય છે. એટલુ'જ નહીં 
પરતુ કેટલાક પ્રસંગોમાં તો તે સય દશે કે કેમ તેતી પણુ: 
હદયમાં શકા થાય છે. અરખીયત નાઇટ્ટસમાં આવેલી જાદુઇ' 
ફરાનસની વાત વાંચીને પણુ તેના ખરાપષા માટે કેટલાએ મતુ-- 
થ્યના હૃદ્યમાં સ્ક ઉત્પત્ન થઇ હશે 

મનુષ્ય સ્વભાવ એવો છે કે, તેની ષુહ્ધિના આવિષ્કારના 
પ્રમાણુમાં તેની આજુબાજુતી નિયના ઉપયોગમાં આવતી વસ્તુને! 
તે ઉપયોગ સમજ શાકે છે. પથ્થરતી અને રત્નની પરિ્ષૈઃ ઝવેરી 
હોય તેજ ડરી રકે છે, એ પરિક્ષેક શક્તિ વિનાના મનુષ્યતે 
તા સમીપમાંજ ૩૮ પડયું હોય તો તે!ી પણ ખબર રહેતી નથી. 


૪? ' શા ન હ ત જ ય ન #* ર ક ર “0. 
૧.૯૪ જ શ્‌ કમ * મ)” જે જ. ર “૨ __2 ન ક ક ક મ 


૨ યોગના ' અભ્યાસ પાઠો. 


શાસનના નિયમોને ન જણુનાર એક મતુષ્ય જ્યારે ખાતરને નિરૂપયોગી 
ગણે યારે એજ ખાતરને નિયમે। જણુનાર મતુષ્ય પાકતે એકથી 
ચારણી વધારવાના સાધનરૂપ ઉપયોગી ગણે છે દ્રષ્ટિમર્યાલ 
અનુસાર ખુહ્ધેના સામર્થ્ય પ્રમાણે એક વસ્તુતા સબ'ધમાં જુદ 
જુદા અભિપ્રાયો બાંધી શકાય છે. આમ લ'માણુ વિવેચન કરી 
સિદ્ધ કરવાનું એકજ છે કે જ્યારે અમુક વાત સંબ'ધી આપણી 
સતિમાં યયરર્થ રહસ્ય ન સમજય તો તેના અભાવે તે કપોળ 
કલ્પિત અથવા એક ટાઢા પહેરતી ગપ છે, એવે! અભિપ્રાય 
આંધવાનું ટદી પણુ સાહસ ન કરવું જઇએ. 

એટલુ' તો ચોકસ છે કે, આ આપણે ભરતખડ અગાઉ 
અન્ય સર્વ દેશોમાં સવૌપરી હતો અતે અઘ્યાપિ છે. ને કે 
હાલમાં વિદેશી સસર્ગના પ્રભાવે તેતી કારીગીચ ઉપર ન્નેપલું 
યાન ન અપાયાથી તેમાં કેટલીક જડતા આવો છે પણુ આજી- 
આજુની વસ્તુર્યિતિ અતે લોક નાયકેને પ્રયત્ન #નતાં એ જડતા 
વધુ સમય ટકી શક્રે એમ નથી. ભ્રતખ'ડતી વિદ્યા, શિલ્પ- 
વિદ્યા વગેરે દરેક બાખતતી આજે આંગ્ાદેરાઃ- વાસીઓ પષુ 
મુક્ત કે પ્રસશા કરે છે. દિન્દુસ્તાનની તતયાવઘાના પ્રભાવેજ 
સ્વામી રામ;ષ્ણુના શિષ્ય વિવેકાનદે તેમજ તેમના |શષ્ય સ્વામી 
રામતીથે* હજારો અમેરીકનો તથા અન્ય |વદેર1ઓઆના મન-આ 
દેશની તત્વ વિઘયાપ્રાતિ ખે'ચ્યા છે. હિ'દુસ્તાનની .«વ.વંદા તરફ તેઓ 
સંપૂંયુ માત નજરથી જુએ છે. આપણાંજ દેશમાં થઇ ગએલા 
વસિદ્ટ નામદેવ, વિશ્વામિત્ર, રામ, કૃષ્ણુ, અર્જીન વગેરેની બરે- 
અરી-અરે ખરેબરી તો શું પણુ તેનાથી સોમાં ભાગનું પણુ 
કામ કરી શકે એવો કોઇ વીર્‌ અદ્યાપિ પાક્યો છે ?: અવસ્ય 
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૫પ. અ 


નહિજ. કલ્પતામાં પણુ ન ઉતર એવાં પરાકમોથી તેમની ધવલ 
'જીર્તીનાં ગાન આજે પણુ ધેર ધેર્‌ ગવાય છે. 


રામય%જીતુ' પુષ્કર વિમાન, સેતુબંધ રામેશ્વર આગળ 
આંધેલે સમુદ્રમાં પથ્થરતો પુલ, અર્જીનતી એક બાણમાંથી 
અનેક બાણુ થઇ જવારૂપ ધર્તુવિઘા અગ્તાઃ્ર બાણુથધી અથીની 
જૃણ્ઠિ થવી વગેરે બાબતો કે જેને કેટલાક અસ ભવિત સરખી 
માનતા હતા તેખઓ પણુ વર્તમાન યુદ્દના સાધનો નેઇતે સશ- 
વિત માનવા લાગ્યા છે. આજ પ્રમાણે આપણા પુરાણા -કથાઓ 
'વગેરેમાં બીજી પણુ એવી બાબતોનું વર્ણુન થયુ' હેય તે પણુ 
સત્યજ હશે એમ માનવાને આથી આપણને કારથુ 
ભળે છે. આપણા પૂર્વ ના સમર્યં ત્રરિમુનિઓ, ધતિહાસે। તથા તે 
સેક! તરફથી પ્રતિપ દન થએલાં પુસ્તકો વગેરે નનેતાં તે અસાધારષણુ 
અુદ્ધિશાળા હતા એ તો! દરેક વિચારવાનને કબુલ કરવુંજ પડશે. 


હવે તેમતા ત્રથામાં તેમણે કપોળ કલ્પિત વાત લખવાનું 
રું પ્રયોજત ! કજ નહિ. તેઆ પરમ સાન અને સયની 


મૂતિઓ રૂપ હતા અને પોતાના દ્વારા અનુભવેલાં ત્તાન અને 
સયને તે અત્યતા હિતાર્થે પ્રકટ કરતા હતા. ' 

પૂર્વની જાહોજલાલિનુ વર્ણુન કરતાં આપણે કેટલાક 
બાડા રસ્તે:ઉતરી:ગયા છીએ તેથી વિષયાત'ર્‌ થતું અટકાવવાનદ 
શયથી હુવે મૂળ મુદા ઉપર આવીને આ પુસ્તકના સરૂઆતમાં 
પ્રતિપાદન કરૅલાં કલ્પશૃક્ષ સંબંધનો દાખમેોણ આગળ લઇ 
એટલુંજ જણાવીશું કે કલ્પજક્ષ જેમ મનુષ્યને ઇચ્છેલી વસ્તુ 
આપે છે તેમ યોગ અને તેનો અભ્યાસ પણુ અભ્યાસકને સિહ્ધ 


થતાં તેની પ્્ઠિત વસ્છ્‌ આપવા સમય થાયછે જ અને તેટલાજ 
| *જેતુધી આ પુસ્તકની પ્રસિદ્રિ છે. 


૪ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


પ્રિય અભ્યસકરે. આવે યોગ એ એક કલ્પવૃક્ષ સમાન 
છે એ તો તમે સારી રીતે જણ્યુ' છે. તો હવે આપણે તેના 
અભ્યાસમાં આગળ વધાએ. તમારી તનદુરસ્તી તે સારી છે 
ને? આશિગ્યવાળુ' શરીરજ કર્તવ્યમાર્મ માં ઉપયોગી છે શરીર 
અને મન ઝેને શું સઅબધછે એવું સ્વપ્ને પણુ વિચારશે નહિ. 
તમારૂં શરીર સારૂં હશે તોજ મનને તમે રભ સસ્કારપ્રાહી 
કરી જ્ઞકશે.. કાગળની હોડીમાં બેસી નદીને સામે પાર્‌ પહોંચ્યાનું 
»દી સાંભળ્યુ' છે કે ? ન્યાધિથી જર્જ રીભુત થએલા શરીરની * 
પઞુ કાગળની હેોડીનાં જેવીજ દશા છે. મતને ગમે તેટલું 
ઉંચ્ચ લક્ષમાં સ્થાપવામાં આવે પણુ ને શરીર વ્યાધિમાં સપડા- 
યલું હો* તો મન લાંજ જશે. આ વાત અનેક મનુષ્યના 
અતુશવમાં આવી હરે સાધનોની શ્રેણી સાધવામાં આગળ :.થમ 
પૂર્ણ આરોગ્યની જરૂરછે. આરોગ્ય વગરના ન્યાપિત્રસ્ત શરીરથી 
નથી તો કઈ કતત્ય થતુ' કે નથી ક'૪ અર્ય સધાતો અતે. 
તેથીજ કહેવાય છે કે ધન કરતાં આરોગ્યની કિ'મત 6૦”ળર 
દરન્જે વધારે છે વિચારી જુઓ આ વાતની સદ્મતા તરત * . 
સમજાશે. અમેરિકાના અર્નગળ સ'પાત્તશ્ઞાળી પ્રસિદ્ધ રેક્ફેલર 
અચવા કાર્નેજી ધારો કે ન્યાધિથી તરાડીયાં મારે છે. મા સ્થિ- 
તિમાં તેનુ' અટળક દ્રવ્ય તેતે શુ' સુખ આપનાર થાય છે! ગમે. 
તેટલા દ્રવ્યના ભોગે પણુ જે તેતે આરિગ્ય મળતું હોમ તો તે. 
લેવા તે એકદમ આતુર થઇ જાય છે. રેકદ્રેલર અથવા કાર્ને- 
₹7તી વાતતે બઃજુ ઉપર મૂકીએ અને એક સામાન્ય મનુપ્યને . 
શ્ાખલે જ ી તૈ ન ગમે તે મેગે પોતા” સર્વસ્વ 
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ત્રાસથી ક*ટાળી મૃત્યુને પ્રિય માતનાર મતુષ્ય પણુ સમય આ- 
વતાં આરેગ્યતે માટે આતુરતા દર્શા શે. કેમકે તે સર્વનેજ પ્રિય 
છે. આ બદું મૂલ્યવાન પ્રિય અને અલભ્ય નેવુ' ગણુતુ' આ- 
રગ્ય તથા તેના અંગભુત જીવન એ બ'તે યોમના અભ્યાસથી 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ વાત નણી ખરેખર તમતે આનદ તો 
થરે જ. અને તેથી જ જણુાવાયછે કે તમારી તનદુરસ્તી સારી 
હોય તો તેને દીર્ધકાળ ટકાવી રાખવા અને તનદુરસ્તી સારી 
ન હોય તો તેં પુતઃપ્રાપ્ત કરવા આ પુસ્તકનો અભ્યાસ તમને 
ધણા ઉપરેોગી અને આગળ વધારનાર થશે. 

મનુષ્ય માત્રના અતઃકર્‌ણુમાં શું ઇચ્છા હેય છે ? એજ 
જ પોતાને તેતી તે સ્થિતિમાં ન પડી રહેતાં આગળ વધવાની. 
આગળ વધવું ઉત્નતિતે પ્રાપ્ત કરવી એ મતુષ્યનું લક્ષણુછે જેનામાં 
તે નથી તેતે વિકાસ નથી. વિકાસના માર્ગ ઉપર તેણે હાથે 
કરીને જ આમળા નેવું મીંડુ' મૂકેલું હોવાથી તે ખરેખરી રીતે 
મતુષ્યની સન્તાને પણુ પાત્ર નથી. તેતે તે સ્થિતિમાં છાણુના 
કીડાની માફક તેએ સતોષ માનતા હોય છે. સુખ એ સવ 
મનુષ્યની ઇચ્છાને વિષય છે. અતે તેતે પ્રાપ્ત કરવા તેઓ 
પૌતાની મતિ અતુસાર્‌ ભિન્ન ભિત્તર સાધનો સાધે છે. આ સવે 
સાધનો તેની યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં તેને-સાધનારને પ્રાપ્સત 
વસ્તુ આપે છે. યોગતું સાધન એવું છે કે તે મનુષ્યતી યોગ્યતા 
એકદમ વધારી ૬૪ તેનું સરવૌપરીપણું સિદ્ધ કરે છે. પહેલું 
સુખ તે જાતે નર્યા, એ જતપ્રચલિત કહેવત અતુસાર્‌ પ્રથમ 
તો તે શ્ોરીરિક આરેગ્યનેજ .બક્ષે છે. અને મૂળ હોય તો 
. શાખા અતેક પ્રેકટે એ ન્યાયે તત્દુરસ્ત શેરીરજ સાધતોતી 


ક યોગતા અભ્યાસ પાઠો, 
ગ્રેણીમાં ઉપયોગનુ” હોવાથી ખીજ સર્વ સુખ સાધતો તેની" 
પાછળ :લોહ્યુબકવત ખે'ોઇ આવેઃ છે. ?ચન:.  - : 

| 'મતુષ્યતે જયાં સુધી જે વસ્તુ. પ્રાપ્ત રૉય છે યાં સુંધી 
સેની યથાર્થ કિ'મત તેતે હોતી નથી. 'ઓપણુ નિત્યના વપરાગ્ર 
માં. આવડતું પાણી કેટલું અંગત્મંતું છે તે કૅચ્છ થરપારકર અને 
શહુરાના 'રણુમાંજ સમજાય છે આ પ્રમાણે' દરેક વસ્તુને માટે 
છે. તેતી જ્યારે પ્રાપ્તિ ન હોય ત્યારે 'તેના વિના ' આપણુને 
કેટલી અડચંણુ. પડે' છે તે ન!ણી શકાય છે, એક શરીરે રૂણ . 
પુજે 'ચએલા યુવકને તેના આંરેગ્યંતી -જેટલી કિમત હોય છે 
તેનાથી હજર ગણી કિ'મત વ્યાતિમ્રસ્ત મતુષ્યતે હોય છે. આ 
સર્વ: કહી: કહેવાનું _ ' તાત્પર્ય એ છે કે યોગની ક્રિયા કે જે 
આપણુને પૂર્વના ઃ ત્રષિ, મુનિઓ. પેઃ'તાના ત્ર'થો દ્રારા જણાવી. 
ગયાઃ છે અને જે આપણુતે પ્રાપ્ત છે: તેતી કિ'મત, આપણુને 
બિલકુલ નથી. અને અયારે તેજ ક્રિયાને પશ્ચિમને! કોઇ ગેરી . 
ચામડીતો રાબર્ટશન કે. વીલસત' જણાવે તો આપણે'તે પ્રતિ 
કાંઇક માતની દ્રષ્ટિથી નોઇએ છીએ. 

ચોગવિદ્રાતો અભ્યાસ મતૃષ્યતે શું આપે છે? તે તેને. જન 
જોઇએ તે આપે છે. હાથ ક'કણુનતે આરસીની શી .- જરૂર? 
અભ્યાસ કરે અને જે જેઇએ તે પ્રાપ્ત કરો. તમારી પશ્ઠાનો 
વિષય સંવ તે પુરશે. હવે નકામાં ' દુઃખતી ખુમ ન પાડશે. 
કામધેનુરૂપ યોગ પ્રાપ્ત હતાં ભુખના દુ:ખથી રીબાવુ' યોગ્ય છે. કેઃ? 
જ્યાં અર્જુન, છે ત્યાં કૃષ્ણુ 'છે અને જયાં કૃષ્ણુ. છે. ત્યાં. જ્ય 
છે* એજ વાકય પ્રમાણે જ્યાં યોગ છે ત્યાં સુખછે અને જ્યાં સુખ 
_ જે લાં સધળુ'જ છે, . 
*॥ ચત્ર ચોમેર: જીપ્નો ચત્ર પાર્યો ધનુર્ષર 
સત્ર શ્રી ઈગો મૂતિપવા નીસિર્મસિ્મન 1 . 





યાગના અભ્યાસ પાડે. 
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| ગત્ર ચોનશ્વર : જ ચત્ર પાચ પ્રઞુપ્રર 
તત્ર શ્રી િંગર્યો ખ્‌ાલપ્રવા નીલમતિનમ ।। 
જ્યાં અજન છે ત્યાં ફઃખગુ છે. અને ન્યાં કૃષ્ગુ છે 
ત્યાં વિજયજ છે. 


લટ્મી આર, ભાય ખળા, મુ'બઇ* 


પાઠ ૧લોન્ચોગતી મહત્તા, ્ 


રુ' તમે ડેઇ વ્યાધિથી પીડા પામો છે ? લેશ પણુ ગભ 
રાશે। નહિ તમારો સર્વ વ્યાધિ યોગાભ્યાસથી સર્યથી જેમ 
તીમિરતો! નાશ થાય છે તેમ નાશ પામશે. શું તમતે ધનની 
પ્રતિકૂળતા છે ! જરા પણુ ખેદ્યુકત થશે નહિ યોગનો અભ્યાસ 
કરો અતે તરતજ અતુરૂળતા થરે. જે સ'પતિતે માટે તમે 
અ'હિ ત'હિ વલખાં મારો છે તે તમારાજ ચરણુમાં આળોટશે. 
ઢારણુ ? નાર્તિચોગ સમથ એ વાકય તો! તમને ખબર હરોજ. 
આ વિશ્વમાં યોગના સમાન ખીજુ' બળ જ નથી એવુ” આપણાં 
આર્યતત્વત્ાનના અપ્રતિમ ગ્ર'થ ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રી રૃષ્ણુભગવાને 
સ્પષ્ટપણે જણાવ્યુ' છે. હવામાં અધ્ધર્‌ ઉડવુ' તથા ખી” 
ઝેવાંજ આશ્રય કારક કામો કરવાં યોગીને દુર્લભ નથી યોગીને 
તો દુલભ ન હોય તેમાં શી નવાઈ ? પણુ એક સામાત્યમાં સામાન્ય 
મનુષ્ય પણુ આ વિધ્યાતા અભ્યાસવડૅ હેરત ભર્યા કાર્યો કરી 
શકે છે. હુ' જાણ છુ કરે તમારામાંના ધણાએ સરકસો તો કેટલીક 
વખત જેયાં હશેજ. સરકસના મુખ્ય પુરૂષો તરફથી જે મહાન 
કાર્યો થાય છે તે સર્વ શાને લીધે છાતી ઉપર વજનદાર 
પથ્થર મુકો હથોડાના ધા કરાવવા. લેોખ'ડની મજખુત સાંકળને 
તોહી નાંખવી. ભાલા ઉપર્‌ સુઈ રહેવુ. ચાલતી મોટરને અટકા 
વવી વગેરે હેરત ભરેલાં કામો કરવામાં આવે છે તે યોગ 
વિદ્યામાં આવતી પ્રાણાયામની ક્રિયાને લીધેજ કરેછે એમ 
તેઓ પોતાના ભાષણુમાં સ્પદ્ણે દશ્વે છે. 

અભ્યાસક્રમના આરભ કરતાં પહેલાં એક. મહત્વની બાખ 
તતું સ્મરણુ અપાવાવાની અગત્ય છે. અને તે એ છે કે હાલમાં 
ગવુ' પણુ ધણે ઠેકાણુ જેવામાં આવે છે ફે અમુક કામ અમુક 


૮ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 

મતુષ્ય અમુક સમય સુધી કરે છે પછી તે પડતુ' સુકી બીજી 
ઝાલે છે. ખીજ પછી ત્રીજું' પછી ચોથુ' એમ ઉત્તરોત્તર કાર્ય 
પ્રણાલિકા ચાલી આવે છે આમ થવાથી એક પણુ કામ પરી 
પૂર્ણુ થઇ શકતુ નથી નદીના પ્રવાહના બળને ને જુદા જીદા 
ફાંટાથા વહે'ચી નાંખવામાં આવે તો તેતે વેમ પૂવ વત રહેવો નથી 
તેમ આના સ'બ'ધમાં પણુ છે. માટે આવી 2ેવ ઉન્તતિમાં 
અવરોધ કરતાર હેોવાયી તેને ત્યાગ કરવો એજ હિતાવહી 
છે. અવસ્ય એટલું વિચારવાની જરૂર તો છે જ કે કાર્યનો 
આર ભ કરતા પૂર્વે તેની યોગ્યાયોગ્યવાતો નિણુંય કરી લેવે। 
પણુ કાય હાય ધયો પછી તો તેને સાગોપાંગ પાર્‌ ઉતારવુ'જ. 
એમાંજ કસોટીનો સમય છે. તેમાં જે પાર ઉતરે છે તેનેજ 
ભાગ્યદેવી તુષ્ટમાન થાય છે. પૂર્વના તેમજ વત માન સમયના 
જે સતુષ્યોએ મહાન શેધોા કરી છે તેના જવન ચરિત્રો વાંચો 
પોતાની શેધમાં તેમને હદ વગરતી પ્રતિકૂળતા આવી હતી તો 
પણુ તેમણે કાર્ય ચાલુ રાખવાથી તે પરિપૂણુ *રી શ્ષકયા હતા 
મહાત્મા ભર્ત હરી પણુ ચિત્ને ુનરષિ પુત: ન્‍ચમાનાએ* લોકદ્દારા 
વિધ્ર આવે તેનાથી ન ડરતાં બમણા ખળથી પ્રયત્ન કરવાનુ 
જણાવે છે વિજયની ચાવીજ એમાં રહેલી છે. 


બહારની દ્રષ્ટિને પોતામાં વાળવી એમાં સુખતી :ગુપ્તકળા 
સમાયલી છે. સુખ, સ'પત્તિ ધન એશ્ચર્ય જે કાંઈ ન્નેઈએ તે ગ્રાપ્ 
કરવા ક ।પણે પોતેજ સમથ છીએ. અન્ય મતુષ્ય અથવા દૈવી સત્તા 
આવી મારી સ્થિતિ સુધારશે અથવા અમુકની મદદ ઉપર મારી ઉત્ન- 
તિના આધાર રહેલે છે એવું ટેદી પણુ માનશે નહિ તેમ તમને 
જાઇ કહે તો તે સાભળશે પણુ નહિં. તમે પોતેજ સર્વ કરવા 


પાઠ ૨ નેે-અભ્યાસક્રોને સુચતા. હૃ 


સચર્થ છે. આત્મામાં શ્રધ્ધા રાખી પુત: ભાર્‌ મૂકીને કહું છુ. 
3 તમારા પોતાતામાંજ મ્રહ્દા રાખો અને નિશ્ચય પૂવ ક માનન્ને 
3 તમે ધારો તે કરી શ્રકશે।. 

તમારામાં રહેલા ગુપ્ત ગુણે તથા સામથ્યૌતે યોગના સાધનથી 
"વી રીતે બહાર પ્રકટાવી શકાય છે તે આપણે હવે પછીના 
થાઠેમાં ન્નેઇશું. 





પાઠ ૨ જે. 
અભ્યાસકે।ને સૂચના. 


નનન ) શ્રૂંચ અભ્યાસક્રે, આવે! અતે હવે તમારા અભ્યાસતી 
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શરૂઆત કરે. યેગની મહત્ત તો તમે પ્રથમ પાઠમાં જણી અને 
તમે આગ્રદધી આગળ વધવા માંગા છે તેવી તમતે અભિન'ધ્ત 
ઘટે છે. કેમકે આજકાભ એવા પણુ મતુષ્યો ધણાં હેય છે કે 
તેએ જણે છે બધું પયુ આચારમાં બિલકુલ ઉતારતા નથી. 
સોટી મોટી સભાઓમાં સયવાદી ર્‌ાળા હરીચ'(ર બતી સયના 
વ્યાખ્યાનો આપે છે તેમનાંજ જવન નને અ'દર્‌ખાતેયી તપાસ- 
વામાં આવે તો તે અસથયથી ભરેલાં હોય છે. કસોટીનો સમય 
આવતાં એ સય કે!ણુ નનણે કયે ખુણે છુપાઇ જાય છે તે સમ- 
“તું પણુ નથી. તમારામાં જો આવે। ગુણુ હોય તો તેને યાગ 
કરી વાણી અને વર્તનની એકતા કરને. જેનામાં વાણી 
વર્તંતની એકતા નથી તેઓ પોતાની ઉન્નતિ આ જન્મમાં તો 
શું પણું ખીશ્ન સેકડો જન્મમાં પણુ કરી શકનાર નથી. આપણે 


૧૦ યોમતા અભ્યાસ પાઠે. 


બહારથી તો સયના મહર્ષી કહેવાતા હોઇએ અને મુષ્ત રીતે 
જવનમાં એવે કાંઈ પ્રસંગ આવતાં સયતો માર્ગ છોડી દઇએ 
તેતી જગતને શું ખખર પડવાની હતી એવે વિચાર સ્વપ્ને 
પણુ લાવજો! નહિ. નિશ્ચયપૂર્વક માનન્ને કે જગત્‌ એ એક દર્પણુ 


છે, તેમાં આપણું બિખ દરે તેવુંજ પ્રતિબિબ પડશે. માં ઉપર 
મેશ ચોપડી હરો તો મેશ દેખાશે, અને સુખડનોા લેપ કયો હશે 


તા સુખડ દૈખાશે. મતલખ કે જેવું હરો તેવું દેખાશે. જગત્‌ 
જાઈથી છેતરાયું તથી. અને છેતરાશે નહીં પરતુ ઉલડું તેને છેતરવા 
જનાર હાંસીને પાત્ર થશે અને ધારે કે થોડો સમય તમે નગ 
તને છેતરવામાં વિજયી થયા પણુ તેથી સું વળ્યું ? અસય લાંખેા 
વખત ટકી રહેલુ' તમે શું કદી સાંભળ્યું છે! લાકડાતી તલવાર 
લઇ આમ તેમ પટા ખેલનાર મનુષ્યની તલવાર શું લાંબો સમય 
ઢાંકી રહે છે. તરતજ નનણી શ્રકાય છે કે એની તલવાર ખરી 
નથી અને એ ન્યારે જણાય છે યારે તેના ઉપર ડબલ ન્નેરથી 
હલ્લો થાય છે, આજ પ્રમાણું દરેક બાખતને માટે સમજવાનું 
છે. મતુષ્યો ગમે તેમ કાળાં-ધોળાં કરે તે ભલે કદાચ જગતના 
જાયુવામાં તરતને માટે ન આવે પણુ તેનો અતયોમી આત્મા 
તો જણુતોજ હોય છે અતે આ આત્મા સદા સર્વદા પવિત્ર 
હોવાથી તેનામાં અપવિત્રતાના અ'શ રહી શકતેજ નથીન તે 
પોતેજ સ્વય'* પવિત્ર હોવાથી તેના નિવાસરૂપ દેહે કરેલી અપ- 
વિત્રતા જગતતે બતાવી આપે છે. આમ હોવાથી મનુ'યે અન્યનો 
તો નહીં પણુ પોતાના આત્માનો ડર રાખવેજ નેઇએ. કેમકે 
તે પાસેમાં પાસે છે, તેમ એવું એક પણુ સ્યાન નથી કરે ન્યાં 
તેતી સમીપતા ન હેય જે તેતો ડર રાખે છે જે આત્માને 
ઓળખીને ચાલે છે તેનો વિશ્વમાં સદા સર્વ દા#જષ જયકારજ છે. 


૮ ૮૧૮ 
પાઠ ૨ જ્ે-અભ્ય સ્કોને સૂચના. લૃજૃ 


મનુષ્યોએ દુઃખાોતે માટે શા માટે ગભરાવું. દુઃખોને ટાળ- 
વાના ઉપાય શેધવા કાંઈ અન્ય જવુ પડે તેમ નથી. પહાડોની. 
ગુફાઓ કે પર્વતોની ટોચ ઉપર ભમવું પડે એમ નથી, દુઃખથી 
મુક્ત થવાનો ઊપાય તેની "પાસેજ છે. આત્માને ખઆળખા અને 
તમે સઘળા દુઃખથી મુકતજ છે. સૂર્યનો ઉદય યતા તિમિર 
રહી શકતુંજ નથી તેમ તમારા આત્મા આગળ દુ:ખથી આહી. 


નજરે જરા જેઈ શકાતુ' પણુ નથી બારે પાસે તો કયાંથીજ 
આવી શકાય 
જે જેઇએ તે તમારી પાસેજ છે. આત્માને ઓળખવાની 


તમને પોતાનેજ ખરાબર ઓળખવાની રેવ જેમ જેમ તમે 
પાડતા જશે તેમ તેમ તમને આ વાતતુ' સય રહસ્ય સમજશે. 
ઉમ વિચારમાં પડયા? શુ' તમારા મતમાં એવોજ વિચાર આવે 
છે ખરેતે કે એવો તે કેણુ મતુષ્ય હશે કે જે પોતાને એળ 
ખતા નહિ હેય. પોતાને કેણુ ન એળખે ! સર્વ કેઈ એળખે. 
બધુએ ? હુ આજ જગ્યાએ તમારાથી વિરૂદ્ધ પડુ' છું અને 
જણાવુ* છુ' કે તમે તમતે આળખતાજ નથી જે તમે તમને 
ઝોળખતા હો તો આજે તમારામાં કેઇપણુ “તની અપૃર્ણુંતા 
રહેજ નહિ. સામ્ય માત્રના તમે સ્વામી ખને, અને જે સંપત્તિ 
મેળવવાને માંટે નિયની હાય વરાળ વેઠી છે. આત્યાપાર કરૂ 
% તે વ્યાપાર કરૂ' એવાં હવતીયાં મારે છે.. નોકરીમાં રેઠતી 
અધિક શુશ્રષા કરૂ' અને પગાર વધરાવું અથવા નોકરીના ટાઇ 
મમાં જરા મોડું જવાતાં રખેને શેઠં મને ઠંપકો આપશે અગર 
પગાર કાપશે એમ ધારી દોડતા નોકરીએ જાએ છે અને 
નિતકર્મને પણુ તે પ્રસગે ખાજુએ મૂકી દો છે તેવો વખતઃ 
તમે પોતાતે ઓળખતા હે તો કદી પણુ આવે નહિ. 


ફ્‌રૃ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


વા" “૧૦૧૮૧૧૪૮૧૪ (5૧. %૧૧૪૮૧૫૪૮૧૫૪/” “૧૫.૫૫ ૧૫/૦૧."૧%,/# પજ#/”9 ૧૮"૧૪/પઈ"પ૪/મજ/”પ૪૧૪૯“૧૮#"૫,,/ ૧%૧૪૮“૧૪૮૧૪૪૦૧૫" 


દીપક એ સ્વય'પ્રકાશી છે. પ્રકાશતે શોધવા તેને અહિ 
તહિ' ફરવુ* પડે તેમ નથી કેમકે પોતેજ તે પ્રકાશરૂપ છે. અને 
લોકો અ'ધકારમાં તેનો આશ્રય લે છે. કાંઇ દીપકને મારે 
આશ્રય લે એમ કહેવા જવું પડતુ' નથી. આજ પ્રમાણું તમે 
પણુ ચૈતન્યસ્વરૂપી દીપક છે. માયાના અ'ધકારથી તમે તમારે 
પ્રકાશ દેખી શકતા નથી ઉંડા ઉંડા ઉતરો અતે ધીમેથી પ્યાન 
પૂ*ક જુએ માયાના અ'ધકારની પેલી પાર ચૈતન્ય દીપક ઝળ 
હળી રહયો છે. કાળી હાંડીમા મૂકેલા દીપકના જેવી તમારી 
સ્થિતિ થઇ છે, કાળી હાંડીમાં મૂકેલો દીવો જેમ પોતાનો 
પ્રકાશ અન્યતે દેખાડી શકતો તથો તેમ તમે પણુ તમારા 
પ્રકાશ અન્યને તો શુ' પણુ તમનેજ દેખાડી શ્રકતા નથી. કાળા 
ગને દૂર કરે! અતે પ્રેકાશ્નરૂપે ઝળહળે. 


પોતાને ઓઆળખવુ* એટલે શું ! પ'ચભુત્માક દેઠુમાં અમુક 
નામતું અભિમાન ધારષણુ કરી આપણે તે છીએ એમ માનવુ” 
એ શું પોતાને આળખવાપણુ' છે. જગત્તા જવો સામાન્ય દ્રષિ 
અને બુદ્ધિથી આમાંજ પોતાને ઓળખવાપણું' માને છે. પણુ 
વિચારી જતાં તેમનું આ માતવુ' તદન ભૂલભરેૅલુ'જ છે. 
પ'ચભુત્માક દેઠુમાં માનેલા આપણા નામાભિધાનના અભિમાનને 
જે આપણે પોતે માનીએ તો તેમાં રહેલુ ચૈતન્ય ઉડી જવા 
પછો અમુક મનુષ્ય મરી ગયો એમ ન માનવુ' ન્નેઇએ. “કેમકે 
તે પચભુત્માક દેઠ તો ત્યાંના ત્યાંજ પડી રહેલો હોય છે તેથી 
આ ઉપરથી એટલુ' તો સિષ્ધ થઇ શકે છે કે દેઠ એ આપણે પોતે 
નથી પણુ તેમાં રહેલુ ચેતન્ય એ આપણે ૭છોએ અને આ 
ચંતન્યતે એળખવુ* એજ પોતાને આળખવાપણુ છે. 


પ'ઠં ર જે-અશ્યાસક્રોને સૂચના. ૬૩ 

મતુષ્ય જ્યારે આ ચેતન્યને આળખવાનેો અભ્યાસ ફરે છે 
તારે તેના મન વાણી અને કર્મ એ સર્વમાં અદ્શ્ુત ફેરકાાર 
ચતો! જાયછે. તેન] શરીર વ્યાધિ વગરતું, તથા તેના નેત્રે! કાંઇ અવનવાં 
ખુમારીવાળાં અને તેજસ્વી થઇ જય છે. જેણે ચૈ નયને એળ 
ખ્યું છે. અર્થાત્‌ જેણે પોતાનેજ ઓળખ્યો છે તેને આ જમ 
તમાં ૩૪ પણુ અશ્નકય અયવા અલભ્ય નથી. જેની તે ઈચ્છા 
કરે તે તેને આવી મળે છે. 

જયારે આમ છે ત્યારે શ્ઞા માટે દુ:ખયો ત્રાસ પામો છે? 
અને વિપત્તિ જેઇ કેસર્‌ પપ્પુતી માફેક થરથર ક'પો। છે નદીસમીપ 
જેવા હતાં તૃષાતી મમ પાડયા કરવી એ શુ યોગ્ય ગણાય છે 
મે! તમારી પ્રશૃત્તિ પણુ તેના જેવીજ છે. દુઃખ નાક્ષના ઉપાચેદ 
જાણ્યા છતાં તેને અનુભવમાં ન મૂકી હાથે કરી દુઃખી રહેવુ' એ 
તમે ચુદ્દિમાનને યોગ્ય ગણાય ખરૂં કે ? બધુએ વિચાર કરે।.. 
પુન: પુનઃ ભ્રાંત થઇ વિચાર કરે. આજ સુધી ધણુ દુઃખ વેઠ્યું 
ધણી ણી ઠોકરે, ખાધી. કલેય્ અને ચિતાથી મનને અતિશ્ષય 
વિક્ળ કયુ. તેનાથી ક ટાળ્યા તો પણુ હજ કયાં સુધી તેવીને તેવી 
રિથિતિને અનુભવ્યા કરશે. એક ડગલુ' આગળ વધો, સુખના 
દ્રાર તમારે માટે સદા સર્વવ ખુહ્યાંજ છે સ્વગેતા દેવા તમને 
ષોાકાર પાડી પાડીને ઉર્ખ્વગામી થવા નિમત્રણુ કરી રલ્રા છે. 
તેના ઉપર પ્યાન આપે. જીવનની બાજી ' લટાવો અને જુગએોા 
3 જે સ'સાર સમુદ્રમાં તમે ડુબકાં ખાતાં ડુબવાની તેયારી ઉપર 
જ! તેજ સ'સાર સમુદ્રમાંથી તમે તારક નોકા પ્રાપ્ત કરી નિર્ભય 
રીતે પેલે પાર પહોંચી શકરો. 


જૃજુ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


પાઠે ૩ જો. 


અભ્યાસમાં આગળ વધવાતાં સગ? 
કઇ ૪ દ#ઇઉ્ફ#૯ઃઇ ઇટ ઇઃ૬ફ૬-ાઇઇદઃ૯ ૯ 


“અચ્યાસ માર્ગમાં આગળ વધવાના ખે સગે। મુખ્ય 
ટં ₹ટ૬ દ૯-# ૬૯ ૬ ઇ૬- દ-૪ ૯ ૯*૬8૦----- 

છે. પ્રથમ અભ્યાસમાં સ'પૂણું પ્રેમ એટલે રસદત્તિ. અનેબીજું કદાચ 
જાઇ ભુલને લીધે કોઈ વિધ્ર ઉપરિથત થાય તો તેને ન ગણુકારતા 
આમ્રહ અને કત્સાહ રાખી પ્રશૃત્તિ ચાલુ રાખવાની ટેવ, આ ખે 
સદ્ગુણ જે મનુષ્યોમાં હોય છે તે પોતાની આગળ ઉન્નતિ કરી 
શકે છે. જે આ ક્રિયાના રહસ્યને નનણુતા નથી તે પોતાની પ્રામ 
સ્થિતિમાં પડયા રહે છે. વિકાસ એ કુદરતનો સ્વભાવિક પર્મ 


છે અને જે પુદરતને અનુસરે છે તેનો વિકાસ સહજમાં થઈ શકે 
છે. મતુષ્યનો તો શું પણુ એક નાના ખીજકતો દાખલો લો. 


“જમીન સાથે મળતાં તેમાંથી ફણુગા ૪ટે છે અને કમે કમે એ 
છેડ મોટા *૬ક્ષમાં પરિણા મ પામે છે. આજ નિયમ સર્વને લાગુ પડે 
છે, અને તેથી સુખને પ્રાપ્ત કરવાની ંચ્છાવાળા દરેક આ પુરૂષો 
એ ડકુદરતતા નિયમતે અનુસરી અભ્યાસમાં રસવૃત્તિ, આમ્રહ 
અને ઉત્સાહ પ્રકટાવી પોતાની પ્રભૃત્તિ કરવી ધટે છે. 

તમે જે કાંઈ સાધતા સાધો, જે કાંઇ જપ તપ કરે તેમાં 
પ્રથયમ તમારો પ્રેમ જગ્રત રાખજે, પ્રેમ વગર જે કાંઇ કરશે 


તૈ ધૂળપર લીંપણુની માકક વ્યર્થ જશે. તે સાધવામાં જે કાંઇ 
સમય ગયો હશે તેને માટે જે કાંઈ મહેતત વેઠવી પઢી દરે તે 


સર્વ બરબાદ જરે. આ પ્રમાણે હેોવાચી જે કાંઇ કરે તે થોડુ 


કરો પણુ તેના રહસ્યતે સમજી ખરાબર્‌ પ્રેમપૂર્વક કરે. કાર્ય. 
'સિહ્વિનું ફળ આમાજ સમાયલું છે. 







સાઇ“ "૧૫૦૫૪, ઇ #/"૦ તક 


પાઠ ૩ ન્તે-અભ્યાસમાં આગળ વધવાનાં સૃત્રો. ૧ઉષ 


જમટલીક વખત એવું પણુ જેવામાં આવેછે કે આવી પાર 
માર્થિક ક્રિયા સાધનાર મતુષ્યો દ્વિસના અમુક જપ કરવ 
અથવા અમુક માળા ફેરવવી અમુક દાન કરવું. વગેરે નિલય 
વાળા હોય છે અતે તે પ્રમાણે તેઓ કરે છે પણુ ખર. પરતુ 
વિરોષ ઉંડા ઉતરીને નનેતાં જણાય છે કે તેમની આ ક્રિયા 
માત્ર અમુક નિયમ કર્યોં એટલે કરવી એ પ્રકારતી હોય છે. 
રામતામતી ૧૦ માળાના જપ કરવો તે કરવો. ગમે તેમ 
માળાતા મણુકા મૂકી દઈ જ્યાં ત્યાંથી વની સખ્યા પુરી 
કરવી એવું તેમનું માનવું હોય છે. પણુ આ પ્રકારે કરેલી ક્રિયા 
કૂળ આપનારી થતી નથી. અને એ મનુષ્યો તરફથી પણુ ષાછ- 
ળથી એવી ફરીયાદ થતી સાંભળીએ છોએ કે અગે અમુક 
જપ કરીએ છીએ અમુક તપ કરીએ છીએ અમુક વૃત પાળીએ 
છીએ અને અમુક નિયમ પાળીએ છીએ તેમ છતાં અમારા 
કાર્યની સિદ્ધિ થતી નથી અને દુઃખ પડે છે. ખરેખર આ 
કળીયુગમાં તો આવી પારમાથિ ક ક્રિયાનું ૬ૂળજ કયાં મળે છે. 
ધમે અતે કર્મે એ સર્વ નેવે મૂકાયાં છે અને આજ તો મારે તેની 
તલવાર છે આવાં ને આવાં નિવેદ પ્રકટાવનાર વાકયો! અન્યના 
સાંભળવામાં આવતાં તેતી પણુ શ્રહ્દા ધટતી “ય છે અને 
ક્રમે કમે નાસ્તિકતાનો વધારો થતો! ન્નય છે. 


વિજ્ઞાનશારત્રીઆએે સિદ્ધ કર્યું છે કે એક ખીજકને 
જમીનમાં નાંખવામાં આવે અને પછી ને તે ન ઉગે તો તેમાં 
બીજકનો દોષ અથવા જમીનતેો દોષ હેય છે. આ બે દોષ 
નથી હોતા અને ખીજક તથા જમીત [ઉત્તમ હેય છે તે 
'ઔજક ઉગ્યા વમર્‌ રહેતુ'જ નયી. આજ નિયમ આપણી 


શદ યોગના અભ્યાસ પાઠે।. 


૪.૧. મ ૧% તમણ /“૧ “જ #- #”' 


પારમાર્થીક ક્રિયાઓને પણુ એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 
ક્રિયાને સાધવા છતાં જયારે કૂળ ન મળે લારે ડયાંતો તે 
ક્રિયોના દોષ હોવો નેધ્એ કે કયાંતા તે સાધનારને દોષ હોવો 
જેઇએ વિચાર કરીને તાં આપણી ક્રિયાની પહતિ દોષ 
વાળી છે એમ કહી શ્રકાય તેમ નથો આપણાં કરતાં અનેક 
રીતે બુદ્ધિ સામર્થ્યમાં ચહીયાતા પૂર્વના ત્રષિ મુનિઓ દ્વાર! 
તે સ્થાપિત થએલીછે. હજારેએ તેને લીધે પોતાનાં જવન 
સુધાયો' છે અને સુધારે છે. જયારે આમ છે જારે દોષ 
ક્રિયાની સાધનામાંજ હોવો જેઇએ. વિચાર્‌ કરી તેનું નિરાકર્ષુ 
કરીમ. 

ધારોકે બ નામના મનુષ્યને રોજની ૧૦ રામ નામતી 
માળા જપવાનો નિયમ છે આજે કાંનક તેના વ્યવહાર કાર્યને 
લઇ તેમાં રેકાવાયા જપ કરવા ખેસવાતનુ મોડુ' થયુ છે. 
વ્યગ્રચિન્તે ઉતાવળથી તે માળાના મણુકા પકે છે પષુ તેનું. 
સમતતો જે તે વ્યાપારી હોમ તે કયારે વહેલો જઈ દુકાન, 
ઉથાડુ' અથવા નેોકરીઆત ફય તો ઢયારે વહેલો નોકરી. 
ઉપર હાજર થાઉં એવા વિચારે કરતું હોય છે આ બિલકુલ 
અસલવત નથી ધછાને તેતો અનુશવ થયે! હરો જ- હવે 
જ્યારે હાયમાં માળા રાખો રામ નામના મણુકા મૂકો અ દરથી 
ચિત્તને અન્ય વિષયોમાં રમાડવું અને પછી મહેટા [ળની 
જાશ્ના રાખવી એ શી રીતે બને પાયો મજબુત કયો વિના 
સાત આઠ માળની ગગન ચુ બિત હવેલી બાંધી તેતી અગાસીમાં 
એસી આકાશ ક કરવાની આશા જેમ દુરાશા રૂપ છે. 


૨]: પ ત કકે દ સઝ, રક કે ક જ ક મ ન -્દ 


પાઠ ૩ ને-અભ્યાસમાં આમળ વધવાના સુત્રે. ૧૭ 
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છે, મોટે ભલે ૧૦ ને બદલે ૫ માળા અને પ ને બદલે ૨ 
માળા ફેરવો પણુ તે બરાબર તેમાંજ પ્યાત રાખી ફેરવે. 
આતુ'જ નામ કાર્યમાં રસવૃત્તિ છે. માથા ઉતાર વેઠંના જેવુ 
કાય ઉત્તમ મૂળને પ્રકટાવી શકતુ' નથી પણુ જયારે તેમાં સ'પૂર્ણું 
રસશૃત્તિ અને આગ્રહથી મચ્યા રહેવામાં આવે છે ત્યારે તે 
હાથ ધરેલું કાય પાર ઉતરેછે જ. 


એક વ્યાપારી જયારે પોતાના વ્યાપારમાં રસજૃત્તિથી જેડાય 
છે ત્યારે તેમાં તે મહાત ફે-તેઠ મેળવી શકે છે. રસશૃત્તિ પૂર્વ ઝ 
વ્યાપારના ર૯સ્યોને જાણ્યા વગર તેમાં જે ઝીંપલાવે છે તે પરિ 
ણામે ખોટને ભાગી થઇ દેવાળુ'જ કાઢે છે. આજ નિયમ 
ગ્રમાણે એક નેોકર્‌ પોતાની નોકરીના કાર્યમાં ર્સભૃત્તિ પૂર્વક 
જેડાય છે ત્યારેજ તે પોતાને હાથ ધરેલું' કામ સારૂ બજવી 
શકે છે. જે તેનામાં તે ન હોય અને ભલેને તેના ઉપરી અધિ 
કારી અગર શેઠે પાસે ખેઠા હોય તો પણુ તે કાર્ય નેઇએ તેવુ 
ખજાવી શકતા નથી આપણામાં એક જનપ્રચલીત કહેવત છે 'કે 
મન વગરતુ' મ્હાલવુ' અને ભીંતે જઈ આથડવુ' તે પણુ આજ 
અર્થને સૂચવે છે. 

પ્રેય અભ્યાસકો, આગળ વધવાની *ચ્છા રાખતા હો તો 
તમારા કાર્યમાં સપૃણ પ્રેમ રાખજે. અને સતત ઉત્સાહથી 
તેને પાર્‌ ઉતારન્ને. કાર્ય વધુ ન થાય તેની ચિ'તા નહિ પણુ 
જે થોડુ' થાય તે એવુ' કરનને કે જેથી તે નિષ્કૂળ જય નહિ, 
હાથમાં લીધેલા કાર્ય વખતે તે કા્યેનાજ વિચાર કરજે. અન્ય 
વિચારો તે પ્રસગે ધણાં ધણાં આવશે પણુ તેને તિલાંજલિ 
આપને: નિશ્ચય પૂર્વક માનને કે તેનાથી કાય સિધ્ધિ તરતજ 


જૃટ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
શર. જેણે આ પદ્દતિનો સ્વીકાર કયો છે તેની જીવનબાજ બદલાઈ 
છ, અને પોતાના નિરાશામય જવનનો અ'ત લાવી તેમણે જમતમાં : 
નાભના મેળવી સખ સ'પત્તિ પ્રાપ્ત કર્યા' છે, અને મતે ખાત્રી 


છે કે તમે પણુ તેમજ કરી તમારા પોતાના પ્રકાશથી ઝળહળી 
રહેશે. 





પાડ ૪ થે. 
સ'ધ્ચોપાસનાનુ રહસ્ય. 


ટ રઃ ટજ જઇ-૪ઇ-£-૪- ૪-૪૬-૬૬૬૪ ૬૬ દ ૬:૪₹*--- 
-- ફયા પાઠમાં આપણે સિહ્દ કર્યું' છે કે જે કાંઇ ક્યા 
જ ૧૯૬૯૬૯૯-૧ જ્ટ#ટ૬૭-૬ ૬૪--- 
કરવામાં આવે તે તેના રહસ્યને જીતે કરવામાં આવે તો તે 
અધિક ઉત્તમ થઈ શકે છે રહસ્યને જ્વણ્યા વિના અગડ બગડ 
ગમે તે પ્રકાઝે કલી ક્યા ઉત્તમ ॥ળને પ્રકટાવી શકતી નથી 
%મકે તેન્‌' સ્વરૂપ %1તેમાં 'રે,બર ખદ રહી શકતું નથી તેથી 
આ પાટ તથા વવે પછોતા ખે વણ પ'!કેમાં આપણુ યે'ગક 
ક્િયાના સરળ ગ્હસ્યે। જતાસગ્મોને અધિક ઉપયોગી થઇ પડે તે 
અથે" આપવા વિચાર રાખ્યો છે. 
ગ્રેવર્ણીક પ્ર'નના મૃખ્ય કતં રપ ગણાતી સયાની તે! 
રે ખ્‌બર હશેજ ”તાં મતે કછેતાં દીલગીરી થાય છે કકે 
કેટલાક એવા મનુ'યે! પ'ય્‌ શે કે જેમતે સયાની ક્રિયા એ શું 
છે તેની પણુ “એને ખ્બર હૈ હોતી નથી આવા મનુ"્યો એ ખરેખર 
મવુષ્યરૂ માં પશુ જેવાજ છે જેમને પે'તાના જવનની મહત્તા નથી 
જેમને પોતાનાં જીવનના કર્ત વ્યોતી ખબર નથો અને જે રાત્ર દિવિસ 





પાઠે ૪ થો-સ  જાપાસનાનું રહસ્ય. શક 


ખાવા પીવામાં ઉ'ધવામાં વિષયોના મોહર્માં પચી રહેવામાં અને. 

નિર'તર્‌ હાયવરાળ તથા પૈસો પૈસો કરવામાં પોતાના જીવતને 
'વિતાવે છે તેવા મતુષ્યતે પશુ નહિ તો ખી'ન શાની ઉપમા 
આપી શકાય? અસ્તુ. હવે તેવા મતુષ્યોતે માટે સયાની ઉપાત 
નાનું સ્વલ્પ સ્વરૂપ આપીએ છોએ. 


નાહી ધોઈ સ્વસ્થચિત્તે પૂર્વાભિમુખે સર્યતી સન્મૃખ મ્હોં 
રહે તેમ પદ્માસત પૂવે ક ખેમવું, પોતાના ઘરમાં અમાસી હોય 
તો ત્યાં અથવા જવાં બેસવાથી આપણા શરીર ઉપર સૂર્યના 
કિરણે પડાં શકે તેમ ખેમવું. » ફ્કત એક વેએલું ધોતીયુંજ 
પહેરવું બીજું કાંઇ બદત પેરણુ વીગેરે ન પડેરતાં ઉઘાડા દીલે 
તડકામાં ખેમવું આ પમાણે ખેદ પછાં ભસ્મ લઇ તેનું કપાળ 
વીગેરે ભ'ગોમાં ત્રિપુડ કરવું, શીખા બધત કરવું અતે પછી 
ત્રણુ આચમન પોતવેોતપના ફંષ્ઠકેવ॥ા નામ લઇ કરવાં યાર 
પછી પ્ર!ણાયામ અતે ત્યાસ કરી મૂયૅને ગાયત્રો મંત્રના જપ 
પૂર્વક અજય આપવ! અતે સૂ્ષોપસ્થાત કરવું ત્પાર્માદ અનુ. 
ફળતાના પ્રમાણુમાં જપ કરવા. 

સ'ષ્યાનું આ સ'દામાં સાદું સ્વરૂપ છે, જ્ાસયુઓએ 


અધિક જણુવા છ. સાવવેદિક સષ્યા અથવા અમાઃ। તર- 
ફૂથી બહાર પડેલું :ગ્‌ાયામ ભા. ૧ નું પુસ્તક વાંચવું કેમકે 
“ગા પ્રકરણુમાં સંધ્યાની [ક્રયાનું નહ પગુ તે કિયાતા રહસ્યનુ 


વર્ણુંત આપવાતો હેતુ છે. 


-તાી..શી... 
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% આતા રહસ્ય માટે જુખા પાઠ 1 મે!. સૂર્ય સ્તાન અને 
સપ્યાતો વિષય. 


' ચોગતા અભ્યાસ પાઠે!# 
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સંપ્યોપાસનાનું' મુખ્ય રહરય મતુષ્યને પોતાના સ્વરૂપ 
રતિ વાળવા તે છે. અને તેમાં આવતી ક્રિયાઓ પણુ આપણુને 
એજ અથતુ ભાન કરાવે છે. જવપણાના મિયા અભિમાનતો 
4ય કરવા અથે અને પરમાત્મા સાથે અભેદભલાવ પુર્વક એકયતા 
કરવા અથે સ'પ્યાની મનુષ્યમાત્રને જરૂર છે. અમુકથી તે ન 


4 શકે એવુ કશુજ નથી સુખના મતુષ્યમાત્ર અધિકારી છે. 
(વરૂપ સાસ્રાજ્ય પ્રાતત કરવા તેમતેો ખપષાનો અધિકાર છે. 


પરણુવમ'ત્ર એ એક મહાપવિત્ર મ'ત્ર છે. છાહ્માણુ વગર અન્ય 
૧ણ નાં મતુષ્યથી તેનો ઉચ્ચાર થઇ શકતે! નથી એ સત્યવાર્તા 
કે. વેદ વિદિત છે પણુ આજના સમયમાં એવા નિત્ય નેમિત્તિક 
કર્મને પાળનાર બ્ાહ્મણાજ કયાં રહયા છે ? કેટલાક હશે પણુ 
4ણુ "ખરે ટેકાણે તો બ્રાહ્મણુપણું માત્ર જનેઇ્તે ધારણુ કરવા- 
માંજ સમાયલું છે. છાહ્ાણુની જાતિ થઇ છાહ્દાણુનાં કર્મ ન 
કર્યા” તો શુ' કામતું ? લાપ રૂપિયા એકઠા કર્યા પણુ પાછળ 
॥પરેનાર સુપુત્ર નથી તો તે શા કામના? સુદઢ શ્વરીર પડેલું છે 
પણુ તેમાં નને પ્રાણુ નથી તો શું કામતુ' ? આજ પ્રમાણે બાહ્માણુ 
।જની વર્તમાન સમયમાં સ્થિતિ થએલી છે. સુને ગાંગડો લઇને 


કાંઈ ગાંધી થવાતું નથી તેમ બાહ્મણુજાતિના કર્મને 
પાળ્યા વગર્‌ બદહ્ાત્વનું એજસ ઝળડતું નથી. અને આમ 


હોવાથી છખાહાણુ પ્ર્ળનએ સ'પૂર્ણ ઉત્સાહથી પોતાના 
જવનમાં પોતાના વિદિત કર્તવ્યોનું' પાલન કરી બહ્મત્વ પ્રકટા- 
વવું જેધ્એ. જે ચારે વર્ણુમાં શ્રે'ઠ ગણાય છે. જેને આધિન 
પુર્વકાળમાં મહોટા મહેોટા નૃપાતિઓ પણુ હતા તેમણે પોતાતુ” 


ડરવ પ્રાપ્ત કરવું જઇએ પોતાની કિતીનો સૂર્ય પાછે ઝળ 
ળોાવવે! જેધએ. 


પાઠે ૪ થા-સ'ષ્યોપાસનાનુ' રહસ્ય. ર્‌ 


સ'ષ્યા એ કેણુ કરી શકે છે ? સુખનો જેના હૃદયમાં પ્રબળ 
પણે ઇચ્છા છે, જવ અને શિવતી ભિત્તતા જેમને ટાળવી છે 
જેના હુદયમાં સાચી અભિલાષા પ્રકટી છે એ મનુષ્ય સ'પ્યાને' 
અધિકારી છે. વાલ્મિક નને કોળીની જત હતા પણુ પોતાન 
કર્મથી કષિપણું પામ્યા છે. વિશ્વામિત્ર ક્ષત્રીય હોવા છત 
અર્હાર્ષેની પદડીને પામ્યાછે. દ્રકાંતોતો પાર્‌ નથો. તાત્પર્ય રૂપ 
એકજ વસ્તુ છે. 

પૂવે જણાવ્યુ' તેમ સ 'ધ્યાનુ' રહસ્ય સ્વરૂપલક્ષણુ! *નમ્રત કર્‌વઃ 
પ્રતિજ છે સ'તારના ધનિભૂત પદાર્થો કાળે કરીને નાશ પામવાન 
કમ ઉપરજ છે. એ સવના અવશેષ કાળે એઃ 
પદાથજ અસ્તિત્ત ધરાવે છે. અતે તે ભસ્મ છે સઃ 
વસ્તુનું” પરણામ આખરે ભસ્મમાં આવી ઠરે છે. સ્થાવર જ 
ગમ નાના પ્રકારતી નજર આવતી સવે વસ્તુઓ ભસ્મરૂપ થવાન 
છે. આપણુ આ પ'ચભુત્માક શરીરનું પરિણામ પણુ ભસ્મ છે 
આ પ્રમાણે હોવાથી સસારના વિનાશી પદાથો તથા છેવ 
આપણા પોતાના શરાંર ઉપરથી પણુ આ ભસ્મ લેપન ર્‌ 
ગુપ્ત સંકેત દ્દારા અભિમાન ન રાખવાનુ અતે કેવળ સશ્ચિ 
દાન'દમય સ્ત્રરૂપ ઉપર લક્ષણા રાખી રહેવાનુ' આપગુતે ભા; 
થાય છે, વિવિધ લાકડાં અને પદાર્થોના યોગે ભ્રસ્મમા પણુ : 
જે જે પદાર્થ માંથી થઇ હેયછે તેનાં ગુણે! હોયછે. દ્રણંત તરી 
અપામાગ એટલે ઝંઝેટાની ભસ્મ ઉધરસનેો નાશ કરવામ 
ઉપયોગી છે. સુવર્ણુની ભસ્મ ક્ષયતે મટાડવામાં ઉપયેગી છે 
તામ્ર ભસ્મ' ખળને વધ!રનાર છે. ભસ્મનું સ્વરૂપ એક? 
છે પણુ આ પ્રમાણું તેનામાં પદાર્થોની ભન્નતાવી ભિ! 


૨૨ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
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ભિન્ન ગુણો અનુસ્યુત રહેલા છે. આજ પ્રમાણે 
આપણા શરીરને ભ્રસ્મ લગાડી તે ૦ખત આપણે શરીર ઉપર 
મોહ ન રાખવા અને સ્વરવરૂપઃપ્રતિ વળવા વિચાયું" પણુ અ'દરના' 
માનસપટ ઉપર વિવિધ સસ્કારના પટો આવી પડેલા હોય છે. 
એ સવની નિવૃત્તિ અર્થે આચમસનની જરૂર છે, અને તેથી 
સ'ષ્યામાં ભસ્મ ધારણુ કરીને પછી આચમન કરવાની પહૃતિ છે. 

મનની ગતિ એ ધણીજ ચ'ચળ છે. એને વર કરવાને: 
માટે ઘણા ધણા પ્રયત્નોની જરૂર પડેછે. સુખેચ્છકે પાતાના મનને 
ફાવે" તેમ રવત'ત્રપણે ન ફરવા દેતાં પોતાના તાબામાં બાંધેલું 
રાખવુ". એ હેતુને લઈ શિ'ખાબ'ધન કરવામાં આવે છે. સુખ 
અને દુઃખનો આધાર મનની ગતિ ઉપર રહેલો હોવાય એ: 


મનની ગતિને આપણા સ્વામીત્વમાં લાવવા પ્રાણુનો નિરોધ 
કરવાની જરૂર છે. પ્રાણુ અને મનને એક ખીન્ન સાથે અત્ય'ત' 


નિકટનો સબધ છે. પ્રાણુના નિરોધ કરવાની ક્રિયામાં સફળતા 
મળ્યાથી મનની ગતિ આપોઆપ સુધરેછે. આથી પ્રાણાયામની : 
ક્રિયાની જરૂર છે, પ્રાણાયામના પ્રયોગથી ધ્ધિ જવન પ્રાપ્ત કરી 


શકાય છે. મનની ગતિ ઉપર અ'કુશ મૃકી શકાય છે અને આ 
સિવાય ખીન્ન અનેક લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. અને તેથીજ ૨ યો 


પાસનાની ક્રિયામાં આ મહત્વની અને મતુષ્યને ઇચ્ડહિત ભાભ આપ 
નારી પ્રાણાયામની ક્રિયા યોજવામાં આવી છે. 4- 


પ્રાણાયામની ક્રિયા સકળ થવાને આધાર મનુષ્યના 
(હસ'ક#્પખળવાળા €પર સહેલો છે. ગ ડગ મન 
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ન- આંધક માહિતા માટે અમારા તરકયાં પ્રકટ ચએલા 
લોકપ્રિય પુસ્તક પ્રાણાયામના ભાગ ૧-૨ વાચો મૂલ્ય બ નેશાગ. 
યઇ રૂ।૦ ૧-૮-૦ ગ્રગતિમ'દીર, અડાજષ્યુ- સુરત. 


.-- જ-સુરૂનાણ-.--નાનમતભાતતાનઉ.. ૦ -//---૦.._-યાણાનતત..૭ અ "૧-૦-૧૦... 





પાઠે ૪ થો સ"ખ્યોપાસનાતું રહસ્ય. ડુ 


અને સ*કલ્પવાળા મનુષ્યથી તેની સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી. 
પામર અને વિષયી માણુસોને માટે તે નથી તેને તો 
ભલે તેમાંજ મેજ માણુવા દે।. છાણુના કિડાને ભલે છાણુ 
માંજ મરવા દો. અધિકારી મનુષ્ય વગર્‌ પ્રાણાયામની ક્રિયાની 
સકળતા કેોધ્થી થવાની નથી નને તેનુ'જ- કામ હોય તો વિષય 
પ્રેમને અળગા કરો. અને સતત તિત્રેચ્છા પ્રકટાવી તેનકે 
સાધના કરે. તમારે નનેઈતી વસ્તુ એની મેળે પ્રાપ્ત થશે. 


હુ અલ્પશકત અને પામર જવ છું આ પચભુતાત્મક દેહુ. 
નાશ ધારી છે અને તેનાથી તે શુ' મોટાં કામ થઇ શાડવાના 
હતાં એવી ભાવના મતુષ્યના અ'ત:ઃકરણુમાં ધણે ભાગે દઢ થઈ 
ગએલી છે. એને છેડાવવા મિથ્યા જવપણાની ભ્રાંતિને છેડાવી 
થહ્મસ્વરૂપના ભાવને દેહમાં ”ત્રત કરવા ન્ચાસની યોજના થએલી 
છે «યાસના પ્રયોગ દ્દારા શરીરના આપણે મિથ્યા ભ્રાંતિથી મારાં 
કરી લીધેલા શરીરના પ્રત્યેક અ'ગોને ખીઝ આધિ દૈવિક ક્રિયામાં 
મૂકવામાં આવે છે. સેકડે। જન્મયી દ્ર થએલુ* મારા પણાનુ' 
સિથ્યા અભિમાન ન્યાસ દ્દારા છોડવાનું આપણને સૂચન યાય છે. 
કેમકે ન્યાસની અ'દર એ ક્યા કરવાની હેય છે કે અમુક મ'ત્ર લઇ 
તે મંત્રના દેવતાતું પ્રતયેક અ'ગમાં આવાહન ફરવાને માટે તે 
મ'ત્રના છુટા છુટા અથને અ'ગુઠા દ્વારા પ્રતોક અગોમ' ગ્રેર 
વામાં આવે છે અને છેવટ બંસ્ત્રાય્જ્ટ એ વાકવ ઠાર સર્વા ગે 
તેનું આવાહાન કરાય છે. 

હવે સષ્યામાં આવતા અપ્યના સ'બ'ધમાં વિચારીએ. 

મિથ્યા બ્રાંતિથી આપણે સવ* વસ્તુને હું' મારૂં એ દ્રણ્થિ! 
ન્નેઇએ છીએ. આ અમુક ચીજ તો મારી છે. આ ધર્‌ તે 


૨૪ યાગના અભ્યાસ પાઠો. 
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માર છે. આ પૈસા તો મારા છે એ પ્રમાણે મારાપણાની ૭ાપ 
માનસપટ ઉપર્‌ અધિક અને અધિક દ્રઢ થતી નનય છે આ 
મિથ્યા અ“હને યાગ કરવારૂપ અષ્ય આપવાને છે. 

આપણા ચાલાક, પાલક, અને નિયામક પરમાત્મા છે. 
તૈમતી અનુગ્રહપાત્ર દ્રજ્ધિ વડે ઇષ્સિતાર્થે સહુજ મેળવી 
શકાય છે. હું' પણા રૂપ મિથ્યા અભિમાન એટલું તો ખરાબ છે 
"ક તે ન છેડી શકાય એવું છે. આ મિથ્યા અ'હતેો યાગ 
કર્વાથીજ આપણે જવના શિવ થઇ શકીએ છીએ અને તેથી 
એ અ'હને અર્પ્ય રૂપે ઇટ્તે નિવેદન કરી દેવાનું છે. 


આ મિથ્યા .અહુને નિવેદન કર્યા પક્ઠી પાછી સૂર્ય ભગવાન 
ની -દીનપણે પ્રાથના કરવાની હેય છે કે જેથી કરીને આપણુને 
એ ખલા પાહી ન ધાત થાય ઉપસ્થાનની ક્રિનું રહસ્ય 
ઘણે ભાગે આજ છે. . 

ઉપસ્થાન વખતે પ્રાતઃકાળે જમણા હાથતી હથેળીને 
ઉપર ઢાંકવામાં આવે છે. તેના ભાવ એ છે % અવિદા રૂપી 
“ખાડામાં પડેલો, માયાથી વિવશ બતી ગયેલે। યોગ્યા યોગ્ય 
કર્તવ્યને ન નનણુનાર હું' આપનેોજ છું અને હે શાંતિનિકેતન 
પરમાત્મા આપેજ મારે! ઉદ્ધાર કરવાને! છે. 

મપ્યનકાળે સં"યા કરતી વખત ઉપસ્થાન બને હાથને 
ઊંચા કરતે કરવામાં આવેછે તેનો ભાવ એ છે કે હે આદિ મપ્ય 
અને અત રહિત અજન્મા મહેશ્વર આપ એક મારા છો 
આ સ'સારમાં રહેલા મારા સગા સબધી મિત્ર કે કોઇ માર્‌ 
નથી માટે આપ મતે બચાવો. હુ હાથ ઉંચા કરી આપતા 
શારણુને માટે પોકારૂછું માટે મને સાચુ' શરષુ આપે. 


પાઠ જથો-સ'ધ્યોપાસતાનુ' રહસ્ય. શ્પ 
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તૃતિય ઉપસ્થાન સાંચકાળના સ'પ્યા વખત કરવાનું હેદય 
છે. આ વખત હાથની મુમુલ મુદ્રા કરવાની હોય છે અને તેનો 
ભાવ એ છે કે જેમ પૃષ્પની મપ્યમાં રહેતો ભ્રમર સાંવકાળે તે 
પુષ્પમાંજ સમાય છે. તેમ હું પણુ આપ પરમાત્માના સ્વરુપમાં 
અભેદતાયુક્ત પુરાઉં છુ. 
આ ભાવના અધિક સુદર થવાને માટે સર્વ યસ્મમાં ત્રેણ 
એવા જપ યસ્તની આવશ્યકતા છે. ચજ્ઞાના તપ ચજ્ઞોસ્મિ એ 
ભગવદ્વચન સુપ્રસિહ્જ છે. અને તેથી સંધ્યાના અ'તમાં 
જપનુ' વિધાન કરૅલુ' છે. મષ્તુય | પરમ ઉન્તતિ”કરનારૂ' જવ 
શિવના મિથ્યા ભેદને હણુનારૂ્‌' અમોધ સાધન એક ન્‍નપજ છે 
અને તેથીજ કહેવામાં આવ્યું છે કે-- 
પદ 
( સામળયાજી કરન્ને મારી સહાયરે, એલય ) 
_સાધનસુખ સાચું છે ભવમાં ન્નપરે, 
કાંઇ વળી વળ ભ્રાતા એ મનમાં ૬૯ ઠૅસાવન્નેજ. 
ટળે જેથી, આધિને ન્યાધિના તાપરે, 
કાંઇ સાધી, તે શાંતિ મતમં આપ સ્જ્ુરાવજ્નેજી. 
દુશ્તિનતે સહજે એ ટાળે, જવત્વની ભ્રાંતિ.એ ગાળે, 
અ'તરમાંહિ મનને વાળે, સાચુ' સુખ યાં તો એ ન્યાળે 
દુસ્તર સસાર અખ્ધિની માંહયરે, 
કાંધ માચુ તો નાવજ જપનતે એકજ ધારન્નેરે;- 
ત્રિવિધિ દુઃખ અ'ગાર, જપતા સાધનથી ટળે, 
સયજ સુખ અખબાર, જપથો જન સહજે રળે, 
છે વચત સાચુરે, માનો ના લેશ કાચુ'રે, 





૨૬ --* યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


સર્વસ્થળે સાધી શકાયે. પ્રતિબ'ધ નડતો! ન કયાંયે, 

જપ ગુણુ શા શ્ઞા વર્ણાયે, મતિ સહજે રતખ્ધ થણ જયે, 
પ્રભુને મળવાના સાચો! ઉપાય રે. 

કાંઈ સાધી તે પ્રેમે મિથ્યા અહ આ ગાળન્નેજ 
શાંત ન્ત્તે એકાત્રતા પૂવ ક આ પધને ગાવાથી અને તેના અર્ય માં 
મતિને સ્થાપવાથી તેના કે।મળ અને કરૂણુસ્વરના ધાતનથી જપતું 
રહસ્ય કેટલેક અ'શે સમજ શકાશે. 

સ'ષ્યા કરી રહયા છી અમુક સ”ખ્યામાં ગાયત્રીમૅ'ત્રના 
જપ કરવાનું વિધાન છે તે કેટલુ' બધુ' ઉપયોગી અને રહસ્ય 
પૂર્ણુ છે તે આ ઉપરથો આપણુને સમન્નય છે. 

સ'ષ્યાની છેવટે અને જપતા અ'તિમ ભાગમાં આપણે 
કરેલી ક્રિયાનું સવ પૂળ ઇશ્ચરાર્પણુ કરવાનું હોયછે. નિષ્કામ 
ભાવના આનાથી સહજે સિદ્ધ થાય છે. નિષ્કામ ભકિતતું કેળ 
ધણુ મહાન હોય છે. વળી આપણે કરેલી ક્રિયામાં કાંઇ દોષ 
રહો જવા પામ્યો હેય તો તે પણુ ઈંશ્વરાપં ણુ કર્‌વ.થી પ્રભુ સુધારી 
લે છે. સકામ ભક્તિ ખરી ભક્તિ નથી. ઈશ્વર મને પુત્ર આપે તો 
હું આટલા રૂપૈયા ધર્માદા કરૂ" ઇશ્વર મને લેોટરીની ટીકીટમાં 
પહેલું ઇનામ અપાવે તો હું' આટલા રૂ૧ ઇશ્વરાપણુ કરૂ. આ 
તો તદન સ્વાર્થી ભકિત છે. આપણે આમાં ઇશ્ચરને માટે કાંઇજ 
કરતા નથી પણુ આપણા રવાથને માટે કરીએ છીએ, આવા 
સ્વાર્થી અ'તકરણુવાળા પુરૂષ પ્રતિ ઇશ્વર કદી પ્રસન્ન થતા નથી 
તેમને તા 1નષ્કામ ભકતનીજ જરૂર છે. આપણુને જેની જરૂર્‌ છે 
તે સર્વ ઇશ્વર ન્નણે છેજ. તેમને અન્નણ્યું' કાંઇ નથી પ્રાણિ માત્રના 


અતતરમાં તે રહેલા છે. ર્શ્રર:સવેમૂયાનાંદ્્રેરેઝુનવિછસિએ 


દા.ત. તાર 40-48 


પાઠ ૪થે।- સ'૫ યોપાસનાનુ' રહસ્ય. ર૭ 
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ભગવદ્‌ વાકયથી પણુ તેની સાખીતા થાય છે,આ | પ્રમાણે રોવાથી 
આપણા અ'તરંમાંજ અ'તર્યામીના નિવાસ હોવાથી અ'તરની 
વાતો બધીજ તેઓ જણુતા હોય છે. દા નામ તેથીજ 
તેમનું કહેવાય છે. 


દશ્વરનો સત તો મનુષ્ય માત્રને સુખી કરવાને અને તેને 
પરમપદ પ્રાતત કરાવવાનો છે. પરંતુ મનુષ્યજ પોતાની રવખુદ્ધિ 
ચલવ્‌ી હાથે કરી દુખના ડુંગર પોતાને માથે ઉભા કે છે. ઇશ્વરને 
કાંધ કોના ઉપર પક્ષપાત કે વૈર નથી તેથી સતુ'યેજ ને 
કાંઇ સુધારા કરવાનો છે તે પોતાના કર્મમાંજ ફરવાના છે. 
કર્મ માં સુધારો થતાં ધશ્રર આપણુ ઉપર હરહ મેશ પ્રસનન્‍્નજ 
રહેશે, ઉપરથી દુ:ખરૂપ જણાતા પ્રસંગમાં પણુ વાસ્તવે દ્રિ 
કરીને જનેતા અ'“તરમાં કાંઇ સુખજ હોય છે. ધ્વિસના વરસાદને 
લીધે સૂર્ય ઉપર્‌ કાળા વાદળનુ' આચ્છાદન થવાયી અ'ધકાર 
માલુમ પડી અ વે છે પણુ થોડી વારમાં વાદળ જતું રહેત' 
સૂર્ય પ્રકાશે છે. દુ:ખ એ પણુ વાદળના જેવુ ક્ષણીક છે. તે 
સ્થાઈ નથી. એટલે તેનાથી મનુષ્યે લેશ માત્ર પણુ ગભરાવાની 
જરૂર નથી. પ ણુ ઉલટ' એ કસેોટિનો કેસંગ ગણી ઠ્વિણુ 
બબને વધારવાનું છે. આપણે જે કઇ ક્રિયા ડરવાની છે તે 
નિષ્કામભાવે આ સસારના મોહને ક્રમક્રમે ધટાડો સ્વસ્વરૂષલ 
હૃણાાને જ્નત્રત કરા માટેજ છે. સ્વરૂપમાં સવે છે. તેમ જ 
ઉ*ચ*ા ઉતરવાનો અભ્યાસ ફરે।, અને તમે રાન્નધિરાજ બનશે]. 
જગતના મતુષ્યો તમને એક સાચા સહાપુરૂષ માની વદન 
કરશે. સષ્યાની ક્રિયા દારા પણુ આજ અથ-ને સિધ્ધ કરવાને! 
છે અને તેથીજ એ આવસ્યક કર્તવ્યતે દિવસમાં ત્રણુ વખત 


૨૮ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
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કરવા આપણા વડીલે અને ત્રડપષિ મુતિઆ આનસ્તા કરી ગયા 
છે. તેમાં તેઆએ કેટલું બધુ' ડહાપણુ વાપર્યું' છે તે આપણુર્ને 
સપણ થાય છે 

સષ્યાનો પ્રયોગ કરી રહયા પછો સ્વસ્વરૂપ લક્ષણા પાછી 
વૃત્તિમાં જનત્રત રહે તે અર્થે નીચેના એક પઘનુ' મતન ચિ'તન 
તથા ગાયન જન્તાસુઓને અધિક ઉપયોગી થઈ પડશે. સ'ગીતની 
અસર મનુષ્યના માનસ પ્રદેશ ઉપર પણુ સારી યોય છે. અને 
તેની છાપ એકદમ ભુંસાતી નશ્રી તેથી અત્ર તેવા ભાવનું 
એક પધ આપી આ ઉપયોગો પ્રકરણુની સમઃપ્તિ કરોએ છીએ. 
પદ 


(એક જવાલા જલે તુજ નેનમાં એલય) 
મારા સવજ્ઞ આત્મની દ" વિષે, કાંઈ ભેદ નથી કાંઈ બ્રાંતિ નથી. 
મારા ચિર ચતન્ય સ્વર્‌પ વિષે, કાંઈ રો।ક નથી, કે અશ્ચાંતિ નથી. 
માં-સુખ સ્વરૂપ બા આત્મા મ હિં, કાંઇ રોગ તથી, કાંઈ ભોગ નથી 
મારા હદ્ચવાસી હુંષકેશા મ'હિ, કાંઈ કામ નથી, કાંઈ જ્રાધ નથી. 
હુ' વ્યાપી રહયો છુ' ના વિશ્વ બધે, હુ'થી ગુપ્ત નથી, કાંઈ ન્વારૂ' નથી; 
'હુ' વિશ્વવિલાસાં, આપે સુખરાશિ, મારે રાઝ નથી, કોઈ પ્યાર નથી 
' મારા શાંતિ તિકેતન આત્મા વિષે, કાંઈ દૃઃખ તથો, કાર્ડ મોહ નથી. 
' સુખમય, ન્મચ ના સ્વરૂપને ન્તેતાં, કોના ઉણુપ નથી,કે અઝત નથી 


ન 


પાઠે પમે-સુર્ય સ્નાન અને સ'મ્યા. ૨૯ 
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પાઠ પમેો. 
સુર્ય સ્નાન ૩પ કદા અને સ'પ્યા. 


ર ટબલ દઃ૬ઃ€ઃ ૬ઃ૯ઃ૪ ૬:૯૪ ૬ઃદઃ€ઃ ઇઃદઃઉકાઇઃઇ€ઃ€:€#૬ન્‍--- 
નન વસ્તુ પરદેશની હોય તે સારી અને આપણા: 
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દેશની નઠારી એવો અભિપ્રાય અગ્રેજ કેળવણીના અધુરા 
સાનને લીધે કેટલાક મતુષ્યોનો થઇ ગયો છે. પછી લલે તે 
આપણા દેશની 'કત્તમ વસ્તુ હેય તો પણુ તેને બદલે તે પારકા 
દેશની હલકી વસ્તુ ફક્ત વિલાયતીજ સાર્‌ એવા મોહને લીધે 
લેવા ન્નય છે. મનુષ્યની સ્થિતિ સ'બ'ધી વિચાર્‌ કરતાં આપ- 
'ણુને એટલું તો સપણ જણાઇજ આવે છે કે આજકાલ 
1પે।તાના કરતાં પારકા પ્રતિનો મોહ દ્વિસે દ્વિસે અધિક 
વધતો જાય છે. પઃિણિમમાં તેઓ દુઃખી થાય છે છતાં પણુ 
માયાનો પાશ્ચ તેમની આજુબાજુ એવો તો લાગ્યો હોય છે કે 
તેનાથી એ પાશ્ઞ દુ:ખદાયી છે એવું ન્નણુવા ૭તાં પણુ તેમાંથી 
નીકળવાનું તેમને સુઝતું નથી. નને આગળ વધવુ' હોય તેને તે 
સ્થિતિમાં પડી ન રહેવું હોય તો આપણી કાર્ય પહૃતિને 
બદલવી જઇએ. એકના એક માર્ગમાં વહન ડરવા છતાં 
ઇપ્સિતાર્થની સિદ્ધિ ન થાય તો પછી શું કામતુ? જે 
વ્યાપારમાં નફો નથી તેને ચાલુ રાખી નિભાવે જવામાં આવે 
તો આખરે દેવાળું કાઢવાનો પ્રસંગ :આવી એ વ્યાપાર અટ- 
કાવવાની ફરજ જેમ પડે છે તેમ આ કાર્યપહ્તિના સબ'ધમાં 
પણુ સમજવાનું છે, આ નિયમે કાય* કરવામાં યશ્ચ નથી 
અને મહેનત સધળી માથે પડનાર છે એવું ન્નણુવા છતાં પણુ. 


૩૦. યો।॥મના અભ્યાસ પાઠો. * 
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એ પદ્દતિ ચાલુ રાખવામાં આવે :તો ડુદરત એ મતુષ્યને 
વિવિધ દુઃખરૂપ ફ્ટકાએ લગાવી ઠેકાણે આણુવા પ્રયત્ન કરે 
છે. 'કરેમકે કુદરતમાં જરા પણુ પક્ષપાત નથી. લાં કાંટાવડે ન્યાય 
તોલાય છે. ત્યાં કે!ઇઇતી પણુ સર સિપારસ કામ આવતી 
નથી. “જેવું કર તેવું નને' એ નિયમ કુદરતમાં અટલપણેૅ 
પ્રવતે" છે. ખીશનનું બમાડવા તૈયાર થયા. બીજની સાથે દગે 
રમવા તેયાર થયા તો! કુદરત પ્રથમ તો તે માણુસનુ'જ ખ્યુગલ 
વગાટી બગાડે છે. જ્યાં નેશે યાં આ નિયમતી સલતા 
“વામાં આવરે. આનુ' કારણ એ છ કે આપણે જેવા વિચાર 
કરીએ છીએ તેવું વાતાવરણુ પ્રથમ આપળગી આજુબાજીજ 
ફેલ્રાય છે. મહાપુર્ષાના આશ્રમમાં જતાની સાથેજ કોઇ 
અકાકિક શાં|તેનું' ભાત થાય છે તેતું' કાર'યુ પણુ યાંનુ શુદ્ધ 
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વાતા વરગુજ છે. ભગવાન બુદ્દેવતા આશ્રમમાં સિંહ જેવા 
હિ'સક પશુએ' પણ્‌ પે!તાતી હિંસક ઝદ્ધેતા યાગ કરતા તેનું 
કારણુ એ આશ્રમનું શુદ્ધ વાતાવરષખુ હતું આજ પ્રમાણે આપણાં 
જેવા વિચાર તેવું આપણી આજુબાજુનું વાપવરષખું અને તે 
ભિતમાં મારેલા મુકાં પ્રથમ જેમ આપણુતેજ વાગે છે તેમ 
એની અસર પણુ આપગુનેજ થવાની. નિશ્રવપૂવંક માનને કે 
“ગતપ્રાંત અરે તેનાથી પણુ અ.ધેક જણાવીએ તો તમાર! 
સ'ભધિ પ્રતિ તમારા સ્રી, પુત્ર પ્રડિ, તમારા ને!કર પ્રતિ, 
અને તમારે યાં પાળેલા પશુ પહ્લાએ! ત્રત પણુ જે તમે 
બેવફા નિવચ્યા અને નને તમે તેના પ્રાત અંવિશ્રાસ રાખ્યો તે 
તેએ પણુ તમારી પ્રતિ સમુદ્રમાં ઉ9ળતા એક પછી એક 
ગે!જતી માફક તમારા વિચાર અતુસારતાજ પડઘા પાડશે. તમે 


પાઠ પ મો-સૂર્ય સતાન અને સષ્યા. ૩૬ 
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ડમી થાએ. અને સર્વ ગ્રેમી થશે. (વિષયની પ્રેમમાં ગણુના 
થતી નથી એ વાતની યાદી આપવાની જરૂર નથી એ તો 
'ખુદ્ધિમાનને સૃવિદ્તિજ છે.) તમે વિશ્વાસુ થાએ અને સર્વ 
વિશ્વ યશે તમે રહ હદ્યી અને નિખાલસ અ'તઃકરણુવાળા 


થાઓ અતે સર્વા નિખાલસ તથા ગુદ્દ થશે. ટુંકમાં અરીસામાં 
પડતા પ્રતિબિબની માકક તમે જેવા થશે તેનુ જગત પણુ 


તમ રી સાથે થશે. અમે જેવા થઇએ છીએ તેવું જગત અમારી 
'સાથે નથી થતુ અને તે અમારી સાથે પ્રપંચ રમે છે એવી 
રકા પણ્‌ મતમાં લાવશે। નાહ. વ્યવહારમાં કદઃચ એવું પ્રયહ્ષ 
બનતું જણાય તો શાંત ચિ-તે બેસી એટ્લુ'જ ચારને કે 
કદાચ મારી ભૂડ તો નથીં થતી. કમકે એવુ ધગે પ્રસુગે બને 
છ કે પોતાની ભૃલ પોતાને જણાતી નથી. શાંતાચિ-તે ખેસી આ 
બાબત વિચરર કરાં તે જણારો શુભ્ર અને ભુરા આ-ાશની 
પાછળ જેમ ઈ વખત કાળા વાદળનું' આચ્હાદત થખએલુ 
હોય છે તેમ તમારી ભાવનામાં ગપ્ત રીતે પણ્‌ કાંઈક ૨ લિન- 
તાની જરા સઃખી પણ્‌ “યાં હેય તો તેતે દૂર કરને. ભલે 
તમારી એ છાયા અન્યને ન દેખાતી હોય પખ તમારી નિકટમાં 
નિકટ રહલ આત્માને તો દ્દે?પય છેજ. કેમકે તે હશ્નર 
“માંખવાળોા છે. મા? આત્માને કદી પણુ ઠૅંમશે। નાઉ. આત્માને 
હગ્યાનું પારેણામ બીલકુલ સારૂ ન!હેજ આવે. તમારાં મલિન- 
તાની યાં ભલે આજે તમે છુપાવો પણુ તમારા આત્માજ 
તે અન્ય આત્માને જણાવા દેશે. આત્મે અ'ત્મા એક છે. 
અને તે પરમશુદ્દ છે. માટે દુરાટ્ટી ન થશે!. અને તમા૩' 
જવન સીધું સરળ રતે ચલાવવુ હોવ તો તમે પેપ્તેજ સર્વના 
આદશેરૂપ થશે. ઉન્નતિતું ખરેખર્‌' રહસ્ય આમાંજ છે. માર્‌ 


૩૨ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
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વહાણુ ભ્રવદર્યામાં આમ તેમ ગોથાં ખાય છે એમ બૂમો ન 
પાડે. તમેજ તમાર: સુકાની થાએ. તમારામાં સધળુ સામર્થ્ય 
છે તેતે બહાર લાવો અને સ'પત્તિ તથા સુખને તમારા. 
હાથમાં નચાવે।. 

અસને કંઇ સાધને પ્રાપ્ત નથી એટલે અમે શી રીતે. 
આગળ વધી શકીએ એવી કલ્પના પણુ મનમાં લાવશે। નહિ. 
પ્રતિડૂલતામાં પણુ અનુટૂળતા પ્રફટાવવી એ મતુષ્યતુ લક્ષણુ છે.. 
તમે મતુષ્ય છે કાયર પુરૂષ નથી. .માટે હિમત ધરે તમારાં 
પોતાનામાંજ ઉંડા ઉતરો આગળ વધવાના સાધનો તમને એક 
નહિ પણુ, અનેક જણાશે. 


'વિષયાત'ર્‌ ધણુ' થતું હોવાથી આપણું હવે મૂળ વિષય 
ઉપર આવીએ. અને આ પ્રકરણુને મથાળે લખેલ સૂર્ય સ્નાનની 
ક્રિયાના સ્વરૂપનો કાંઇક વિચાર કરીએ પાશ્રાયવાદીઓ તરફથી 
હાલમાં કેટલોક સમય *યાં નહેર થયુ' છે કે મનુષ્યને આરેગ્યને 
માટે સૂર્યસ્નાનની અત્ય'ત અગવ છે સૂર્ય એ સાક્ષાત જવનજ 
છે. વનસ્પતિ ઇચાધ્તિં પણુ એ સૂર્યનાપ્રકાશના કિર્ણુવડે 
પોષણુ થાય છે. એક છોડવાને -અ'ધારા ઓરડામાં રાખ્યો હોય 
અને ભલે પછી તેને પાણી પણુ પાવામાં આવતુ હોય તે 
છતાં તે છોડવો! કરમાઈ જય છે. આ નિયમ ઉપરથી મનુષ્યને 
સૂર્ય પ્રકાશની કેટલી બધી જરૂર છે તે સર્‌ળ રીતે સિદ્ધ 
કરો શકાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રતેક મનુષ્યે પોતાના 
આરેગ્યને અર્થે અને પોતાના જવનને અથે નિય સૂર્યના પ્રકાશના 
કિરણોને પોતાના શરીર ઉપર લેવાં જ્નેઇએ. ખુલ્લા શરીરે રોજ 
એ પ્રકાશના કિર્ણાને લેવાથી આપણું તનદુર્સ્તી જળવાઇ રહે છે. 


પાઠ પમે!-સર્ય સ્નાન અને સંધ્યા. ૩% 

આ પ્રમાણે આ સર્યસ્તાનની કરિયો ધણા લાભને આપનારી 
છે. એમ પાશ્ચાસ વિદ્દાનાએ જાહેર કરેલ્રુ' હોવાથી તે વિદ્દાનોના 
મતને પ્રમાણુ રૂપ માનનારા મનુષ્યો તેતાથી બ્રાશ્રર્યચકિત 
થ૪ ગયા છે. અને તેઓતી બુદ્ધિની મુક્તક'ઠે પ્રશ્ન'સો કરે છે. 
પર'તુ આપણા સનાતન ધરમતી યોગિક ક્રિયાતા સય રહસ્યોને 
નણુનાર પુંર્ષોને તેનાથી જરા પણુ વ્યામાહ ચતો નથી. કેમકે 
પરાપૂર્વથી ચાલતી આવેલી તૈવર્ણીક પ્રજાતી .સ'ખ્યાની ક્રિયામાં 
છા પહંતિતો સમાવેશ થઇ ગયેલો છે. સ'ધ્યામાં સૂર્યતું ઉપ- 
સ્થાન કરી તેને અર્ધ આપવાની ક્રિયા 'કરવાનુ' જે વિધાન છે 
તે આજ અર્થને સૂચવે છે. એનાથી સંહશાજ આપણા શરીર 
ઉપર તેની રશ્મિએ પડે છે. વળી ખરી રીતે સખ્યા ત્રણુ 
વખત કરવાની હેય છે એટલે ત્રણે વખત સૂર્યતી રશ્મિ શરીર 
ઉપર પડે છે. આ 8010811 સનબાથ નહિતો ખીજુ' શુ' છે. 
પષ્યુ દિલિગીરી સાથે જળુવવું પડે છે કે હાલ તો “સાપ ગયા અને 
થીસોટા રહયા આ સૂત્ર અનુસાર આ સાતા પ્રયોગમાં 
ધે આપવાની ક્રિયાનુ' પાલન થાય છે. પ્રથમ તો કેટલાક 
સ'ધ્યાજ કરતા નથી અને જે ગણ્યા ગાંદંયા કરે છે તે ધરના 
એક ખુશાની અદર ખેઠા ખેઠા આચમની ભરી તરભાણામાં 
પાણી રેડી સર્યને અર્ધ આપેછે પણુ એમ થવું ન નેપ્રએ-પ્રધા થે 
રીતે તો સૂર્યની સન્‍્મુખજ અધ્વે આપવાની ક્રિયા કરવાની છે. 
અને તેનાથીજ આપણુને લાભ થાય છે માટે કિયા કરા તે 
અરાબર સમજને કરો સમજ્યા વિના અગડ'બગડ' કરેલી ક્યા 
કદીજ કેળને આપતી નથી. આકાશ પ્રસુમાવત તે મિય્યાજ 
ગણુયછે અને તે પાછળ કરવામાં આવેલી મહેનત તથા સમય 
નકામો! જય છે. સક કીોનનબલનનઝ 


૩૪ યોગન! અભ્યાસ પાઠે।. 


પાઠેૅ ૬ ઠો? 
શિવ પ'ચાયતન.' 
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ન્મ યોગના અભ્યાસ પાઠૉને ઉદ્દેશ મનુષ્યને યોગ માગમાં 
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આગળ વધારવાનો છે તેમ તેને સતાતન ધર્મમાં શ્રદ્ધા રાખતા 


શિખવવાનેો પણુ છે. કેમકે જેને ધર્મ પર શ્રદ્દા નથી. 
તેને યોગના સાધનો વગેરે સાધવા પ્રતિ પણુ, અભિ 
૩ચી થતી નથી અને, કદાચ થાય છે તો તે સાધનો આપણાં % 
ધર્મ ગથોમાજ પ્રભોધેલાં હોવાથી વિરોધી નાસ્તિકો તેમતી. 
શ્રદ્ધા હચમચાવી નાંખે છે તેથી તેવા મનુષ્યો અથે સનાત્રન ધમેની : 
ધાર્મિક- ક્રિયાઓનું - વિશેષત્ય અબતાવવા અર્થે કેટ્કાક આવા 
પાઠો આપવાનુ યોગ્ય મખ્યું છે. 

મૂર્તિપૂક્નને પોતાના ત્રેયસતી સિદ્રિને અર્થે આવરયક 
અગભુન માનતી પ્રતેક આય પ્રજા શિવ પ'ચયતત 
નામથી ભાગ્યેજ અજણી હશે ગણેશ અખા, સુર્ય, શિવ. 
અને કૃષ્સુ એ પાંચ મળી શિવ પ'ચાયતત કહેવાય છે. પ્રગ- 
તિના માર્ગમાં આગળ વધવાને માટે તેની ઉપાસનાની પ્રત્યેક 
મનુષ્યને જરૂર છે. અને આ પ્રકરણુમાં તેમના સબધી જન્ા- 
સુએને અધિક ઉપયે.ગી થઈ પડે એવુ . કાંઈ વર્ણુંત કાવા 
ધ્વારણા રાખી. છે. 

ઈશ્વરતા નિ વિકાર સ્વરૂપનુ' પ્યાન કરે, મૂર્તિપૂનનની 
તે શુ' જરૂર હતી એવા પ્રકારનું માનનાર મૂર્તિ પૂનતા નાસ્તિક 
વાદીઓ શલે પોતાના કયતને જમાં સાં કરે પણુ તેની અસર 
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આશા અને શ્રહ્દા આદિના ઉચ્ચમુણુથી વિભુષિત શુદ્ધ સના- 
તત ધમના મતુષ્યોના. અ'તઃકરણુમાં લેશ્ માત્ર પણુ થવાની 
નથી. મૂર્તિને ન માનતાર્‌ મનુષ્ય એકદમ છેલ્લે પપથીએ ચઢી 
જવાની વાર્તા ફરે છે પણુ તેએ એટલુ વિચારતા નથી કે 
એકદમ ટોચ ઉપર ૭લ'ગ મારવામાં પડીજ જવાય છે પ્યાનની 
એકાત્રતા અમૂક પ્રતિમાને પ્યેય સ્વરૂપ રાખ્યા વગર થઇ 
રાકતી નથી જ એક સામાન્ય નીશાન તાફનારા મનુષ્યને પ્રથમ 
ખરાબર અચુક અતે *ધારેલે સ્થળે નીશાન તાકવાને માટે નજ- 
કમાં નજક રહેલી વસ્તુતે પ્યાનમાં રાખી નીશાન .તાકવુ' પડે 
છે. અને જ્યારે તેમાં તે બરાબર પારંગત ચાય છે ત્યારેજ 
તે ખરે નીશાનમાજ થઇ શકે છે. બારે માયા પ્રદેશમાં 
પચીને રહેલા એક સામાન્ય મનુષ્યને પોતાના યાનની એકામ્રતા 
સિદ્ધ ટરવાતે પ્રતિમાને ધ્યેય સ્વરૂપ લેવી પડે એમાં શી નવાઇ? 


પ્રથમ એકડોાજ આવડતો ન હોય એવા બાળક આગ 
સાતમી ચોપડી મૂકવામાં આવે તો તે રુ વાંચી શકશે તેણે 
તો કમે કમેજ આગળ વધવુ” જેઈએ. મતિ પૂજાનો નિષેધ 
કરનાર આ બાબત ખરી રીતે સમજતા નથી અને નકામા 
મૂર્તિપૂકનનુ' ખ'ડન કરવાનો ઝુંડો લઇ ઘુમીને પોતાનું અસાન 
ઉઘ!ડું પાડે છે. 

હાથો એ કેવો -છે એ નજરે નયા વગર તેને જે માણુસે 
નનેયો હોય તે તેતું' ચિત્ર પાડી બતાવે તેમાં સતોષ માનવે।જ 
ન્નેઇએ. આ પ્રમાણે હોવા ૭તાં મતુષ્ય તે સમજતાં નશ્રી અને 
પોતાના મતસ્વિ સ્વભાવ પ્રમાબ્ુજ વર્તન ચાલુ રાખે છે આપણુ 
ભાગવત જેવા પુરાણુના પ્રયમાં જે ઇશ્વર સ્વરૂપતું સાકાર રૂપે. 





ડુ  પ'ચૈગતા અભ્યાસ પાઠે. 
વધુત કયું. છે તે ઇશ ન્યાં સુંધી આપણે નનેષા નથી લાં સુધી 
તેથા સ્વરૂપે તૅમતે મામવાજ 'તેઇએ. ઇશ્વરનું સ્વરૂપ આવુ 
હરે કે કેમ એવી શકા કરવાનું આપણુમે 'પ્રવોજત નથી 
ભાગવતે જેવા પુરાણુતી કથા કહેનાર સમર્થ મહાત્મા વેદ 
વ્યાસના પુત્ર શુકદેવજી જેવાએ પણુ પંરિક્ષીત રા'ની આગળ 
તૈમતું' વણુન કરેલુ' છે આ સિવાય 'પુરાણુના બીના :મ્રથેમાં 
પણુ ઇશ્વર સ્વરૂપનું સાકાર રૂપે વખુન છે પ્રયમના અભ્યાસ- 
કરને તેજ જરૂરનું છે એના વડેજ તેના શ્રેપસની સિદ્ધિ થાય છે. ' 
મતૃષ્યને જે કાંઇ ખાધ આપવામાં આવે છે તે દેશ 
કાળ અને સ્થિતિ નેઇનેજ આપવામાં આવે છે તો તે ખાધ 
તેના અ'તઃકરણુમાં ઉતરી રકે છે. આર'ભમાંજ યુવાવસ્થામાં 
ગ્રવેશ કરતા યુવકને સ'સાર્‌ નકામા છે. ભોગ એ દુઃખરૂપ છે, 
વેરાગ્ય એજ મ્રેઇ છે એવે ઉપદેશ આપવામાં આવે તો ' તે 
તેના અ'તરમાં ટકતો નથી અને કદાચ પાત્ર અપાત્રનું' સાન 
જેયા વિતા કોઇ સનન્‍્યાસીના' આપેલા બોધથી અને તેના 
સસર્ગથી થાડો વખત ટકે છે પણુ સમય જતાં ધુ'ધવાયલા 
અગિની માફક ફેરીથી પ્રકાશી નીકળે છે તેમ એ બોધની 
અસરનો પણુ નાશ થાય છે મૂર્તિપૂજનતા વિરેધીએ પોતાના 
કથનના સમર્થનમાં વળી એક બાખત એ પણુ જુવે છે કે 
॥યતે ( ચા સિવન્સતે અત્રાપ્યસતસા કઃ॥ ઇશ્વરના સ્વરૂપનું 
વણુત કરતાં વાચા અને મન પણુ વિશ્મી જય છે એવા એ 
અગમ્ય અને અગોચર સ્વરૂપ છે તેમને તે આવા છે અને 
તેવા છે એમ કેમ કહી શકાય એ તો કેવળ નિરાકાર છે અને 
તે રૂપનું વણુન કરવા જતાં-જ વાણી અતે મંન અટકી જાય છે 





પાઠ ૬ હોન્શિવ પ'ચાયતન. ડ 


શ” પ/"પચ#ન”પ #૧ “૧૯૦-૧૫૪૧૪૦૧૫૪૧૧ ૮૧. #*૫,#"૫, ૧ાઇથણઈ ૧૪” 


ભા વાત સહ છે પ્રષુ તે જાગળ વધેલા મનુષ્યને માટે છે. 
યુત્રાન મનુષ્યને જેમ વૈરાગ્યતો ઉપદેશ ઉ'ી ભસર કરી શકતો 
નથી અતે કરે છે તે! પૂવે જણામ્યુ' તેમ સ્થાળ રહી શકતો 
નથી તેમ આ નિરાકાર સ્વરૂપતુ' પ્યાન કરવા જેટલી યોગ્યતા 
પણુ સાકાર સ્વરૂપનું ધ્યાત કરવા જતાંજ આવે છે એટલે 
મૂર્તિપૃન એ નામી છે એવુ' કયત અ'તરમાંજ લેવા જેવું 
નથી. અસ્તુ. આડ વિષયની ચર્ચા કરતાં સ્યિસ'તર થતુ' હોવાથી 
આપણે મૂળ વિષષ ઉપર આવીએ. 


ગશેશ શિવ અને શક્તિતા પુત્ર ગણેશ છે. આપષુા 
અતરમાં રહેલું ભાન સ્વત્ષ વસ્તુતઃ રીતે અમર્યાદ છે. પણુ 
જયારે તેને આપણુ ડંપસુધ્થી મર્યાદા આપીએ છીએ યારે તે 
'મત' નામતી સજ્જા ધારયુ કરે છે. મનુષ્યનું મન એ શી વસ્તુ છે. 
મારા મતમાં અમુક વિચાર ઉપ્ર્ન થયો વગેરે આપણે માનીએ 
ઠ૭ીએ તે મન એ શું છે ! વિચાર કરીતે નનેતાં જણાય છે કે 
જે મતુષ્યપપણાના અભિમાનને ધારણુ કરે છે તે મત છે. તેવું 
સામર્થ્ય અન:ત અને અપાર છે. વિજળાના કરતાં પણુ મતનો 
અધિક વેગ છે એમ તેથીજ કહેવામાં આવેછે. આપણામાં 
રહેલા શ્રિવ અને શ્રક્તિતા અ શરૂપેજ એ મન છે અને અપ્યાત્મ 
દ્રદિથી એ મનતેજ ગણેશરૂપ કેટલાક વિદ્દાના તરફથી ગ રુવામાં 
આવે છે. દરેક પ્રકારતા શુશ કાર્યમાં પ્રથમ ગણુશ પૂજ 
કરવાથી કામતી સિજદ્ધિ અનુભવાય છે તેમ સાધતા માત્રતે 
ઉદ્દેશ પ્રયમ મનને સુધારવાનો હેય છે. જેનું મતજ વશ નથી' 
તે સુખતેો અધિકારી નથી. અ'દિ ત'હિ ભટટકાં મારતા મનતે 
પોતામાં સ્થિર કરવાતો-પોતાતા વાસ્તવ સ્વરૂપનું ભાન કર્વાનેદ 


૩૮ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


સાષનામાત્રનો ઉદ્દેશ છે. અને એ ઉદ્દેશ પૂર્વક જે સાધતા સાધે 
છે તેનીજ સાધના કફૂળવતી થાય છ. નહિતો ખારી ભૂમીમાં જે 
ખીજ નાંખવામાં આવે તે કદી પણુ ઉગી શકતું તથી તેમ 
સાધના સાધવા છતાં ફળ પ્રકટતું નથી. 

વર્તમાન સમયમાં આપણે ધણી વખત સાંભળીએ છીએ 
જ સે' અમુક સાધતા સાધી પણુ મને ફેળ ના મળ્યું. આવીને 
આવી સાધતકમમાં અન્યને નિરૂત્સાઠ કરી નાંખતાર વાતે! જ્યાં 
યાં થાય છે. સધન સાધવા છતા જ્યારે ફળ ન મળે તો તેમાં 
સાધનને! દોષ નથી. પણુ સાધનાર સાધકનેોજ દોષ હેય છે. 
આ વાતનો ર્નેણુય આપણે એટલા ઉપરથી કરી શકીએ છીએ 
'%ુ જે સાધતક્રમ છે તે આદિ અનાદિ છે. આપણા પૂર્વ કાળના 
મ્હોઢા મહાન પુરૂષાએ પણુ તે સાધી ફળને પ્રાપ્ત કર્યા છે. 
એટલે એમાં તો શ'કા રાખવાતું પ્રયાજનજ નથી. અગ્રેજી 
સાનષુરૂં સંપાદન ન ફરેલું હેપ્ય એવા અર્ધદગ્થ નાસ્તિક વાદીએ 
ભલે તેમાં અશ્ર હા ધરે તેમને ભલે તેમાં કુટ!વા દે. પાશ્ર 
પ્રનનના વિદ્દાના પણુ જ્યારે હવે આપણા પૂર્વના મહાન પુરૂષોની 
અને તેમતા ત્રથાની મુક્ત કૅડે સ્તુતિ કરે છે. જ્ઞારે આ 
નાસ્તિકવાદિએ। પણુ કાળે કરીને યથાથે રહસ્યને સમજતા થરોજ- 
કુદરત દરેક જગ્યાએ એક સરખુ કામ કરે છે. પોતાથી વિમુખ 
યએલા મતુષ્યને પણુ તે વિવિધ સુખ અને દુઃખતા પ્રસંગોના 
અનુભવ કરાંવી પોતા પ્રતિ વાળશે એ નિસ'શય છે. :- આપણે 

“- સુધારાના શિખર ઉપર વિર્‌ાજતી અને દુનિયામાં 


આજકાલ પોતાને મહાનપ્રજા તરીકે ગણાવતી જર્મન પ્રજા 
જવળ ભાતિક વિષયમાં ધણી આગળ વધેલી આપણુને જણાતી 
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તો સતાતન ધમે વાદિ છીએ તેથી ।1શ્રજ્ાવાસ જમતે શાના 
શ્રદ્ધાવાન મતુષ્યજ સાનને પ્રાત કરી કરી શકે છે એ ભગવદ્‌ 
વાક્યતે આપણા અતરમાં નમ્રત રાખવાનું છે. 


મતુષ્ય સ્વભાવજ એવો છે 'ે તે ફળની તાલાવેલી કરે છે. 
-માર્વાડની ભૂમીમાં જ્યાં સો! હાથ ખોદતા પણુ પાણી નથી 
નીકળતુ યાં એક હાથ ખોદીને પાણીની આશા રાખે છે. આ 
'આશા કેવી રીતે પૂર્ણુ થાય ? એક ગરીબ મતુષ્યની પાસે જઈ 
“લક્ષ રૂપીઆ માંગવામાં આવે તે કયાંથી આપી શકે ? આ 
આખત મતુષ્યે સવૈથી પ્રથમ વિચારવી શેઇએ . 
ફળતી આશા છોડીદો. નિષ્કામ કમે કરે. 


| જમળ્વેવાપિચાર્સ્તે મા જ્છેળુ જરણાવ્વન્‌ | 
સા ૧મેષછે દેતુ મૂથાતે સંગોડલ્વક્મળિ | 


આ ગીતા વાક્ય મુજબ મનુષ્યનો અધિકાર ફક્ત કમેનાજ 
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હતી. વિજ્ઞાનની વિવિધ શેધેોથી તેમજ પોતાના કળા કૈશલ્યથી 
તેણે ભારતવાસીઓને દ્ગિમુઢ જેવા બનાન્યા હતા. પણુ અત્રના 
તત્વવિદ્પુરૂષા તો એ પ્રગતિ વધારે વખત ટકરેો નહિ એમન 
-માનતા કુતા. 'કેમક્રે તેમાં ધામિંક ભાવના મિશ્રિત નહોતી પોતાને 
સ્વાયે આવતાં ધમૅતે તરત ઉંચો! મૂકવામાં આવતે. પરિણામમાં 
-આજનું દારૂણુ યુદ્ધ પ્રકરી તીકળ્યું યુદ્ધના અતમાં એ પ્રન્નના 
વિદ્દાતા પણુ ધમને પોતાના આવસ્યક અગ તરીકે ગણાંને 
વિપ્લવમાં ધમે:અને નિયમને બાજુએ મૂકી જેના તરફથી અયાચારોા 
-થયાછે તેવા પુતઃ ન યાય એવા ઉપાયે! યોજશેજ. ઝૃદરત સહસાજ 
સર્વેતે પોતાના અનુયાયી ખનાવશે. 
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છે. ફળતી આશ્ષા રાખવાતો નથી. જે નિષ્કામી યઈતે-ફળની' 
આશ્ચા વગર કેમે કરે છે તેતે ફળ તો પરમાત્મા આપે છે જ. 

આજકાલ સાધન સાધનાર મનુષ્યોના જવનને જુખોા. 
જૂળની આજ્ઞા રાખ્યા વગર્‌ તેમણે કયા સાધનને કર્યુ છે. કોઇને 
ઘતની, કોઇને આતી કેોઇતે પુત્રતી એમ વિવિધ બશા સર્વના 
અ'તરમાં હેય છે જ આવી કામનાયુકત સાધનભ્રક્તિ વડૅજ 
ઈપ્સતાર્મે વહેલા સિદ્ધ થતા નથી તેથી આશ્તે છેડી દો. 
પરમાત્મા ધટ ધટ વ્યાપીછે સવના હુદ્યતી વાતને તે નાણે છે 
તમારા કલા વિતાજ તમારી ઇચ્છા તે જાણું છે અતે તે પૂણુ 
કરવી તેમના હાય ઉપર્‌ છે તે પૂર્ણા કરશેજ એવી ૬૭ શ્રદ્ધા 
રાખા અને તમે કર્મ કર્યા કરે નિશ્રય પૂર્વક માનન્ને કે તમે 
તમારા ધરના છઠ્ઠે ખુણે ભરાઇ ખેઠા હશે યાંથી પણુ તમને' 
શોધી કાઢી પરમાત્મ શક્તિ તમારી અલિલાષાને પૂર્ણું કરવા 
રૂપી વરમાળા તમારા ક'ઠૅમાં આરોપર્‌ે જ. 

અમે નિષ્કામ ભક્તિ કરીએ છીએ છતાં અમારા ઉંપ્સિ- 
તાર્થ સિદ્ધ કેમ થતા નથી ? ત્યાવઠારિકી ઉપાધિ પણુ કેમ 
ટળતી નથી? એક વર્ષ અયવા ખે વર્ષથી અમે ભક્તિ કર્યા 
કરીએ »ીએ તે છતાં અમને નિષ્ક્ળતાજ કેમ મળે છે? આવાં 
વાવ્યો ખોલતાં આપણે ધણાના મુખમાંથી સાંભળીએ છીએ તેયી 
તેનુ સમાધાન કરવુ યોગ્ય છે. 

સ્કુલમાં ભણુતા પ્રત્યેક વિધાર્થીને પાસ થવાની ઇમ્છા 
હોય છે એ પાસ થવાની ઇચ્છાને લીધેજ તે પોતાનો અભ્યાસ સતત 
ચાલુ રાખે છે. પરતુ જ્યારે પરિક્ષક પરિક્ષા. લેવા આવે છે ત્યારે 
કાંઈ પ્રત્યેક વિધાર્થી પાસ થતા નથી કેટલાક નાપાસ પણુ યાય 
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છે. એક વર્ષ સુધી અલ્યાસ તે! પ્રષ્યેક વિદ્યાર્થીએ કયો હેય 
છે. હતાં પશિક્ષિક્ વિદ્યાર્થીના અભ્યાસતી પરિણ્ઞિ કરતા જોવાથી 
તેમાં ચૂકો જનાર વિધાર્થીને નાપાસ કરે છે. આ પ્રમાણે થાય' 
છે ત્યારે બીજે વષે' તે નાપાસ થનાર વિદ્યાર્થી નિરાશ્ન ખતી 
નય છે તો તે પોતાના અભ્યાસ માગમાં આગળ વધી શ્ર3તા 
નથી પણુ પોતાની ભુલ થઇ તે વિષયને અભ્યાસ ઢરી પાછે 
તાન્ને કરૈ છે તો તે પાસ થામ છે. પરમાત્માની ભક્તિ કર- 
નારના સ'ભમાં પણુ આજ નિયમ પ્રવર્તે છે. ભકત ભક્તિતા' 
કરે છે પશુ માત્ર તે ઉપરતી છે કે ખરી છે તેતા સખપમાં 
પરમાત્મા તે ભકતતી પરિક્ષા કરે છે. તેને પોતાની ભક્તિમાંથી 
ચજિત કરનાર્‌ વિવિધ દુઃખના પ્રસગા આપે છે ભકત તેનાથી 
ગભર્‌ાતો નથી અને પોતાના માર્ગમાં ચાલુજ રહે છે તો 
પછી તેને મોહ પમાડવાના પ્રયત્ન પણુ કરી જુએછે. અપ્સરાના' 
જદો આવી પૂવ'ક,ળમાં ત્રષિઓના તપનો ભગ કરતાં વગેરે 
વાતો આપણા પુરાણુના મ્ર'યમાં ધણી પ્રસિદ્છે. ભકિતિતેજ 
પોતાનું સર્વસ્વ માનતાર મતુષ્યે પોતાના માર્ગથી લેશ પ્ષુઃ 
ચળનાનુ નથી. તેણે તો રાનન 2: યુધિષ્ઠિરિની મ દક આગળને 
» ચુધ્રિદર્‌ ર% જ્યારે પોતાના ભીમ, અર્જુન, સદદેવ, 
નકુલ, આદિ ખ'ધુએ તેમજ સતી દ્વોપદિ સાથે સ્વર્ગે જવા 
ગયા ત્યારે પાણ્ળથી એ માર્ગ માં ચાલી ન શકવાતે લીધે તેમના 
શાઇએએ તેમજ ટોપદિએ અતુકમે ધણાં કરુ સ્વરે ણમ 
પાટી હેતી પણુ યુધિષઠરે તેમતે આગળ વધવા જણાવેલું. પરતુ 
પોતે કાંઇ તેમને માટે પાછું ડગ રેરવ્યુ' નહોતુ. પારેચામમાં 
તે સ્વગે* પહોંચ્યા હેતા. સત્યતો માર્ગ જ એવે છે કે તેમાં 
પાછુ ડગ ફેર્વાયજ નહિ આ કથા મહાભારતના સ્વ્ગોરાહણ 
પર્વમાં વિસ્તાસ્થી છે. 
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આગળજ વધવાનુ' છે દુઃખથી ગભરાવું નહિ અને હિમ્મત રાખી 
પોતાતા માર્ગ માં આગળ વધવુ'. પરમાત્મા એથી પ્રસન્ન થાય 
છે અને આપણુને પોતાના કરી સ્થાપે છે. અ'તે આપણે ફૂતકૃત્ય 
થળ્તે રહીએ છીએ. 


ખીજી સયળી પ્રેરત્તિ છેડી દો. કેોધ્પણુ સમયે ઇણતે 
વિસારે નઠિ. પરમાત્માતું' નામ એવું છે કે તે ખાતાં, પીતાં, 
ઉઠતાં ખેસતાં સાજે માંદે સર્વ વખતે સમરી શકાય છે. ફઇ 
ઝ૪ઇ પાપીએએ પોતાના જીવનતો ઉષ્ધાર એ નામ સ્મરણથી" 
કયો છે, પરમાત્માના સ્વરૂપતે મતિમાં દઢ કરો, તેનાથી તમા- 
રામાં કાંઇ” નવીત બળતોજ સ'ચય થશે તમે તેમાં તન્મય થાએ. 
તેનાથી સામર્થ્ય માત્રના તમે રકન બનશે।. પછી તમારે કોઇ 
આમળ દીન કે દુઃખી રહેવાનુ” નહિ રહે. 

પ્રકરણુને મથાળે આપેલા મૂળ વિષયને છે[ડી આપણે 
ધણાં આડા ઉતરી ગયા છીએ તેથી હવે આપણી ચર્ચા 
ઉપયોગી હેવા છતાં પણુ તેતે અટકાવી મૂળ તરફે પાછા 
વળીએ છોએ. 

પૂર્વે જણાવી ગયા તેમ ગણુપતિના સ્વરૂપતે આપણા 
મતતા સ્વરૂપ સાથે એકજ ધટાવવાની વાત તો આપણે સ્વી- 
કારી છે તો હવે તે સ'બ'ધધી અધિક વિચાર કરીએ. 

કચાનકમાં આવે છે કે ગણુપતિનુ' માથુ' આદિ અન્મદિ તો 
રિવ શ્રક્તિમય હતુ'. તે મસ્તક કપાઇ ચ“લેકમાં ગયુ' ત્યારે હાથી 
ની સુ'હ સાથેનું માથું' તે અસલ મસ્તકને હેકાણું મૂકાયુ'. આ 
પણુ એકં સ્વરૂપ સૂચક છે. હાથી પશુરૂપ છે. ૨ગે સ્યામ છે. 
તેમ જગતનુ ખાલ્મ સ્વરૂપ તમસ નામના ગુણુરૂપ ધર્મથી ખને 
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લુ' છે. અને તેને આપણા ' મનરૂપી 'ગણુપતિએ મસ્તકરૂપે ધાર 
ણુ કર્યું છે, વ્યવહારના બાભ્ન પદાર્થોની ' અપેક્ષાથી તે પરવશ 
બની ગયુ' છે. પોતાના શુદ્ધ રવરૂપને ભુલી પોતે કલ્પી લીધેલા 
અન્તાનવશ્ષ બાલ પદાથૌમાંજ તે ભ્રમણા કર્યા કરે છે. ' અને 
ભગવાન શ્ર'કરાચાયે? કલ્રા પ્રમાણે ષુતરષિ ઝતનમ પુતરષિ 
મરળમ્‌ પુતરવિ ગતતિ ઝટરે શચનપ્‌ એ વાકય અતુસાર 
સસાર ચકમાં પુનઃપુતઃ અટવાયા ઢરે છે, આ અટવાવાને દૂર 
કરવા-અર્થાત્‌ સંસારથી તરી જવા માટેજ મતરૂપ ગણુપતિને 
પોતાના યથાર્થ સ્વસ્વરૂપનું શાન કરાવવા વ્યવહારમાં ગણપતિનું 
પૂજન આવશ્યક મનાય છે. 

આ ગણપતિને ખુદ્દિ અને સિદ્ધિ નામની ખે સ્ત્રી છે. જે 
સ્રી પતિતે ધર્મતા ઉચ્ચશિખર પ્રતિ ગમન કર્‌*ામાં સહાય 
ભુત થાય તેજ યથાથ સહધર્મચારિણી પત્ની છે. દુરાચારગામી 
થએલા પતિતા જીવનને સુધાર્યાના અનેક સન્‍્નારીઓના દ્રષ્ટાંતો 
આપણુતે મળી આવે છે. ચુડાલાએ પણુ પોતાના પતિને બોધ 
આપી ધર્મના ર્હસ્યનુ સ્ફોટન કર્યું હતુ તે વાત સુવિદ્તિજ 
છે. આ ખુદડ્દિ અને સિદ્રિ નામની સ્રીને લદ્ય અને લાલ એ 
એ પુત્રો છે. એ પણુ સ્વરૂપસૂચકજ છે. આ આપણા મનરૂપ 
ગણેશ્ષ ભગવાનને ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહોંચાડનાર આ ખે તેની 
પત્તીઓજ છે. મનરૂપ ગણેશ્ચ વાસ્તવે પરમતત્વમાંથી ઉદભવેલા 
હોવા છતાં ઉપાધિજન્ય મિથ્યા વિષયાદિમાં વિવશરૂપે ભરાઇ 
પશુપણુ।તે પામ્યાં છે. તેને તેમાંથી મુક્ત કરવા આ સહિ 
અુહ્દિ પત્તીનો તથા લક્ષ્ય લાભ પુત્રનો પ્રયાસ છે. એક જ્ઞાન 
ાક્તિતા અતે ખીજ્ને ક્રિયા શક્તિતા પરિણામરૂપ છે. આ બને 


૪૪ ગમા અભ્યાસ પાટે 


શક્તિઓના રવર્ષનુ' અસુઝધાન લપ્્ય થમે લાભવડે થાય છે. 
તે મર્યાશ્તિ'દિભામ છે તારે તેતે બમર્યાદ્તિ કરવા પ્રતિની 
પ્રશતિ મુધુક્ા ઉદ્શવે છે અતે તે દારા શિવરાક્તિતુ' અતુસ'- 
ધાન થાય છે તે થતાં જીવનમ પ્રદિપિના પ્રકાશનો ઝભફારે। થામ 
છે. અતે મા પ્રકાશના ઝબકારો સહજ પણુ અતુભવમાં અ- 
વતાં આખુ જવનજ ખરલાઇ ₹તય છે. મન જે સ્વ્શાવયી 
નીચી ભૂમિકાપ્રતિ વળવાના સ્વભાવવાળુ' વિષયોની લોલુપતાથી 


થઇ ગએલુઃ હેય છે તે સ્વરૂપાગામી શે છે. તેતી કાળાશ્ન દૂર 
ચાય છે. અને નવજવન ઉભરાઇ રહે છે 


વિષ્ણુ, આ આખું જગત જેતી સત્તાવડે ચાલે 
છે તે વિષયુ ભગવાન છે. જ્યારે ન્યારે ધર્મનો નાશ થાય છે 
અને અધર્મની શૃદ્દિ થાય છે ત્યારે તે પોતે અવતાર ધારણુ કરે છે. 
અને ધર્મની પુતઃ સ્થાપના ફરે છે અતે સાધુ જતેોનુ' પસ્‍્ત્રિખુ 
ફેરે છે. 
ચયાચકાદ્‌િ મમેચ *છાતિ મેમતિ માર | 
અમ્યુત્યાનમધમેચ તવ્‌ાલાને સજામ્યદ્સ | 
વાર્ત્રપાથ સાખૂતાં વિતાણ્ઞાચ શ . જકતાય્‌ | 
ઘમેશર્ચાપતાથાચ લંમવાસિ યુરો ચુમે ॥। 
સમવયટમીસા* 
સમમ વિલશ્યમાં એજ અ'તયૌમી ઇશ્વરની સત્તા પ્રવત” છે. 
એક વખત સર્વ દેવોમાં મ્હોટું કોણુ એવો દેવતાઓની સભામાં 
પ્રશ્ન ઉઠતાં ભૃચુત્રાષિએ તે પરીક્ષા કરવાતુ' માથે લીધું હતું પ્રથમ 
કેલાસમાં શ'કર્‌ કરગવાન પાસે જઈ કેધ કરી ગાળે દેવા લાગ્યા 
એટલે તરતજ જ્રકરભગવાન કે।ધતે વશ્ન થણ ત્રિશ્રળ ભઇ દોડયા 


ચાોગના અભ્યાસ પાઠો. 


શિશ. 
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કેચાન્સ્વષરમો વિઝુળ પમ્ષ્રમાતસ્વગુષ્િયાથ્‌ | [. 
સ્ગપ્ર્ટે નિધન સવ: ઘસ્ખમી અચાથઇઃ ॥ [: . 
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જ્યારે જ્યારે ધમેનો નાશ થાય છે યારે એ ધમેનું સરક્ષણ 


ફરવા હુ અવતાર ધારષણુ કર્‌ છુ. 


લદ્દમી આટ, ભાયખળા, મુ'બર્ઈ* 


પાદ $ ડોન્શિવ પ્રચારતન. પ 


યાથી અદાલેકમાં હા પાશે ગયા અને પૂર્વવત ક્ષ બ્રહ્માએ 
પોતાની રનેચુણી પ્રકૃતિ ને લઈ સામો જવાખ આપ્પો. એટશ્રે પછી 
વિપ્લુ લોકરમાં ૪ વિષ્સુતે પણુ ગાળ દેવા ભાગ્યા તાં પોતાતી સત્વ- 
ગુણી પ્રકૃતિથી વિષ્ણુશમવાન કાંઇજ મે(યા નહિ. એટલે તેમને 
વિશેધ થીડવવાતા છેતુધી છાતીમાં લાત મારી. પણુ જમાં શુદ્ધ 
સત્વજ ગ્રવર્તે છે ત્યાં કાધ કયાંથી ફ્ેય ? વિષ્ણુ ભગવાન ઉલટા 
તે ત્રષિતા પગ ચાંપવા લાગ્યા અતે એકા કે ત્ાષિવર્ય 
ક્ષમા કરજે મારી છાતીના કઠયુ હાડકાં આપના સુકોમળ પગને 
લાગ્યાં હરે. ભમુત્રદષિની ખાત્રી થઇ ગઇ કે સજથી મોટા વિષ્ણુ 
ભગવાનજ છે. દેવતાએઓતી સભામાં જઇ તેમણું પોતાને! #તાંત 
અને અભિપ્રાય જહેર કયો અને સવૌપરીપણું વિષ્ણું ભમ- 
વાનતે અપાયુ. આ વિ'ણુ ભગવાન અ'શ રૂપે ચૈતન્ય તત્વથી 
આપણાં રારીરમાં વ્યાપી રજ છે. એ ચૈતન્યતે લીધેજ આપણે 
ક્રિયા કરવા શક્તિમાન થઇએ છીએ અને ન્યારે એ તતને 
નાશ થવાનો સમય આવે છે ત્યારે વ્યવહારમાં પણુ વિષ્સુ ચર- 
યામૃત અ તકાળવાળા માણુસને આપવાતો રિવાજ છે. 
વિષ્થ્ુ ભગવાનની પૂન્ન દારા ચૈત-ય અશ જે વિષ્ણૂત 
ત્વમયજ છે તેનો અધિક અધિક આપણૂમાં આવિષ્કાર યાય 
તે રહસ્યને સૂચવાય છે. 
સચ શરીરય'ત્રમાં અત્યત વિસ્મય પમાડે તેવાં કાર્યો માય છે. 
જવતવ્યાપાર્‌ ચાલે છે «યારે ભિન ભિન અગોમાં ભિન્ન ભિન્ન 
કાર્ય ધમધોકારપણે ચાલ્યા કરતાં દોય છે. એને લીધે કેટલાક 
અણુઓ રારીરમાં રહેલા 'સેલ્સા' છણૂવસ્થામાં આવે છે તેને 
સ્થાને નવા અણુએ રચવાતુ' ફામ અ:યણા..્રરીર્માં રહેલુ 


જઃ થોગના અભ્યાસ પાદ. 


સર્યતત્વ કરે ' છે. અને તેથી સૂર્યની ઉપાસના પણુ ઈટ 
મનાઇ છે. 

શિવ અતે શક્તિતા પૂજન દાર પણુ શરીરમાં રહેલા શિવ 
સ્ક્તિના -અ'શેને #મ્રત કરવાના છે. અતે એ અ'શે જ્યારે ખરા- 
ખબર્‌ જપ્રત થાય ત્યારે આપણુ %વ મડી શિવ ખનીએ છીએ. 
મનુ'ય જન્મતી સાર્થ કયતા તેમાં જ છે. અને તે. ભવાટવિના ફ્રેરાથી 
મુકત થાયછે, અને એ પ્રમાણ શિવ પ'ચાયતની પૂડળ દ્દારા આપણે 
આપણા આપ્યા:મિક અર્થને સિદ્ધ કરવાતોછે અને તેતી સુગ- 
મતા અર્થે એમનું પૂજન કરી વાર'વાર એ લક્ષણા નપ્રત 
રાખવાતીણે. 

લાારાવાઊ્રસાણાતઇતાતાઇ 
પાડ ૭ મે! 
ચોગજ્ઞાન માર્ગ પ્રશ્નાવળી. 
દ#દદઃ૬૬૬ઃ ૬૯૪ ઇ૬ઃઇઃઇ૬ઃ€૬ઃ૪ ૪ઃ દઃઇઃઃ છલફ$#”2- 
પં અભ્યાસમાર્ગમાં ૩ઝતિવાળા અને યેગવિધ્રામાં ઉડા 

૯૬૪૯ ઉ:€:ઉ €ઃદ૪ઃ ૬:€૬:૬:૬૯૯૪૬..૭- 
ઉતરવા ઉંચ્ઠતાર જસ!સુ મનુષ્યના ઉપયોગ અથે* આ પાઠંતી 
થોજના છે. તેમાં અભ્યાસક્રેને થએલા અતુભવ, એ માર્ગની 
સાધ-। સાધતાં પડતી અડચણુ, ૨ા'ક.એ! વીગેરેતા સ્વરૂપો 
તથા તેના સમાધાનો આપવા યત્ન કયો છે. ૪ન્તાસુઓને તે 
અધિક ઉપયોગી થઇ પડશે એવી આશા રાખી શકાય છે. 

પ્રશે? ૧ પ્રાણાયામની. ક્રિયાથી શરીરમાં વિર્ય ખે'ચાઇ 
દરેક અવયવે। .ભળવાત ખને તેવી ક્રિયા છે એમ પ્રાણાયામ 
ભા. ર માં દર્શાવાયું છે તો તેતુ સ્વરૂપ આપરે. 


પાઠે ૭ મો।-યોગજાન માર્મ પ્રશ્નાવળી. ૪૭ 


ઉત્તર્‌. આ પુસ્તકતો પાઠ ૮ મો નવજનનક્રિયા નામને 
વાંચવાથો તેતુ' સર્વ સમાધાન યશે. 

પ્રશષમ ૨ યોગતી ક્રિયાઓમાં અદ્શુત સામર્થ્ય રહેલુ 
છે એમ તમે વારવાર જણાવા છે! અને મનુષ્યને જે બ્ેઇ્એ 
તે એતાથી પ્રાપ્ત થાય છે એમ કહે! છે તે! મારે હાલ કન્યા- 
દ'ન દેવા તિમિ-તે રૂ।. છશેની જરૂર છે તો તેને માટે ૩૪ 
કિયા કરવી તે જણાવશે. 

ઉત્ત૨. આવાતે આવા પ્રશ્ના ધણા તરફથી પૃછવામાં 
આવે છે કે ટલાક પોતાના ધ'ધાની ઉન્નતિ અથેના ઉપાયો પૂછે 
છે. કેટલાક આરેગ્ય પ્રાપ્તિના ઉપાયો પૂછે છે અને આ પ્રમાણે 
પોતાને વ્યવહારમાં સઠજ પણુ પ્રતિરૂળતા જણાતા તરતજ 
તેને ટાળવા શુ કરવું અને અધિક રૂપિઆ શી રીતે મેળવવા વગેરે 
ના પ્રશ્નો પૃછ્યા કરે જે. 

યોગની ક્રિયામાં અદ્ભુત સામર્થ્ય રહેલુ' છે એ વાત 
તો ખરી છે પણુ તે ક્યારે ? જયારે તેમાં તન્મય થઇ એકાગ્ર 
ચિ-તે તે બરાબર સાધવામાં આવે ત્યારે. અને આવી ક્રિયાઓ 
હાલ કેોણુ સાધે છે ? આખો દ્વિસ અને રાત્રી વ્યવહારની “નળ 
માં રચ્યા પચ્યા રહી ફ્કત પા અથવા અડધો કલાક સાધના 
કરી તેનાથી મહાન ફળની આશા રાખવી એ શુ' યોગ્ય ગણી 
શ્રકાય છે ખરૂ' કે ? મારવાડની ભૂમીમાં એક હાથ ખાડે! ખોદી 
પછી પાણીની આશ્ચા રાખવી એ દુરાશાજ છે. કેમકે તે શળ 
,વતી યતીજ નથી તેમ આવી સાધના ફળવતિ કયાંથી થાય ? 
જેમ ફારીરે સો'ન આવેલુ' શરીર કાંઇ જાડુ ગણી શ્રકાહુ નથી 
તેમ આવી પા અયવા અડધો કલાક કિયા કી પછી વ્યવહા 


જટ માગના. -થભ્યાસ પાઠો. 


રમાં દ્રાવે તેવો .કરણી કરવી. એ યોગ્ય ગણાતી નથી. ભા પ્રમાણે 
હોવાથી જે ક્રિયા કરે તેને. ઝતુર્પ તમારી પ્રશૃત્તિ પણુ રાખે 
નમ્મા કાથા ઢખલા છેડા રો અસત્મ વાણીને તિલાંજલિ 
થ્રાપો મતે વ્યવહારતુ* કાર્ય કરતાં હતાં પણુ ૬ઇત્તિ પરમતત્વ 
સાથે અતુસધાન વાળી રાખા જે આ પદદત્તિને અતુસરરો 
તાજ તમારી ક્રિયા પળને પ્રકટાવવા સામર્થ્યવાન થશે. નહિ 
તો તે સાધવા પાછળના સમય અને મહેનત નકામી જશે. 

શ્રક્તિના ખે પ્રકાર્‌ છે. એક સકામ ભકિત. અને બી? . 
નિષ્કામ ભક્તિ. આ બનેમાં ખીછ શક્તિ અધિક મત્રેષ્ઠછે. ભગવદ્દ 
ગૌત્તામાં ત્રી રૃષ્ણુચ'દ્રે પણુ એજ ભક્તિના વખાણું કર્યા છે. 
ગેળની . આશા રા'ખ્યાં વગર્‌ ક્રિયા કર જર્મન્યેયાપિશાતે 
સાવરેઘુ જરાશન તારો અધિકાર ફકત કમ'માં છે. દળની ઈચ્છા 
રાખ્યા વગર કર્મ કયો જા. મેળ તો તતે બાપો આપ મળશે. 
આ વામ્ય સુપ્રસિધ્ધ છે, તેને બરાબર લક્ષમાં રાખો અને 
પ્રશૃત્તિ કરો એટલે તમારો વિજય જ છે. 

પ્રિય ભરાઇ! યે.ગનાં સાધને સાધવાથી મનુષ્યને જે નઇ 
એ તે મળે છે એ વાત તમે વાંચી તો ખરી પણુ તેથી કાંળ 
તમને તમારી ન્નેઇલી વરતુ મળી જવાની નથી. દરિયાને કિનારે 
મોતીની મોટી મે(ટી વાતો કરનાર મતુષ્ય જેમ મોતી મેળવી 
ક્રષક્તા નથી કેમકે તેને મોતી મેળવવા હેય તે દરિયામાં ડુબકી 
મારી છેક તળીએે જણ મોતી લઇ આવવાં પડે:છે તેમ યોગના 
સાધનો સાધી અનુભવમાં ઉતારી સામર્થ્ય મેળવવાનાં હેય છે. 

સર્યનો પ્રકાશ સર્વત્ર વ્યાપક હોવા છતાં આપણે એક 
અ'ધારા એરડઢામાં બેસી સર્યનેો પ્રકાશ જ નથી એમ જખાવીએ 


પાઠ ૭ મોં યે.ગસાન માર્ગ પ્રેશ્નાવળી. ૪ટ 


તા તેમાં આપણુજ દોષ છે. તેમ યોગના સાધનો સાધવા ૭તાં 
આપણે સામર્થ્યા મેળવ્યા વગરના રહીએ તે તેમાં પણુ આપણો 
પોતાનોજ દોષ છે તે કેવી રીતે તેનો કાંઇક વિચાર કરીએ. 

જીએ તમાર સામેના ધરમાંજ પેલા મમનલાલભાઇ રહે છે પોતે 
ધર્મનિદને નિત્ય સવારમાં નાહી ધોઇ મત્ર જપ કરવા બેઠા 
છે. પોતાના નિત્યના નિયમ પ્રમાણે આજે પણુ તેએ બેદ 
છે. પણુ જુઓ આ સામેથી તેમતા પરમ મિત્ર ભાસ્કરરાવ 
આવે છે. અને બ'તેને નીચે પ્રમાણે વાર્તા થાય છે. 

ભ્રાસ્કરરાવ ભાઇ પાર્લામેન્ટની નવી ચુ'ટણીમાં મી. લેઇડ 
જ્યોજજ પાછા વડા પ્રધાન ઉપર્‌ કાયમ રહ્યા હૈ કે ! 

મગતલાલ, એમકે ! ત્યારે તો ફ'૪૩ ઠીક થયુ' પણુ મી. 
મે!ન્ટેગુતું શું થયુ' ! 

ભાસ્કરરાવ, “ હાલ તરત તો. તેએ પોતાના એહ ઉપર 
કાયમ છે પણુ “ન નવી વરણીમાં મી. મોન્ટેમુતી સાથવાળા 
ધરણા ખરા ઉડી ગયા છે ” 

મગનશાલ “યારે એમ હોયતો તો તમારી વાત 
સત્ય ઠરે ખરી ” 

આ પ્રમાણે વાર્તાનો પ્રવાહ અસ્ખલિતપસે ચાલ્યો નાય 
'છે, અને મગતલાલભાઇળના હાથમાં માળા છે તેના મણકા ધીમે 
'્રીમે મૂકાતાં ન્નય છે. 

આને આ પપ્ધતિથી મત્ર નપની ક્યા મમતલાલભ્રાઇ 
આજે દશ વર્ષથી કરે છે પણુ તે ફેળવતી થતી નથી. અને 
આજ પ્રમાણે તેએ એકલાજ ડરે છે એમ નથી પણુ સે'કડે 
નેવું ટકા ક્રિયાને ' રનાર્‌ મનુષ્ય મળી આવે છે કોઇ કહી 
શકશે કે આવી કિયા ફળવતી થાય છે. ! 


૫૦ યોગનાં અભ્યાસ પાંઠે.. 


પ્રિભાન ! વસ્તુ સ્થિતિ આ પ્રમાણે હોવાથી યોગતા 
સાધને! સાધવાની અથવા ખીજ જે કાંઈ પારમાર્ષિ ક ક્યા 
કરો તે ર્સપૂવેક એકામ્રતાથી બરાબર તેમાં ન્નેડાઇને કરે. તે 
કરતી વખતે તમાર્‌ા અ'તરનું તટસ્થ રીતે નિરિક્ષણુ કરીને 
ન્નેશો કે તેમાં બીશ્ને કાંઇ વિચાર તો નથી આવ્યો. કદાચ. 
આવે તે! તતકાળ તેને દ્ર કરજે અને બળપૂર્વક કિયામાં 
યોશ્નનને. એમ કરવાયી ધીરે ધીરે તમે આગળ વધી શકશે. 
એવું પણુ ધણી વખત જવામાં આવે છે કે મનુષ્ય ડું પોતે _ 
ઉન્નતિતે અર્થે અમુક કરીશ અને અમુક નિયમ પાળીશ એવું 
કથન તે ધણા ખરા પ્રસ ગોમાં કરે છે પણુ અતુભવમાં કાંઇજ- 
આગળ વધેલો હેતો નથી. મોટા ઉપદેશક યઇ સભાઓમાં 
વ્યાખ્યાન અ પનારન' જીવનચરિત્રો પણુ કલુષિત હોય છે, 
દીપક જેમ અન્યને પ્રકાશ આપે છે પણુ પોતાની પાછળ તો 
અધકારતેજ રાખે છે, એ ન્યાયે તેમતાં વર્તન હેય છે, એ 
અત્યત શેોચતીય છે. 
નિલાભ્તાની વાતો કરનાર અને ધનને દુઃખનું મૂળ જણુ- 
વતાર્‌ મનુષ્યની ૬ૃત્તિમાં રૂપૈયાના ખનનનન અવાજ સાંભળી 
કેવા ભાવ પકટે છે ! 
કોધ એ અવનતિ કૅરનર્‌ છે એમ ખરાબર્‌ રીતે સમ- 
જનાર મતુષ્ય પોતાનેજ દુજન મનુષ્ય આવી ચાર પાંચ ગાળ 
દઇ જય તે વખત પોતાના ફ્રોધને કેટલે વશ રાખી શકે છે 
પરસ્ત્રી નકનુ દ્વાર છે એમ કહેનાર મનુષ્ય પરેમરૂપ- 
-4તે લલતાના એકાંતમાં તુપૂરઝયુકાર યુક્ત પગરવ અને 
શભામુટી કટાક્ષથી પોતાનો સયમ કેટલે અ'શે “ળવી શાકે છે, ! 


પાદ ૭ મો-યોગસાનં મોર્ગે પ્રશ્નાવળી. પ? 
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સદા સર્વદા નિંભંયતાની વાત' કરત ર મતુષ્ય પો।તાનાજ ગા- 
મમાં કાંઈ ભયનો પ્રસ: ગ આવતાં કેવા થરથર ક'પે છે અને 
યાંથી ઉભી પૂછડીએ નાસવાનો રસ્તો શેધે છે 

આવાંતે આવાં સે'કડેો ઉદાહરણા અત્રે આપી શકાય છે 
અને તે સર્વનુ' તાત્પર્ય એકજ છે કે મતુષ્યોતે વાણી વતન 
વીષે કરોડે! ગાઉનુ' અ'તર હોય છે. તેએ મહેોડેથી તો સે! 
ગજ ભરતાર હોય છે પણુ વેતરતા પા ગજ પણુ નથી. આવા 
મનુષ્યો ઉન્‍્નતિને શી રીતે પામી શકે એજ યિચારવાનું છે. 


આ પ્રમાણે હોવાથી તમારા પત્રના જવાબમાં હવૅ એટ- 
લુ'જ લખનવાતુ' છે કે યોગના સાધને મતુષ્યોને જે જોઇએ તે આપે 
એવાં છે ખરાં પણુ તે યયાર્ય રીતે સાધવામાં આવે યારેજ ? 
તમારી પ્રતિકૂળતા તમે જે પ્રમાણમાં સાધનાભ્યાસી હશે! તે 
પ્રમાણુમાં શમી જશે એ ખાત્રી પૂર્તક માતે. અને આ 
માનવાનું તે બહારનુ' નહિ પણુ અ'તરના ઉ'ડાણનુ' હોવુ' જઇએ. 

%્શ્ન સાન્ટાકુઝથી રા. રા. ખેરામજી પી. માડત' નીચેનો 
ખુત્રાશેો પૂછે છે. 

મતૃષ્યતું આયુ ય આ ખાકી દિવસે!, મડીનાએ અને વરસોનુંજ 
નીર્માણુ થખેલુ' હોય છે કે અમુક શ્રાસાશ્વાસનું. તે આપની 
જાગુમાં હોય તો બે શબ્દ ખુલાસાથી લખી જણાશે. 

જત₹ એક નાનું તરતતુ પ્રસવેલું બાળક «યાંથી શ્વાસો 
શ્રસ લેત્રા મૂકત્રની ક્રિયા કરે છે યાંથી એના જવંતની શરૂ-- 

આત ગણુ!ય છે. આ જીવતનતો જ્યારે એ શ્વાસે! શ્રાસતી ક્રિયા 
બધ: થાય છે યારે અ'ત આવેલે! મતાય છે. અને આ ઉપરથી 
ગેટલુ' ચોક્કસ સિધ્ધ થઇ શકે છે કે શ્વાસોશ્રાસ એ મતુ'યના 


જૃરૃ યોગના અભ્યાસ પાઠે!. 


જતતતો આધાર ભૂત ક્રિયા છે. અ'તકાળ સમીપ આવેલા 
મતુષ્યતે માટે પણુ એમ કહેવામાં આવે છે કે ભાઈ એના 
જેટલા શ્વાસ બાફી છે તે પુરા કરે છે. 
મતુષ્યના કર્મ અતુસાર આ શ્વાસોશ્વાસની સખ્યા ઇશ્વર 
તરથી તેને માટે તેના પમાણુમાં મૂકાયલી હેય છે. અર્થાત્‌ સ્પષ્ટ 
રખ્દોમાં જ ણાવોએ તે! જેટલા મતુષ્યના શ્વાસોશ્વાસ તેટલુ તેનું જ- 
વન પોતાનાજ પ્રારખ્ધ અનુસાર કોઈને ૨પ લાખ શ્ચાસોશ્રાસનુ તો 
તો કોઇને પચાસ લાખનું એમ જીવનનિર્માણુ થએલું હોય છે. . 
ચોગ માર્ગતી મુખ્ય ક્રિયા પ્રાણાયામના પ્રયોગષી શ્રાસોશ્વાસ 
જેટલો સમય રે શકાય તેટલે તે રોકનાર મતુષ્યનુ જીવત 
વૃદ્ધિતે-પામે એ દેખીતુંજ છે અમુક મહાત્મા સમાધી ખરી 
ખેસી રહે છે, અને ૭ મહીને ઉઠે છે, વીગેરે વાતો સાંભળીએ 
છીએ તેમાં અશકય જેવુ કશુ'જ નથી એટલુજ નહી પર'તુ એવા _ 
એવા સમાધિ સપતન્ન મહાત્માઓનુ' આયુ'ય પણુ ૬ ષ્ધિને પામે છે 
આપણે પણુ નને તેને સાધીએ તો આપણા ઇવનને દીધ 
જરી શકોએ એમાં શકા નથી, 
પ્રશ્ન ઉમરેઠ નિવાસી ન્નેશી સાંકળલાલ મોતીરામનો પ્રશ્ન 
નીચે પ્રમાણે છે. ધણા ગ્રથોમાં જમણું પાસુ દખાવીને 
સુવ.નુ' લખ્યુ' છે, પણુ નાડીચક્રના નિષમ પમાણે 
દિવસના ચ્રતાડી અને રાતના સૂત નાડી નેઇએ એમ ધણાને 
અભિપ્રાય છે જમણું પાસુ દબાવીને સુવાથી ચ%નાડી ચાલે 
છે અને ડાખુ દબાવી સુવાથી સૂર્ય ચાલે છે તો કઇ બાજુએ 
સુઈ રહેવુ. . 
ઉત્તર્‌.પોતાને જે બાજુ સુવાયી સુખ ઉપજ શકે એ બાજુ 
સુઇ રહેવું. સાધત માત્રનો ઉદ્દેશ મનુ"યતે સુખ આપવાને છે 


પાઠે ૭ સે-યોગજ્ઞાન માગે પ્રશ્નાવળી, પઝ 
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કજીુ સહી સહી કરેલાં સાધનોથી મતુષ્યમાં શમ દમ તિતિક્ષા 
આદી ગુણોની *ૃષ્ધિ કાયમ રાખો છે એ. વાત ખરી છે પણુ આજ 
વર્તમાત સમયમાં એવા સાધનો લેોકરૂચીને પાત્ર થાય એવી 
આશા ભાગ્વેજ રાખી શકાય છે. ઉચ્ચસુખની આશાએ મનુષ્ય 
તે સાધવા પ્રથમ તત્પર તો થાયછે પણુ સાધનમાં જરા કગ્ટ 
નો અતુશવ થતાં તેને પડતું મૂકે છે આવા મનુ યતે માટે પ્રથમ 
સાષતમાં પ્રેમ ઉત્પન્ન કરવા કેટલાક વ્યવહારમાં સરળતાથી 
ઉતારી સ્કાય એવા સાધતોતી સાંપ્રત સમયમાં આવટ્યકતા 
રહેછે તે સાથે એટલું પણુ લક્ષમાં રાખતાની જરૂર છે કે સડુંજ 
પૃણુ કણ સહ્યા વિતા મહેટા ફળતી આશા રાખવો એ પણુ 
વ્યથેજ છે જે જે મનુષ્યોએ પોતાના જવતને ઉચો શ્રેણીમાં 
મૂકયું છે તેમતે પ્રથમ તે કેસોરીતી વેદી આમળથી પસાર 
ચગુ'જ પડયુ હતુ 

યોગશાસ્્ર વિરોષ કરીતે તેના અભ્યાસકતી શરીર શુષ્ધિ 
ને પ્રથમ સાધે છે અને તેમ હોવાથી તેતી પ્રંક્રિયાએ આર'ભતા 
અભ્યાસકને તો જરા કજેકર ભ્રાસેછે જ પણુ અભ્યાસ થતાં તે મુખ 
રૂપ લાગે છે આ નિયમને લક્ષમાં રાખી અમ્યાસક પોતાનો 
અભ્યાસ કેઈ યોગ્ય અનુભવીને સમીપ આગળ વધારે તો 
નિસ'શય રીતે આગળ વધી શકે. 

દિવસના ચ નાડી અતે રાત્રીના સૂર્ય જેઇએ એમ જે 
તમે તમારા પત્રમાં જણાવા છે તે પણુ સત્યજ છે ભગવાન 
સર્યનારાયણુને' પ્રકાશ દિવિસતા હેય છે સૂય એ જવન તત 
છે એટલે દ્તિસે તો એ જીવત તત્ત આપણા શ્વાસોશ્વાસ 
દારા આપણુતે મળે છે પણુ રાત્રીના સર્યના પ્રકાશને અશાત 


પ૪ યોગના અભ્યાસ પાટે. 
હોવાથી સુર્ય નાડીજ ચાલવી ન્નેઇએ અતે અમારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણું ડાબી બાજુનુ' પડખુ' દબાવીને સુબુ એજ ઉત્તમ છે 

કરશન મુબઇથી રા. જેશી મેધજ પુરૂષોત્તમ પોતાતા પત્ર 
દ્વારા નીચે પ્રમાણે પૂછે છે. 

મતે યોગ તથા પ્રાણાયામતો ધણુ રેખ છે. ત્રાઢક 

વિગેરે શીખવાની મને ધણી હૉંશ :છે પણુ મતે ડાઇ પાકા 
ગુ૩ મળતો નથી એટલે તે વાત મે છેડી દીધી છે, પણુ 
«જુ મને કોઇ રસ્તો ખતાવવાવાળા મળે તો! શીખવાની 
હૃમેદ છે, કેમકે તેથી શરીર શુદ્ધિ તથા બાહય અતરની 
પણુ શુષ્ધ તેમજ તેજ કાંતી કૈવત વિગેરે આવે છે. મન 
રિથર્‌ રહે છે વળ! તેનો અભ્યાસ આગળ વધતાં ત્તાનમાં પણુ 
તેનાથીજ વધાય છે. આત્મજ્ઞાન તેનાથી પેદા થાય છે માટે તમે 
એ થિષે જે જણુતા હોય તે મતે જણાવશે।. 

૩ત્તર મુખને આપનાર યે!ગ વિધા તરફ તમને આટલે 
પ્રેમ નઈ આંનદ થાયછે. ઉન્નતિ પ્રાપ્ત શી રોતે થાય એ “ન 
શુાવાની અને તે જણ્યા પછી તેને આચારમાં મૂકવાની અને 
અને આચારમાં મૃકયા પછી તેનુ' ર્સપૂવ ક પાલન કર્યા કરવા 
ની જત્તાશા કોઈકનેજ હોય છે. 

તમારા અ'ત:કર્‌ણુને એક ગ્રેશ્ન પૂછી જેશેકે યોમ વિધા 
લંરપ્નો પ્રેમ તમારો ઉપર ઉપરનો છેકે હદયનો તેતો જે ઉતર 
મળે તે ઉપર શાંત રીતે વિચાર કરશે અને હદયના સાચાભાવ 
પૂજક યોવિદ્યા સાધવા પ્રતિ પ્રેમ પ્રકટાવશે।. 

એક નીશાળીઓ સ્કુલમાં જાય છે સ્કુલ માસ્તરને તયા 
તેના ક્લાસના છેકરાને દેખાડવા ચોપડી વાંચે છે હીસાબ કરેછે 


પાઠ ૭ મો-્પોગસાન માર્ગે પ્રશ્નાવળી. પપ 
પણુ તેતું શિત તેમાં નેડાયલુ' હેતું નથી તો વે કદી પણ 
પાતાના અભ્યાસ માર્ગમાં આગળ વધી શક્તો નથી આ નિ 
યમ સર્વને એકે સરખી રીતે લાગુ પડે છે કોઇ પણુ કાર્યમાં 
તે સાધતાર મતુ'ય। નને રસરતિ નથી હોતી તે તે તેમાં 
સફળતા મેળવી શકતો! નથોજ 


આ પ્રમાણું હોવાથી જે કાંઇ યોગના : સાધને! સાધે તે 
તમારા હુદ્યના ભવ પૂર્વક સાધો અમતે સાધના પ્રાત જ નથી 
તેમ સાધતે! દર્શાવનાર યોગ્ય ઉપદેણા ગુરૂ પ્રાપ્ત નથી એમ 
કદી પણુ ફાયર્તા દર્શાવથે નહિ એ તમારી હદયની ભીરૂતા 
છે અને હુ' ખાત્રી પૂૃત્રક માનુ' છુ કે તમે ખીકણુ અને 
બાયલા નથો કે સ્રોની માદ્ક કાંચની ચુ'દડી ઓએદી ધરના 
છઠ્ઠે ખૂણુ ભરાઇ બેસો એમ નથી પણુ તમેતો! વોર પુરૂષ છે. 
એક નાના સરખા ટ્વિદ્ભિ જેવા પ્રાણીએ અનત'ત સમુદ્રને 
ખૂભ્નળાવી નાંખ્યો હતો લારે તમે તો એ :દભ પ્રાણીયી હજાર 
બલકે લાખ ૬રજ૪ે શ્રેઇ વિવેક વિયાર સ'પન્ન 
મનુષ્ય છે! તેના કરતાં તમારં સામર્થ્ય અનત ધણું છે, અમને 
સાધનો પ્રાત નથી અને અમને ઉપદેષ્ટા ગુરૂ પ્રાત નથી એ 
વચને. તો પ્રયત્નમાં પ્રમાદી મનુષ્યોના છે તમે તે! પ્રયતતશીલ 
છે. વિચાર કરે સાધતો અત'ત જણાશે તે દર્શાવનાર ગરૂ 
પણુ તમને અ:સ્ય મળી આવશે. 

માંગા અતે મળરો? 

એ વચન અતુસાર્‌ તિત્ર ઈચ્છા કરશે એટલે તમને તે 
આવી મળરેજ. ચોગમરદમ કાંઈ માયે ન જણાય સર્વત્ર દુઃખયો 
ધેરાઇ ગએલા લાગા અતે તમારા જીવનતે આશાના સૂયેતું એક 


પ૬ ચોગના અભ્યાસ પાઠે!. 


છેલ્લુ' કર્યુ પણુ ન જણુય તો એ હીમ્મત હારશે નહિ. ધૈર્ય 

ને ખાશે નહી. આશ્રાવાન થાઓ. શ્રદ્દાવાનત થાએ અને 
તમા જવનની બાજી પલટાવો એથી દુઃખના ખડક સાથે 
અથવા ભાંગી ને શુક્રો ચઇ જવા આવેલા તમારા જંદગીરૂપ 
વહાણુને દ્વાદાંડીનુ' ભાન થઈ સહજમાં બચા4 થશે, 


પમ પછા વિચારમાં પડયા ? શું તમને હજીપણુ માગ 
જણાતો નથી ? સાધને કયાં સાધવાં તે સુઝતું નથી ને એમ 
હેય તો! અકળાશેો નહી, હાલ આ ત્ર'થને ગુરૂ રૂપ કરે. અતે 
તેમાં દ્શાવેલા સાધના આચારમાં મૂકવા અભ્યાસ ફરે।. તમે 
જેમ જેમ અભ્યાસ માર્ગમાં આગળ ડગલું ભરતા જરે! તેમ 
તમારી પાછળ દૈવીસત્તા તમને પ્રોત્સાહન આપતી આવ્યાજ ક- 
રરો. પ્રમૂતીના એવો નીયમજ છે કે તે આગળ વધનાઃ નેજ 
પીઠે થાખડી મદદ કરે છે. નીરાશાના વિચારમાં ગરકાવ થઇ લ 
મણે હાય દઇ ખેસનાર મતુષ્યને તો તે નિરાશામાંજ અથડાવા 
દે છે. આ પ્રમાણુ હોવાથી એક ડગ પણુ આગળ વધે, અને 
મદદ તો તમારી પાછળ ચાલી જ આવશે. મોટા મોટા રણુસ'મ 
મોમાં વિજયગાન તો તેતાજ ગવાય છે અને વિક્ટોરીયા ક્રોસ કે 
એવી જ ખીજ પદવીના ચાંદો તેને જ અપાય છે કે જે શત્રુની 
સામે ર્નિંભય રીતે પ્રયમ પગલુ ભરે છે પાછળથી અગણુંત 
સૈન્ય તો તેની પૂડે આવતું જ હોય છે પણુ ખરી * બહાદુરી 
તે! પ્રથમ જતારનીજછે* 

જેને સાધનો સાધવાં હદય તેને તે સાધવાતો ટાટા તથી. જેને ' 
ગુર્‌ સાહયતી અપેક્ષા હેય તેતે તે સાહુય પણુ પ્રાત યય) વિના 
રહે તેમ નથી. ભગવાન દત્તાત્રયે પત'ગ, વેસ્યા, ભમરી, ધયાદિ 


પાઠેૅ ૭ ૭ મો।-યોગસાત માર્ગ પ્રશ્નાવળી. પ૭ 
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ક્ષુદ્ર વ્યક્તિઓના સમાગમથી પણુ મુ ઉપદેશ મ્રહુણુ કયો હતો અને 
એ રીતે ચોવીશ ગુરૂ કર્યાતુ' શારમમાં પ્રસિદ્ધ છે. 

બીજુ' એક ભવ્ય દ્રષ્ાંત એકલવ્યતું છે તે નનતનોા ભીલ હતો તેણે 
ગુરૃ દ્રોણાચાર્ય પાસે ગુરૂ દ્ક્ષિની માચના કરી પણુ તે ભીલ 
જાતિનો હોવાથી દ્રેણુચાર્યે દીક્ષા આપવાની ના પાડો, આ બનાવ 
બતવાથી ખીનને કાઈ હોય તો ના હિમ્મત યઈ જાય પણુ એક 
લ્યે તે ન ગણુકારી જ'ગલમાં જ૪ દ્રેણુ ગુરૂની માટીની 
મૂતિ* બનાવી અને પછી તેને ગુર્‌ રૂપે સ્થાપી પોતાની જાતેને' 
જ એ મૂતિનતી સમીપમાં રહી ધર્નુવિધાનું સાન સંપાદન 


મી સાતાનુ' અપમાન પામી પીતા તરક્થી નાને! 
પાત્ર થએલા ધવનુ' દ્રદાંત લ્યો. પાંચ વરસની લધુ વયમાં ધર 
છેડી નીકળ્યો તે વખત તેને કયુ' સાધન પ્રાતત હતું કે કયા 
ગુરૂ પ્રાપ્ત હતા પણુ તે પોતેજ હું તપ કરી શકીશ અને 
ભગવાનને મેળવી શ#ીશ એવી 4૬ શ્રહ્દાથો પ્રયાણુ કયું 
પરમાત્માએ તરતજ તેને નારદમુતી મેળવી આપ્યા તેમની 
પાસેથી મ-ત્ર મ્રહણુ કરી છ મ.સમાં ભગવાનનાં સાક્ષાત્કાર 
કર્યાની વાર્તા પ્રસિષ્ધજ છે. 

દ્રષ્ટાંતોનો ટોટો નથી. પણુ સર્વનું તાત્પર્ય એકજ છે. તમે 
અન્ય આવી માર્‌ ભાગ્ય સુધારશે#કે મતે મદદ કરશે એવી 
આશ્ઞામાં ન રહેતાં તમારા પોતાનાજ આત્મખળથી આગળ વધે. 
અતે દરિયાના પાણીમાં જેમ સર્વ નદીઓના પાણીને સમાવેશ્ર 
માય છે તેમ તમારામાં સર્વશકતપણુનો અથૌત્‌ જે ધારે તે' 
કરી શ્રક્ા તેતો પ્રભાવ ઝળહળી ઉઠશે. 


" ૫૮ ચાંગના અભ્યાસ પાઠો. 
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ગોધરાથી બાણુ દ્ારકાપ્રસાદ પોલીસ સબઇન્સ્પે કટર પોતાના 
પત્રથી નીચે પ્રમાણે ખુલ્લાસે। માંગે છે . 
ગ્રેશ્ન ૧ પ્રાણાયામ આસનની રીત બતાવ્યા મુજબ તે કર્યો 

સીવાય થઇ શકે નહી ! 

૨ પ્રાણાયામ કરતાર માણુસ ભૂલ કરી માંદો પડે તો તેને 
માટે કયા ઉપચાર! કરવા કે તેને આરામ થાય 
શરીર્‌માં વીય સ'ચય કરવાની ક્રિયા કેવી રીતે કર્‌વી 
મળ શોધક પ્રાણાયામ કેવી રોતે કર્‌વે!. 
આસન ન થઇ શકતુ હોય મ'દવાડ વીગેરે કારણોને 
લીધે તો તેને માટે શું કરવું. 
યોગ વિદ્યાથી માનસિક તાપ દૂર થાય છે તો તે સાધ- 
વાથી દરદ પણુ દૂર થઇ શ્રકરે ખરાં કે નહિ. 

૭ ધુટણુમાં વાના દર્દને લઇ પદમાસન વળાતું ન-હોય તો 
તે દરદ્ને દૂર્‌ કરવા પ્રાણાયામતી કઇ ક્રિયા કરવી, 
દસ્ત સાફ્‌ આવે તે માટે કયો પ્રાણાયામ કરવે।. 
યોમવિદ્યાથી ગ્રહોની પીડા દૂર થાય છેકે કેમ ન્યોતિ- 
પીઓ કરે છે કે જન્મારા સુધી ત્રહોેના કેટલાકે યોગોને 
લીધે તમતે આ પીડા રહેશે. તો તે વિષે તમારો શું 
અભિપ્રાય છે. 

'ઉત્તર્‌ તમારા પ્રશ્નો યોગવિઘાના અભ્યાસકતે ઉપયોગી અને 
કાંઇક નવીન જણુાતુ' આપે તેવા છે તેથી તેના ઉત્તર એક 
પછી એક નીચે આપ્યા છે. 

૧ એક મહેોટી ઇમારત બાંધવી હેય તો તેનો પાયો પ્રથમ 
મજબુત નાંખવો પડે છે. પ્રમકે તેમ કર્યાં સીવાય જબરજસ્ત 
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પાઠ ૭ 'મોન્યોગસાત માગે પ્રશ્નાવળી. પટ 
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દીવાલે! નીચી નમી જાય છે તેજ પ્રમાણે પ્રાણાયામમાં પ્રથમ આસન 
“સિષ્ધ કરવાની જરૂર છે. તેના વિના પ્રાણાયામની તિદ્ધિ થતી નથી. 
'શરીર્‌ ને સ્વસ્થ અને સિધુ' રાખવાથી પ્રાણાયમતી ક્રિયા દ્વારા 
લેવાતા શ્વાસોશ્વાસ પુરતા પ્રમાણુમાં લઇ શકાય છે અને તેનો 
જેવા જેઇએ તેવો લાભ થાય છે. વાંકાવળીને બેસવાથી અથવા 
શરીરતી ગમે તે સ્થિતિમાં ખેસવ. થી શ્વાસોશ્વાસ પુરતા પ્રમાણુમાં 
લઇ શ્રકાતા નથી. એને માટે આસનતી જરૂર છે. આસનેમાં 
શ્રેઇ પહ્યાસત એવું છે કે તે વાળીને ખેમતાં શરીરનો બરડાની 
કરોડ વીગેરેના ભાગ બરાબર સિધે રડે છે. અને તેનાથી 
પ્રાણાયામતી ક્રિવાનો પુરતો લાભ પણુ મળે છે. પદ્માસન એવું 
છે કે તે સિદ્દ કરતાં અભ્યાસકને કાંઇ અડચણુ પણુ પડતી 
નથી. થોડો સમય અભ્યાસ કરવાથી તે સિદ્દ થઇ શકે છે. 
તેથી પ્રધમ તેને સિદ્દ કરો પ્રાણાયામ સરૂ કરવો, 

૨ પ્રાણાયામની વિધ્યા ગુરૂગગ્ય છે. અને તેથી ઝુરૂની સમી 
પમાં *હીનેજ તેનો અભ્યાસ કરવો ઉત્તમ છે. અનુભવીની સમી 
પવા વગર તેમાં એકલે હાથે ઉંડા ઉતરવા જતાં કેટલીક વખત 
'નુકસાન પણુ થઇ ખેસેછે. હવે કઇ ક્રિયા કરવા જતાં કયુ નુક- 
સાન થયુ' છે તે જયા સિવાય તેના ઉપાય પણુ શી રીતે ખતા 
વી શઃય. આ પ્રમાણે વસ્તુ સ્થિતિ હોવાથી અત્ર સ્વાભાવિક 
એક પ્રશ્ન થાય છે કે પ્રાણાયામની' વિધા ગુરૂગમ્ય છે વારે તે 
એ શિખવાને। પ્રયત્ન કરવો નકામો! છે. આવા મતૃષ્યોતે માટે 
કટલેક અ'શે ઉપયોગી થઇ પડૅ તે અથે? આ યોગના અભ્યાસ 
પાઠ પ્રાણાયામ ઇયાદ્ની યોજના કરેલી છે અને બનતા સુધી 
તેમાં કેટલીક સરળ અને અભ્યાસીને ક'ઈપણુ નુકસાન વગર 


૬૭ પાોગૃતા અભ્યાસ પાઠે।. 


સિષ્ધ થઇ શકે તેવી પષ્ધતિ અને ક્રિયાઓતેજ સમાવેશ કર- 
વમાં આવ્યો છે. તે સાધતાં અભ્યાસીને પ્રકૃતિ વરામ કાંઇ 
વિદ્ધિયા જણાય તો તે દૂર કરવાના યે.ગ્ય ઉપાયે દર્શાવવામાં 
આવશે, 


આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલી ક્રિયા સાધતાં કાંધ અડચણુ 
ઉપસ્થિત થવાતો સ'શવ બિલકુલ નથી જ. કેમકે તે આપણુ? 
પૂર્ગના ત્રદષિ મુતિઓ પ્રણિત હોઇ સેકડો મનુ'ચોએ અતુભ 
વમાં મૂકી પોતાના જીતત ઉત્તત કરયો છે. તો પણુ આ 
વિધાનો જેને સઠફજ પણુ અનુભ્રવ નથી તેવા શિખાઉ મનુઃ 
ષ્યોતે પદ્માસન વાળીને બેસતાં પમ દુઃખવા માંડે છે. પ્રાણાયા- 
મતી ક્રિયા કરી શ્વાસને રોકતાં પ્રસગે ફ્રેક્સામાં અથવા છાતીમાં 
દુખાવો થઇ આવે છે. આવા મતુષ્યોને માટે ઉપાય એકજ 
છે કે તેમ જણાતા તેમણું એક ખે દિવસ એ ક્ા બધ 
કરવી એટલે આપો આપ સ્વાસ્થય ઠેકાણે આવશે. પછી પાછે 
તેનો અભ્યાસ કરવો. આમ કરતાં કરતાં સરળતા થઈ જશે. 
નવા શિખાઉએએ એટલું પ્યાનમાં રાખવુ કે આ વિઘાતી 
ક્રિયા સાધવામાં એકદમ આગળ વધી જવાની ઇચ્છા ન રાખા 
ધીમે ધીમે આગળ વધવું. કેમકે સે'કડો ૭૫ ટકા ઉપરાંત 
મનુષ્યો તો હદ બહારતી ઉતાવળ ફરી જાણુ એકદમ એ વિઘામાં 
પાર'ગત થઈ જઇએ એષયી મનોભિલાષાવાળા હોઈ નતુકશ્ષાનને 
પ્રાપ્ત કરી ખેસે છે. 

ઢ શરીરમાં વીર્ય સ'ચય કરવાની ક્રિયા આ પુસ્તકના 
પાછલા પાઠમાં આપી છે. 
૪ મળ રોધકે ગ્રાણાયામ કરવાની ક્રિયા નીચે પ્રમાણે છે. 


પાઠે ૭ મો-મોગસાન માગે પ્રશ્નાવળી. રૂ 


ગ્રયમ પદમાસતવાળી સીધા ટટાર બેસવું પછી પ્રથમ ડાબા 
નસક્ારાને આંગળીના ટેરવાયો બધ કરી જમણા નસંકારામાંથી 
શ્રાસને ઉ'ચો। ખેચવે।, જયાં સુધી ખે'ચાય યાં સુધી ખે વે પછી ખ'ને 
નસકોરા બ'ધ કરી થેોડોવાર્‌ તેતે રોટી રાખવે!. પછી ડાબા નસ 
જારાથી તેને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો. ખહાર $ાઢયા પછી પુનઃ 
ડાબાથીજ ખેંથવેો અને જમણાંથી બહાર ટાઢવે, પાછે! જમ- 
ણુંથી ખે'ચવો આ પ્રમાણે કરતા જવુ* એ મળશેોધક ગ્રાણા- 
યામની ક્રિયા છે. લેોમવિલેમ પ્રાણાયામ પણુ તેને કહેવામાં 
આવે છે. તેનાથી નતાડિઓની શુદ્દિ થાય છે. 

શ્રાસતે કે?લી વખત ખેચવા કેટલે વખત રોકવો અને 
કેટલા વખતમાં તે છોડવો એ સમજવાની સરળ રીત એ છે 
કે આપણું ચાર ગણીએ ત્યા સુધી શ્વાત્ત ખે*્યેો! હોય તો! ૭ 
ગણીએ ત્યાં સુધી તેતે રોકવે અતે આઠ ગણીએ ત્યાં સુધીમાં 
છોડી દેવો, અમ્યાસકને છેલ્લી પધ્ધતિ જરા કડીત લાગે છે, 
કેમકે સરૂઆતમાં શ્રાસ એકદમ મૂકી દેવ:ય છે પણુ ધીમે ધીમે 
અભ્યાસ પડતાં તે યુક્તિ હાથ આવી નય છે. 

પ પહે પ્રશ્નના ઉત્તરમાં જણાવ્યુ' તેમ ઈમારતને જેમ 
મજબ્રુત પાયાની જરૂર છે તેમ પ્રાણાયામ સિદ્ધ કરવામાં પ્રથમ. 
આસન જરૂર છે. પણુ જપારે મદવાડનુ કારણુ આવે છે 
ત્યારે પ્રયમ તે મ'દગાડને દૂર કરવાના ઉ વાયો સેવવા. દરમ્યાન 
પ્રાણાયામતી ક્રિયા સાધવા મત થાય તે પદમાસનને બદલે 

પલાંડી વાળીને બેસવુ, માત્ર એટલી સાવધ નતા રાખવી કે વાંકા 
વળીને બેસવું નહિ. ગમે તે ।સ્થતિમાં પસુ ટટાર બેસવું કકે 
જેથી ફ્રેક્સાં પુરતાં પ્રમાણુમાં હેવ ય ગ્‌ કરી રકે અ 
પ્રાણાયામતી દરિયાનો લાભ પણુ મળી ગ.. 


હર ' ચોગતા અભ્યાસ પાઠે. 


કપ હપ્તા ધત જૂ ટ” ૫૫૯૮૯” ૧૫% પ /ઈ પ૫ "જ, ૦ “આ ૧. "૧ ૫૪૧ ૧૫ “૧% દાજ, બ, ૬ ભસન નપ? "પ૦“૫૭પ૭ા પ ત “જી ૨ નાતઈ પસન” પાઈ ૧૯૦ ૧. 


૬ એક મહેોઢુ' એન્જીત માલમી ભરેલા પચાસથી. સાઠ ' 
ડખ્બાઓને ખેચી શકવાના સામથ્યવાળુ' હેય છે તે ફકત એક 
ડબ્બો ખેંચી શકશે કે કેમ એવે પ્રશ્ન જેમ નકામો છે તેમ 
યોગ વિદ્યા માનસિક તાપો દૂર કરવા શક્તિમાન છે તે વ્યાધિતો 
નાશ કરવા સમર્થ છે કે નહિ તે પ્રશ્ન પણુ નકામો છે કેમકે 
વ્ય.ધિતો નાશ કરવાતુ' સામર્થ્ય તો તેમાં છે જ. તંદુરસ્ત શરીર 
અને મત રાખવાના સરળ સાધનોને જ યોગશાસ્ર પ્રધાનપણે. 
ચચ છે. પરતુ આ સ્યળે અનુભવતો એક દાખલે જણાવવાની 
જરૂરછે કે યોગવિયાના સાધતા શરીર શુદ્દિને સાધેછે એ વાત 
સત્મછે પર'તુ જેમણે પોતાના સ્‍્વાશ્થથતે અગરિહિત ખાનપાન 
અને ક્રિયાઓથી ગુમાવ્યુ'ે એવા વ્યાધિથી જજર્ભિન થએલ 
મનુષ્યને માટે વૈઘવિદ્યાની સ્થાપના આપણા પૂર્વના ત્રકષિ મુનિ 
એએજ કરેલી છે કેમકે વ્યાધિયી મ્સતિત થએલા શરીરથી 
યોગિક ક્રિયાઆ થઈ શકતી નથી જ. તેથ્રી તેણે તે! પ્રધમ 
પોતાના વ્યાધિતે શાંત કરવા આયુવે દશાસ્રતા ઉપચારોને 

આશ્રય લઈ પછી આ યોમતી ક્ેયાસનેો અભ્યાસ શરૂ કરત્રે 

આ વચને! યોત્રવઘાના અભ્યાસકાને નિરાશ્ઞા માટે તથી 
પણુ જે સય હોય તે પ્રતિપાદન કરવાના આશ્યષીજ લખાયાં છે. 
યોગવિધાના સાધતે મનૃષ્યના ત્યાધિતે અટકાવવા તથા મટાડવા 
સક્તિમાત છે ખરાં પણુ વ્યધિથી પી।ા પ.મતાં મતૃષ્યષો તે 
સાધી શકાશે કે નહિ તેનો પણુ વિચાર કરવાનો છે તાવથો 
તરકફડીયાં મારનાર એક મતુૃષ્નતે પ્રાણાયામ કરવાનું કહેવામાં 
આવે તો તે કેવી રીતે કરી શકરો. આ પ્રમાણે હોવાથીજ 
આર્યું વેદ શ્રાઅની સ્યાપતા પણુ પરા પૂવવીજ કરવામાં આવી છે. 


પાડ ૭મો-વોગસાન માગે પ્રશ્નાવળી. ૬૩ 





તારી 


ધુ'ટણુમાં વાતા દરદથી પદ્માસન ન થતું હોય તેને માટે 
ઉત્તમ ઉપાય ધારણા અગર ન્યાસ છે. વ્યાધિ અને મનને 
નીકટનતાં સબધ છે. આ વ્યાધિ મને આ દવાથી ચોકસ મરી* 
જરો એમ દઢતા પૂવંક મનવડે માનવાથી અસાધ્ય ગણાતા 
વ્યાધેઓઆ સામા ય દવાનો પ્રયોગ ચાલતો હોવા છતાં મનના 
ત્વાતનને લીધે સારા થઇ ગયાના દાખલા છે. એનાથી ઉલટું 
ભારેમાં ભારે માત્રા આપવામાં આવી હોય પણુ દરદી મનથી 
પે!તાને સારા થવાની આશા રાખતો ન હેય તો તે માત્ર ન્યર્થ 
નય છે અને દરદી મરણુને શ ણુ થઇ નય છે આ સળ 
અને સાચા દછ્ાંતથી મનમાં કેટલુ સામર્થ્ય રહેલુ' છે તેનું બાન 
ચાય છે. તમારા વ્યાધિને ટાળવા પ્રેથમ તો તમારા મનને ૬૯ 
કરે। અને માનો કે મારો વ્યાધિ મટીજ જરે. આમ માન્યા 
પછી એક બે મળશેોધક મ્રાણાયામ કરો અને ધુ'ટણુ ઉપર 
આંગળીના ટેરવાં રાખી સ'કલ્પ ડરે કે આ આંગળીના ટેરવા- 
માંથં' વિદતપ્રવાઠ વહે છે અને મારૂ' દરદ સારં થઇ ગયું છે. 
સપૃણું સારૂ' થઇ ગયુ છે. હું તિ'ભયછુ. આ પ્રમાણેની ભાવ 
નાનું મા્નાસક [યત્ર રચી તેમાં તન્મય થાઓ અને થોડાજ 
સમયમાં તમે વ્યાધિથી રહિત થઇ શકશે 


મ્નુય જેનું ચિ'તત કરે છે તે રૂપજ તે થાય છે. અપ્ય! - 
ત્મશાસ્મના આ એક મહેટામાં મહેટો સય નિયમ છે એક 
ડોકટર અથવા વૈદ્ય અમુક વ્યાધિના સ'બધમાં ઉ'ડા ઉતરી 9 
તપાસ કરવા જતાં તેનો ભાંગ તે પોતેજ થઇ પડયાના 
દાખલા પશુ ધણા બન્યા છે અને બને છે એતું કારણુ 
વ્યાધિનું ૬& પ્રકારે ચિ'તત એજ છે. આ પ્રમાણે 


૬૪ ધોતા અભ્યાસ પાડે, 
હોવાથી તમારે જેવા થવું હોય 'તેવા થવાનું સામર્થ્ય 
તમારા પોતાનામાંજ છે. જેવા તમારા વિયાર્‌ તેવું તમને કૂળ 
મળરે, જે નિય હાયવરાળ સેવશે અતે હાય પેસે એમ કરશો 
તો તમારી પાસે હાય વરાળજ રહેવાની અતે નિય સુખ સ'પત્તિ 
અને શાંતિતા વિચાર સેવરે! તો તમારી પાસે સુખ સંપત્તિ 
અતે શાંતિજ રહેવાની. મુઃરત એવી છે 'ે જે માગે તે તેને 
“આપે છે. 

૮ શરીર શુદ્ધતા મુખ્ય આધાર નાડીઓતી શુદ્ધિ ઉપર 
રહેતો છે અતે મળશેોધક પ્રાણાયામ નાડીને પણુ શુદ્દ કરનાર 
હોવાથી તેના અ9્યાસયો દસ્ત પણુ સાફ ઉતરે છેજ. 


હ મ્રહો મતુષ્યતે શાથી દુઃખ આપે છે એને પ્રથમ વિયાર 
ફરી પછી તમારા પ્રશ્નનો ઉત્તર આપીશું. 

એક મનુ'યતે શનિનો મ્રહ જ્યારે સુખ આપનાર યાય. છે 
યારે *1જતે તે દુઃખ આપે છે એનુ કારણુ વિચારી ન્નેતાં મતુ' યતા 
કમેતે લઇ ગ્રહે! અનુકૂળ વા પ્રતિકૂળ સ્થાનમાં આવે છે અને 
તેમને સુખ દુઃખ આપેછે, મતલ । કે મનુષ્યના પોતાના કર્મની 
"સત્તા તુલાઉપર્‌ ગૃહો ર્નૈણિત થયાછે ગૃહો કહો કે આપણું 
પ્રારબ્ધ કહો ,ગમે તે રીતે એકજ અર્થને અહીં સૂચવાયછે 
કર્મ નને ખરાબ હશે તો પ્રારખ્ધ પણુ ખરાળજ ધડ શે. અને 
પ્રારભ્ધ ખરાબને લ્રઇ ગૃહે વિપરીત યેોગમાંજ આવરી આ 
ગ્રમાણે હોવાથી મતુષ્યે કથમ જે કાંઈ કરવાનું હેય તો તે 
પોતાનાં કર્મ સુધારયાનાંછે જેમ ઝાડના મૂળને પાણી પાડા તેથી 
ડાળ પાદડાં વીગેરે સર્વ પોષાયછે તેમ કમે સુધરતાં ખીજુ બધું 
સુધરેછે, મારાં પ્રારબ્ધમાં શાનિ નડેછે, કે રાહુ નડે છે, એમ 


પાઠ ૭ મોન્યોગતઝાન મ ગે પ્રશ્નાવળી. ન, 


વિચાર કરી હીલા હબ બની ન જશે મકે નિશ્રયપૂર્વક્ર માન 
ને કે એ પ્રારબ્ધને રચનાર તો તમેજ છે।. તમે પ્રજનપતિછે।, 
કર્મેરૂપ માટી તમારા હાથમાં છે તેનાવડૅ તમાર પ્રારબ્ધતો 
જેવો ધાટ તમારે ધડવો હશે તેવો ધડી શકશો, અને એ ધાટ 
ધડાતાં પછી તમને કેોઇ્પણુ પ્રહુ પીડાકારી થઇ નહિ પડે 


પ્રશ્ન કુબડથલ ડી. અમદાવાદ્યી પટેલ મુળજભાછ 
નાગરભાઈ નીચેનો પ્રશ્ન પૂછે છે. 


૧ ન્યાસ કરવામાં આંગળીના ટેરવાંતાજ ઉપયોગ ફરવાનું 
વિધાન છે તેતું કારણુ શું હશે, 


૨ હીપતોટીઝમ-મેસ-રીઝમ એટલે રું ? 


૩ પુરક, કુક અતે રેયક એટલે શું? 
ઉત્તર 
૧ એક એન્જતમાં વરાળ તયા પાણી પુરતા પ્રમાણમાં લછતે 


તપાન્યા પછી તેને ગતીમાં મૂકવા માટે પ્રથમ તેનુ' એક ચક્કર 
ડ્રેવવાની જરૂર પડે છે અને એ ચક્કર ફેરવ! પછી તેમાં 
એનજનમાં રહેલી ગરમીને લીધે બોજા બધાં ય'ત્રે. કામ કરે છે 
તેજ પ્રમાણે આ શરીર્ય-ત્રતા સખધમાં પણુ છે. ન્યાસ ફરતી 
વખત આંગળીતા ટેર્વાનાં સાધન દ્વારા તે જ્યાં «૮પાં મૃકીને 
ન્યાસ કરવામાં આવે છે તે અગોમાં વિવૃત સામથ?ને પ્રેરવામાં 
આવે છે. એન્જતને ગતિમાં મૂકવાનું સાધન જેમ નેતું' ચષ્કર 
છે તેમ ન્યાસ કરવા માટે આંગળોના ટેરવાં છે. શરમાં રહેલે 
વિઘત પ્રવાહ આંગળીના રેરવાં દ્રારા ન્યાસતાં અગેોમાં વહે છે 
અને તેથીજ ન્યાસમાં અગળીના ટેરવાં 1ડેૅ ન્યાસ કરવાતેો 
પ્રચાર ચ લે છે. 


વ પેરા ભશ્યાર- પદે. 


૨. હોપતોટીઝમ અતે મેસમેરરીઝમાનો સર્ળમ્ાં સરળ 
અચ અક મતુષ્ય આપૃભુને મંઇ કો તે સાંભળી તેના  કછેવા 
પ્રમાણે આપણે કરીએ, તેતું નાશ હીપન્નોટીમમ/ દાલા તરહે તને 
ઉમ્ર આવી નએ. આ વિથાર્‌'તે આપ્રણ પ્રતિ કરે અને 
સોટેથી ખોલે તે આપણે. સાંભળીએ. અતે તેના પ્રત્તિ ખ્યાત ર!- 
બઓએ તો આપ્રમુતે ઉધ આવવાનીજ. આતે હીપનોટીઝમ કહે 
જો. વિચાર શક્તિને કેળવવાનુ* તે પરિણાપ્છે. વિચારનુ' સામ્ય 
કેટલુ' છે તે કાંઇ કોધ્ને અજણ્યુ' નથી. મતુષ્યને મારનાર 
અથવા તારનાર વિથાર છે. હું હુવે બહુ જવવાનો નથી છું 
શે!3ા સમયમાં મરી જઇશ એવા વિચાર કરનાર મરી ગયાના 
પણુ દાખલા એફ નહિ પણુ અનેક બન્યા છે, મનુષ્યના ૬૭ 
વિચાર એ એક પ્રકારતા હોપતેોટીઝમનાજ સામર્થ્યને ધરાવે 
છે. હ્િપનોટીઝમ વિદ્યામાં કુશળ કે મતુષ્યતે પૃઠશેો તે તે 
પણુ એમજ જણાવરેો કે અમુક થાઓ એવુ અમે દટપણે 
માનીએ છોએ અને સામા મતવુષ્યને તેતી અસર્‌ થયા વગર 
રહેતી નથીજ અમારા વિચારના બળને લઇ સામા માણસને 
અમાર કથનની અસર થાય છે જ અતે તે અમારી ઇચ્છાને 

અનુકૂળ વતે છે.* 

% પોતાના વિચાર્બળને જેણે કેળવ્યું' છે. એવા મનુષ્ય 
ઉપર્‌ હિપનેોટીઝમતી અકર ચઈ શકતી નથી જ. સામા મનુ- 
ષ્યતા કથતતે આપણે બરાબર લક્ષપૂર્વક સાભળીએ અને તે 
પ્રતિ મનને શેડીએ તો જ તે કથનની આપગુને અસર થાય 
છે. આમ હોવ થી હીપનોાટાઈઝ કરતાર્‌ મનુષ્ય સામા મનુ'યની 
કે ન હોવને લીધે તિષ્કફળ ગયાના દાખલા પણુ 
બન્યા છે, 


પાઠ ૭ મોન-્યોગન!ન માર્ગે, પ્રશ્નાવળી. હઠ 


૨૭૧૫ /૦ ઝ્ઝન્ઝઝ્રન-્ડ્૭ ૧૦ ૧૫૯૫૫૪૦૧૧૯૪, 


૪ પ્રાણાયામ કરતી વખતે શ્વાસને ઉચ ખેચવા યવ તે પુરક પુરક 
ખેષેલ્લા શ્રાસ ને રોકી રાખવો! તે કુક, અતે રોકેલ્રો શ્વાસને 
છડી દેવો તે રેચક પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 


પરેલ વીઠલભલાઇ નરશી. વહરવાડ વાયા નવસારીથી પૂછે 


કેનન 
પ્રાણાયામતી ક્રિયા તમે જે જે દર્શાવી છે તે તમે અનુભ- 
વમાં મૃજી જોઇ છે કે નહિ. તેમ એ વિદ્વામાં તમે કેટલા ઉડા 
ઉતર્યોછે તે જણાવર્‌ોા. 


ઉત્તર થોગવિઘામાં લેખકતી પ્રમતિ ભેખક પોતે તદન 
નહિ જેવી બાળકવત જ માતે છે. યોગની ક્રિયાઓ એટલી 
અધી અત'ત છે કે તેતે સ'પૂર્ણું સાધી રહેતાં ધણા! વર્ષો લાગે 
છે તો પણુ તેનો પાર આવતો નથી. લેખકને તેની આંતર 
ભૂમિકામાંથી જે જે ક્રિયા અનુભવમાં મૂકવા યોગ્ય લાગેછે તેને 
તે આચ'રમાં ઉતારે છે. વળી આતર ભૂમિકામાંથી યોગવિવ્યા 
-સખ'ધી તેને જે રહસ્ય' સમ'નય છે તે જનકલ્યાણાથે" તે 
બહાર પણુ મૂકે છે. એમ કરીને લેખક પોતાને યોગી હોવાનો 
દાવો! કરતો નથી, તેણે તો પોતાની બાળકવત સમિતિ પૂવ થીજ 
સ્વીકારેની છે. 

પ્રશ્નની બાખતનો ઉત્તર આપ્યા પઠી એક અગત્યતી 
બામતતનુ* વિવેવન કરવાનું અત્રે જરૂરતું' થઇ પડે છે. મનુષ્ય 
સ્વમાવ એવો હોય છે કે અમુક કોઇ ક્રિયા દર્શાવે તો તેણે 
જાતે અ]ભ4 લીધો છે કે નહિ એવો શકા તેના પ્રતિ સડસા 
થાય છે. પણુ ઉતતિ માર્મમાં આ શકા અવરોધ કરનારી છે. 
મતુષ્યે તો ફ્િયા તરફ જે1નું છે. દિપક પ્રકાશતે આપે છે 


૬૮  ચૈોમતાં અભ્યાસ પાઠો. 


જાવા મર, અતઇર. ૯ ૧૪”૧૫૦ પ. “જ ૨.,#૫.૫૪#૧..#૧,૦ ૧૪#' 
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તેમ કાજળ પણુ ઉતપન્ન કરે છે. તે ૩ાજળ ઉત્પન્ન કરતો હે- 
વાથી તેની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે તો મતુષ્ય અ'ધકારમાં રહે 
એ દેખીતુ'જછે. આપણામાં તેથીજ કહેવતછે કે “ગુરૂ કહે સે 
જરના ગુરૂ કરે સો મત કરના” આનુ' પણુ એજ તાપ્રર્ય છે. 
સાધત સાધીને પ્રામવ્યતી પરાકાદાએ પહોંચેલા મતુષ્ય તરફી 
થહી સાધન સાધવામાં ન આવે તે! તેથી તેના વિષે ગમે તેમ 
અનુમાન કરવુ' એ સાહસ છે અગ્રે% સાતમી ચોપડી 
ભ્રણુનાર વિઘ્ાાર્થોને પહેલી ચેપટી વાંચ્યા કરવાની 
શા? જરૂર આ નિયમ વિચારી અભ્યાસકે પોતાના 
અધિકારાતુમાર્‌ સ શાસ્ત્રો અને સદ્‌ગુરૂએ દર્શાવેલો ઉપદિછ 
ક્રિયાઓને અન્ય તે સાધે છે કે કેમ તે #નણુવાતી જસ્તાસા 
સખ્યા વગર્‌ સાષ્યા જવી. 


પ્રશ્ન શરીરની તનદુરસ્તીતે માટે કયા ઉપચારો આવસ્યકછે. 


રાજ રાત્રે સ્વપ્તમાં ધાત જતી હોય તેને માટે કયા 
ઉપાય ડરવા. 


ઉત્તર. શરીરની તતદુરસ્તીતા ઉપાષ્ો એક નહિ પણુ 
અનેક છે યોગ્ય ખાન પાન અતે વિઠિત આચાર [(વચારથી 
શરીરનું આરેગ્ય જળવાયલુ* રહે છે. ન- 


સ્વપ્નમાં ધાત જવી એ નિબળતાની નિશાની છે, બહા- 
ચર્યનુ સેવન કરવું તેમ રોજ રાત્રે સુતી વખત જનનેદ્િય તથા 


શાર કમક. -નતટ ગાર્ગી ૪-૪--ન--તળહ” --ન્‍ન્ન# અુનનજનઅ «“-.-..- ----૦૦૦૦૫જ. કાલા, 


4 એના સબ'ધમાં વિશેષ જાણુવા ઇચ્છનારે અમારૂં 
આરોગ્યનું પુમ્તક વાંચવું મૂલ્ય ૧-૧૦-૦ પ્રગતિ મદિર 
અડાજણ સુરત 


પાઠ ૭ મો! -યે.મજ્ઞાન માર્મ પ્રશ્નાવળા, દહ 


પેઢુ ઉપર ઠંડા પાણીનો છટકાવ કરવો! પાણી રેડવું, પથારીમાં 
સુતા પછી થોડીવાર ઇટ ચિન કરી મતને એકામ કરવું 
અને ભાવના કરવી કે મારૂ શરીર રોમ્ર રહિત અને વીષથી 
ભરેલું છે વીર્ય પાત વગેરે વ્યાધિતો મારામાંથી સ'પૂર્ણુ ન'શ થયો 
છે. આવી ભાવના કરી સુઈ જવું ક્રમે કમે ભાવનાનું *ેર 
વધતું જશે અને વિર્યપાત અઢકશે. 


“ આજ નિયમ પ્રમાણે વર્તવાથી એટલે તા. ૨૮-:-૧૮ને 
રજ આ નિયમ ઉપરૉકત પ્રશ્નના ઉત્તરમાં દર્શાવાયો હતો અને 
પ્રશ્ન પૂકનારે તેને પોતાના અનુભવમાં મૂરેલો તેમ કરવાથી 
પોતાની સ્થિતિ ધણીજ સુધરી ગએલી તેએ। પોતાના તા. 
૧૮-૨-૧૯ના પત્રથી જણાવે છે. 


પ્રશ્ન પાણીમાં ભીંજવેલા કાચા ચણા અને દુધ આારા* 
રમાં લેવાથી ॥્રાયદ્દો થાય છે કે નહિ ! તેમ ખોરાકમાં જવ 
વાપરવાથી સ્મરણુ શક્તિ બહુ વધે છે એ ખરૂ' છે ? 


ઉત્તર. કાચા ચણાનું પાચન થવું એ જઠૅરની શક્તિ * 
ઉપર આધાર રાખેછે. જે કે એ પુષ્ટિકારક તો છે જ પણુ જદરની 
દુર્બળતાને લીધે કે!ઇને પાચન થતા નથી. તેથી યોગના અભ્યા- 
સમાં ચણુ। ઉપર રહેવાને સર્વ સામાન્ય ભલામણુ અપાય એમ 
નથી. દુધ એતો જવનવર્ધક છે જ અને તેનું સેવન.તે। બેધડક 
કરાય છે. સ્મરણુ શક્તિ વધારવાનો જવમાં ગુણુ રહેલો છે એ 
સત્ય છે. 


પ્રશ્ન. યોગવિધાના અભ્યાસકો સત્વર આગળ વધી શકે 
સે અર્થેના કયા ઉપાયો છે. 


૧ ૦૧ન ૧૯૦” ૧૫૦૦ ૧૫% 'પાત મપતા ૫૭૯૧ ,ન૫૪૦૧૯”પ્પાઇપતઇ"૫ 


૭૦ મેગતા બલ્યાસ પાઠો. 


_ ઉતર જપો એક નહિ અનેક છે. તેમાં બે. મુખ્ય છે 
૧ ચોગ્ય'ધહાચર્ય અતે ૨ સાલિક જાહારનુ' સેવન પૉયા. 
વિના જેમ ધરતી મજલુતી' રહેતી નથી તેમ આ બે સાધન 
સાષ્યા વંગર થોગૅમાં પ્રગતિ થતી નથી. દુધ અથવા ફળાહાર 
ઉપર રહેવાથી પણુ ધશે! ફાયદો યવાનો અનુભવ છે. ભાહારમાં 
રહેલો વિજાતિય દ્રવ્યનો કચરો! દુધ અને પળમાં ધણુ(ઈજ અદપ' 
પ્રમાણુમાં સહેલો હીંવાથી એના સેવનને લીધે નાડીઓની દહ 
ઘાણી સારી થાય છે. 


પ્રશ્ન ગામ ખાકરેીલથી ભલાવત લલ્લુ મયોચ'દ નીચેનો 
ખુલાસો પૃછે છે. 


તમારા પ્રથામાં વાર'વાર્‌ નિયમિત સયમ ફરવા લખા 
છે. તો સ'યમ એટલે શું! અને તે કેવી રીતે કરવો! તે ટું કમાં. 
લખી મોકલશે! 


ઉત્તર. અ'હિ ત'હિ ભટકાં મારતી જૃત્તિતે હધય કે ભ્રકુ 1 
મધ્યમાં એકાગ્ર કરી પરમતતના ધ્યાનમાં લિન થઇ જવું એ 
સ'યમનુ ટુ'કાંમાં ટુંકુ અને સરળમાં સરળ સ્વરૂપ છે. મનુષ્ય, 
જેમ જેમ સંયમમાં આગળ વધે છે તેમ તેમ તેનામાં સામર્થ્ય 
ના ભડાર જંહ્‌'ગત થાય છે. 


પ્ર'નન--ગામ દાંતેજથી ઘેલા વ્લભ પોતાના પત્રમાં નીચે 
ની દ૪ીકતોનો ખુલાશે માંગે છે. 


ક સાતિક આહાર કોને કહી શકાય તે જાણુવા માટે 
અમાર્‌' આરેગ્યનુ' પુસ્તક વાંચે! મૂલય ફેક્ત ૦-૧૦-૦ પોષ્ટેજ 
૦*-૧-૦ પ્રગતિ મદિર, અઠાજણુ સુરત. 


પાઠે ૭ મા-પોગકાન માર્મ ' પ્રશ્નાવળી. હશ 


શ ્રાણામામ મળ રુદ્ધિ કર્યો પછી કરવે! કે પહેલાં. 
ર જ્ઞાતતતુ હ#મ અતે વીર્યની નબળાઇ ટાળવ! શુ કરવુ'. 
ઉત્તર. ૧ પ્રાણાયામ મળ શુહ્ધિ કર્યા પછીજ કરવે।. 


ર સાનત'તુ હદય વીર્ય વીગેરેની નબળાઇ ટાળવા માટે 
સાતિક આહારનુ' સેવન લેમ વિલેોમ પ્રાણાયામ અતે રાત્રે 
સુતી વખત અથવા જયારે વખત મળે ત્યારે હું સપુણું બળ 
વાન છુ' એ પ્રકારતી ભાવના કરવી. આ સામાન્ય ઉપાયોથી 
ઘણે અ'શે ફાયદો થઈ ન્નય છે. 

સાનત તુ વીગેરેની નબળાઇનું કારણુ ધણું ભાગે અકાળે 
બહાચર્યનો ભ'ગ છે. તેમ યોગ્ય વય થયાં પછી પણુ માત્ર પદુ 
જૃતિ રાખવાથી તેમ ખને છે. માટે તેનો સ'પૂર્ણુ ત્યાગ કરી 
સ'મતુ' બળ વધારી મતતે નિત્રહ કરવે!. 

આ સીવાય સાનત'તુ તેમ શ્રરીરના જતન અવયવે।ને 
મજબુત કરવાના ખીજે રસ્તો પ્રાશ્રાતોએ શોધ્યો છે. અતે 
તે આપણા શાસ્્ર ઉપરથીજ છે. અલ”ત તેતો અનુભવ કરી 
જતાં તેતાથી ફાયદો અવસ્ય થાય છે જ, પુ 

સૂર્ય એ ખળતતવતો રાશિ છે એ તો હવે સર્વે એ કખુલ 
કરનુ'જ પડશે. તેનામાં સ પૂર્ણું જવનતત્વ રહેલુ'છે, અને જયાં જવન 
છેત્યાં બળ છે. અને બળ છે ત્યાં જવન છે. બળ વગરનુ ડન 
ખએે જવન જ નથી* એક પથારીમાં પડયા પડયા કોઇ બેચાર 
માણુસની મદદથી પડખુ' પષુ ફેરવી શકાવુ' તેમ ઉઠી શમ્ુનુ' 
અને જવન ગાળવુ' એ શુ ખરૂ' જીવન છે? એવુ' જીવન હોયે 
તાયે રુ' ! અતે ન હોય તો એ રુ' ? બળેલી દોરડીતી માકક 
માત્ર તે દેખવાતુ' છે. મનુષ્યે એવુ' જીવત ટકાવી રાખવાષાં 


છર યોગના #અશ્યાસ પાઠો. 


અન ૧૦ ૫૦૦૫૫૪ ૧%૦૫%૪ #૧૧૦૫-૫૫/૫/૫૫,૦૧૫૪૦રે૪” “૫ ૧૬૮-૧૫૭ ૫૫૮ ૧-૧ દીષ્જઇભર.#૭૦૫૪૮૦૪, 


મહત્તા માનવાની મથી પણુ '-બળયવુકત જવન ગાળવા 
માંજ મહત્તા માનવાની છે. અતે .આવુ ખબળયુકફત જીવન 
સર્યથી આપણે મેળવી શ#ીએ છીએ. 

તે કેવી રીતે ? એક નાનો છેડવે! જેવી રીતે મે!વે છે 
તેવીજ રીતે, એ મેળવવાનુ છે. અ'ધારા ઓરડામાં છેડવાને 
પુરી રાખવામાં આવે તે ત્તે છોડવો ચીમળાતો જઇ સુકાઇ જય 
છે, પણુ સૂર્યના કીરણે! તેના ઉપર પડે છે તો તે દિવસે દિવિસે 


ઇૃદ્ધિંગત થતો જાય છે. આજ નિયમ મતુષ્યતે પણુ લાગુ પડે 
છ, અને તેથી તેના વિચાર કરી મનુષ્યો એનુ* રહસ્ય સમજે 
તા આનદની વાત છે. 


ખળયુકત ૬૪૧4ન ભેોગવવાને મનુષ્યે શુ' કરવાનુ છે ? 
સર્યના કિરણુનાો લાભ લેવાની ક્રિયા. અને સુખને ઇચ્છનાર 
પોતાના આરેૉગ્યતે ઇચ્છનાર દરેક આ પુરૂષે તેને 
ડુર્વીજ નનેઇએ ધરના એકાંતના ભાગમાં જયાં સૂર્યના કીરણેા 
પડતાં હોય ત્યા જવુ' અને આખા શરીર ઉપર વિરેષ કરીને 
જનનેદ્રિ'યનતા ભાગો ઉપર તે કીરણુ પડવાં દેવાં. નિત્ય પા 
કલાક આ પ્રમાણે કરવુ' ટાઇમ સવારના ૧૦ સુધી અને પછી 
સાંજના સાડાચાર પછીનો રાખવે.. કેમકે તે વખત તાપ કોમળ 
દેય છે, બપોરતેો તડકો સખત હોવાથી તે લેવા યોગ્ય નથી 
સમા ક્રિયાને સાધતાં ખે મહિનામાં અવશ્ય ફાયરે! થયાં સિવાય 
ર્દેતોજ નથી. શરીરમાં બળ ઉભરાય છે. જતન અવયવે! મજ 
અત થયછે. તેમ કેટલાક પ્રસગે તો તેતાથો વ'ધ્યત્વપણુ ટળેછે. 

વિર્યતી નબળાઇ ટાળવા તથા ત્તાતત'તુની સતેજ કરવાની 
થણય આના કરતાં ઉપયોગી તેમજ સરળ બીજ તમને ભાગ્યેજ 
ગળશે. 





નઇ”પ#”--ભ.૧ પ#૫૮- “૫૮૧૪ -ષ૪૫૦૪-૮૦-૯૭ 


પાઠે ૭ મોન્ચોગનાન મામે 'પ્રશ્નાવળી. ૭૭. 


૨ ૧ /* પ ૨. ૧૮૨ “૧૮૦ શાપ ૧૪"૫૮” ૧૪ઇ૫૪#"૨૧.#-૨.૪“૫૮૮# ૨૪૧૧ -“૧૪%#*જ. ૧'આ#"અ 'જાઇભા'જ૪*૧૪#%૧૪%૧૪” .#*૪#*। 





૧પ 


ખીજ એક અમત્યની ખાબત ઉપર આ સ્થમે પ્યાન 
ખે'ચવામાં આવે છે. અને તે એ છે કે આજકાલ પ્રમેદ, 
ચાંદી, ઉપદશ વગેરે વ્યાધિએ મતુષ્યમાં જડ ધાલોને ધણે 
ભાગે ખેઠા છે. તમે કોઈ મોટી હોસ્પીટલમાં અથવા વૈદ્ય 
ડોકટરને ત્યાં જઈને ન્નેશો તો તમને તરતજ જણુારે' %' તેમને 
ત્યાં આવતા દર્દીઓ પૈકી ધણા ખરા તો આ ન્યાધિનાજ 
ત્રસિત હોય છે. વિશેષે કરીને બદકર્મતે લીધે જ તેની ઉત્પાત્ત *' 
થાય છે કેમકે આ વ્યાધિ સ્પશજન્ય વધારે છે તેતો ચેપ 
એટલો બધો કાતિલ અને કેરી છે કે એ ત્યાધિવાળાએ પીસાબ 
કરવાની જગ્યાએ નને કોઇ સારો માણુસ પીસાબ કરવા બેસે 
તા તે પણુ તેનો ભોગ થઇ પડે છે. ઓષધાપચાર્થી આ 
વ્યાધિતી શાંતિ થઈ ગએલી દીને જણાય છે પણુ તેની ગુપ્ત 
અસર તો તેના શરીરમાં ધણા વર્ષો સુધી રહે છે જ. કેમકે એ 
વ્યાધિ શરીરના એકલા લોહીમાં પ્રવેશીને જ અટકતો નથી પણુ 
મજ્જા મેદ, હાડકાં વગેરે સર્વમાં તે પ્રવેશે છે. અને તેની 
અસર લાંખાકાળે નય છે. વીર્યની અ'દર્‌ -રહેલા પ્રજ્નેતપાદક * 
અણુએઓનેો પણુ તેનાથી નાશ થામ છે. આવા વ્યાધિવાળાઓએ 
ખાસ કરી પોતાના ન્યાધિની શાંતિ ઉપરથી યએલી જષ્યાય 
તો પણુ સૂર્યના કીરણે લેવાની ક્રિયા પ્રતિદ્નિ કર્યા ડરવાની 
અનિવાર્ય જરૂર છે કેમકે તેમ કરવાથી જ રોગે!ત્પાદક જ તુઓ 
નાશ્ષ પામે છે. 


પ્રશ્નો 3 મારે પ્રાણાયામ શિખવાનો ખાસ વિચાર છે. તેથી 
સાતિક આહાર નેઇતુ* બહાચર્ય તથા ચિત્ત શુહ્ટિના ઉપાયો 
પણુ હુ' પાળુ' છુ' તે! હું ગુરૂની સાહુયુતા વિનતા પ્રાણાયામ 
શિખી શકીશ્ન કે નહિ. 


હટ 'ચેભતા*બાભ્યાસ પાટે. ી 
“૨ ગૃહુસ્થાભ્રમી પ્રાણાયામ શિખી શકે કે નહિ? 
૩ ખચપણુમાં અજ્ઞાન અતે ખરાબ સગતતે થીધે વિર્ષ 
ગુમાવાયું હેધ તેણે પ્રાણાયામં કરી કેવી રીતે 'સાક્ત થવુ '? 


' ૪ પ્રાણાયામ શિખનાર સાત્વિક ખોરાક મ્રહણું કરવા જાય 
અથવા ખોરાકને ત્યાગ કરી ફકત દુધ અથવા ફળ ઉપર રહે 
તેનાથી તેના શ્રરીર્માં અશકિત જણાય અને વ્યવહારિક કામ 
માં વાંધો આરવ પડે તો તેણે શુ' કરવુ. 

પ આત્મ સાક્ષાતકારના સધળે આધાર મન ઉપર છે અને 
મતોનિમ્રદ પ્રાણાયામથી થાય છે, પણુ નાનપણુથી લગ્ન 
યગએલાં છે. એટલે હવે આને ત્યાગ કરવો કે કેમ તેમાં મત 
ગુ'ચવાયલુ' રહે છે. અને કયો રસ્તો લેવો તે ચ્રુઝતો નથી માટે 
યોગ્ય સક્ષાહ દર્શાવશે।, 

૬ મતુષ્યતુ' રરોર્‌ રોમ હેય વે વખતમાં હુ સવે 
સકિતમાન છુ' એવુ' શી રોતે ધારો શકાય? છતાં મનુ'ચે 
સર્વ સમયમાં એ ભાવના કાયેમ રાખવાનુ જે તમારા ત્ર'થોમાં 
જણાવો છે તે બતે નહિ એવુ' છે માટે શુ' કરવુ' ? 


છ દીલદાર્‌ બસતહે દીલમે' ઉલટી અખીયાં કરતાં દીખ 
લઈએ આ વાકયમાં ઉલટી આંખા એટલે શું? અને તે કેમ 


કરવી, 
૮ ભ્રમષ્યમાં ધારણા કરવાથી જયોતિ દર્શન થાય છે. 


તો તે ધારણા કેમ કરવી તથા ત્રાકટ એટલે શુ' તે જણાવશે. 
ઉત્તર 
૧ પ્રાણાયામ જ્ઞિખવાનો તમારા ખરા મનથી વિચાર હરે 
તા તે તમે અવશ્ય શ્વિખી શકરે।જ. આજકાલ એવા મતુષ્યો 


પાઠ ૭ મો-યોગછાન માગે પ્રશ્ચાવળી, હ્પ 


નેવામાં ખહું આવેછે કે'તિએ વિચાર તો બહું મે!ટા ભોટા કરેછે 
પણુ પછી જમારે તેતે આચારેમાં ઉતારવામાો સમય આવે છે 
ત્યાર હુતાસ થઇ જાય છે. આવા મનુષ્યો આગળ વધવાને 
માટે ના લાયક છે. યોમના દરવા” તેવાએને માટે હરહમે'શ 
અ'ધજ છે. પણુ જેએ પોતાના વિચારને આચારમાં મૂકે છે 
તેજ આંગળ વધે છે તેમ તેજ યોગ વિઘામાં પારંગત મ શકે. 
જે. વિચારના બળ આગળ અશકત અલભ્ય કશુ'જ નથી. જયાં 
વિચાર થયો હુદ્યવા ઉડાણુતો વિચાર થયો અને આમ્રહયુકત' 
મતેથી અતુભવમાં મૂકાયો ત્યાં દેવાની શક્તિ ઉતરે છે. આજુ' 
આજુથી જે મદદની તેને જરૂર હોય તે પણુ આવી મળેછેજ 
આથી તમે પણુ પ્રાણાયામ શિખવાનો વિચાર કરી તેતો આર'ભઃ 
કરશો તો પાછળથી તમને રસ્તો બતાવનાર મળી આવશેજ તે 
ન મળે તો હુ' શુ' કરીશ એવું સ્વપ્ને પણુ ધારશો નહિ આવી 
અશ્રધ્ધાજ મતુષ્યને દુઃખી કરે છે. માના દહ પણે માનો અને 
તમારૂ માનેલુ' ખરૂ પડશેજ. 


૨ ગૃહસ્થાત્રમી મનુષ્ય પણુ અવશ્ય પ્રાણાયામ શ્રિખી' 
શકે છે. ચાર આશ્રમોમાં ગઝૃહસ્થાત્રમ શ્રે'ઠ મનાયો છે પણુ 
હાલ વર્તમાન સમયમાં ગૃહસ્થાશ્રમતા ખરા રહસ્યને ન સમજ 
નાર મનુષ્યો આંઓને તો એક પ્રજા ઉપતન્નઃ કરવાનું તથા 
પોતાની વિષય લોલસા તૃપ્ત કરવાનું મસીનજ સમજે છે. 
અરે આટલુ'જ સમજ પોતાતી વિષય લાલસા તૃપ્ત કરતા હેય 
તા ધૂળ નાંખી પણુ ધશે ભ્રાગે પરકિય દ્રિ વ્યણિચારને 'સુણુ' 
પણુ તેમનામાં પ્રવેશેલા હેય છે. માર્ગમાંથી એેકાદ રૂપવતિ 
સ્રી પસાર થતી નેતાં નેત્ર ચંળવિચળ કરી તેના સામુ વાર 


'છીદુ યોમરના અભ અભ્યાસ પાકે।. 
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વાર જુએ છે. આવી હાલતના ભ્રષ્ટ જે પુરૂષો કે જે જે જે મતૃષ્યરૂપમાં 
પરાએજ છે તે આગળ શી રીતે વધી શકે ? તેમ યોમવિઘા 
જેવી ઉત્તમ વિધ્રાના લાભ પશુ શી રીતે મેળવી શકે? ઝૃહસ્થાઃ 
શ્રમતી ખરેખર આવા નર પિસાચોએજ દુર્દશા કરી નાંખી 
છે. સમજે સમજે, એ વિષય લેલુપતાવાળ વિલાસી પામર 
“મનુષ્યો ? હાથે કરી તમારી જ'દગીતી ખરબાદી ન કરે. હાથે 
“કરીનેજ તમારા પગ ઉપર ઝુવાડાના ધા ન મારો જદ ગીતા 
રહસ્યતે જારો!. ઝૃહસ્થાશ્રમતા હાર્દને પારખે. અતે સાચા 
ગઝ્રડુસ્થાશ્રમો થ# તમારી કીતિંને ઉજ્જવલ કરે. તમારી વિષય 
લાલશારૂપ કાળી મેસે આખા ગૃહસ્થાશ્રમને કાળા ડાધ લગ'ડયે 
છે હવે તો કછ સમજે અને એ મેસતે કાઢો. 

પ્રાણાયામ ગૃહસ્યાશ્રમી મતુષ્યયી થઇ શકે છે એ વાત 
ખરી છે પણુ તે તેનાથીજ કે જેણે પોતાની સ્રીને અર્ધા અગ 
રૂપો ગણી છે, અને સુખ દુઃખતી પ્રત્યેક ક્રિયા વખતે તેને 
સાથે રાખી ઈ.ક્યિ ઉપર સ'યમ જાળવી વિદિત ભોગ ભોગની 
ષ્ેહસ્થાશ્રમતા ખરા રહસ્યને ન્નણ્યું છે આવા ગૃદસ્થાશ્રમી 
પ્રાણુયામના અધિકારી છે. વિષયી મનુષ્યોને માટે તેના અધિ 
કાર્‌ નથી 

૭૩ અન્તાન અને ખરાબ સ'ગતને લીધે વીર્ય મુમાવવાની 
હસ્ત ક્રિયાની ટેવ આજે ધણા ખરા પ્રમાણુમાં વધી ગએલી છે- 
'નાના અણુસમજુ બાળક્રે તેતા ભોગ થઇ પડી પે!તાની 'જ'દ 
ગીની સત્યતાસી વાળે છે. તેમ પોતાતી પરણેતરની જ'દગમી પણુ 
શળ મેળવે છે. આવી ટેવ બાળકોમાં ન વધે તેતે માટે પ્રયમ 
તેના માબાપાએજ પોતાના ખાળક ઉપર ધટતી રેખરેખ 


પાઠં છ મે-યોગસાન માર્ગ પ્રશ્નાવળી. ૭૭ 
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રાખવી નેધઇએ પણું અમતે જણાવતાં અફસોસ થાય છે.કે. 
'તેના પ્રતિ હમેશાં આંખ આડા કાન જ કરવામાં આવે છે. 
જેના પર્‌ પોતાના વણાલામાં વહાલા આળકની દગીના આધાર 
છે તેની વાત કરતાં માબાપો મર્યાદાના ભગ થાય એમ સમજે 
છે એટલુ'જ નહિ પણુ સ્પષ્ટપણે સમજાવીને એવી બાખતો 
'વિષે વિવેચન કરવા જતાં કેટલાક પ્રથા પણુ બિભત્સ 
મનાયા છે. આવો સ્થિતિ તતકા1 સુધારવી જેઇએ અને 
આપની કરજ છે કે પોતાના પુત્રને અને માની ફરજ છે કેઃ 
પોતાની પુત્રીને આ બાબતની શિખામણુ આપવી જ્નેઇએ. 


નવી યુવાનીમાં હજુ તો! જેમતો પ્રવેશ પણુ થયો નયથો. 
એવા કેટલાક યુવંક બાળકે દિવસે દ્વિસે ષ્રીકા પડતાં જાય છે. 
તેમનો ગુલાબી ચહેરે ધીમે ધોમે જતો જઈ તેતા ઉપર કાળ શ' 
અને દીક.સ આવેછે. આવી ડિથિતિ થાય કે તુરત ચતુર માખાપે 
ચેતવુ'જ નેઝએ કે પે તાના બાળકને કાં ભય'કર્‌ ટેવ તો લામુ 
નથી પડી. તરતજ તેણે હૉશીયાર ડાકટર પાસે પોતાના બાળકને 
તેડી જઇ ધતા ઉપાયો કર 1 જેઇએ. જે તેમાં જરા પણું 
ખેદરકારો રાખવામાં આવે છે તો બાળકતા જીવનના નાશને 
આરભ યઇ જય છે. કેમકે એ ટેવ એવી હોય છે કે તરતને 
તરત તો તેને મ્રહણુ કરતા-ને તેની માઠીં અસર જણાતી નથી 
પણુ કાંઇક આન'દ થાય છે. અને લાંખેો સમય તે ચાલુ 244 
છે ત્યારે તે પોતાના સ'કનનમાં તેના ભોકતાને અવસ્ય લઇ લ » 
અને પછી તેની શરીર ઉપર ખરાબ અસર દેખાવા માંડે દે. 
આના દ્વાખલા તરીકે એક ઝાડનું દ્રપટાંત આપવું ઠીક થઈ પડશે 
એક ઝાડને મૂળમાંથી નિત્ય થોડુ' થોડુ' કાપવામાં - આવે તો 


દિસે 





ફટ ચોગત્રા અજ્ચ્રાસ્ટ પાઠો, 


કતઈ” -4* ૧% 49૧%. ૧, 


તસ્તતે તરત તેના પ્રંદ્ડા વીગેરે.ટરપી જતાં નથી પન મૂળી 
જેમ જેમ .કમાતું, જમ છે. તેમ તેપ્ પાંદાં સુકાતા જાય છે. 
આજ નિયમ ગ્રપ્નાસે.આ ટેવતા સબ'ધમાં પણુ છે તેતી અસર 
શીરે ધીરે શરીર ઉપર. થતી જય છે અતે પછી તો એટલે 
સુધી કે તે માણુસ બીકણુ અને બાયલો બતી «નય છે. 
આખો લ્વિસ વિચાર કર્યા કરે છે. વાત કરતાં કરતાં ધુજી 
(ઉ) છે, શરીરમાં અશકિત જણાય છે અને ક્ષયના ભોગ થઇ 
પડે છે. ી 

પુત્ર પૂત્રીતા મા ખાપ થવામાં માત પિતાને માથે કાંઇ 
એઈછી નેખમદારી રહેલી નથી ને તેઓ પોતાની નનેખમદારી 
'વિચારતા હેય અને બાળકોને શાળાના શિક્ષણુની સાથે આવી 
ગૃહે સબધીની બાખતોતુ' પણુ શિક્ષણુ આપતા હેય તે: આવુ 
ખર્‌ાખ પરિણામ આવે નહિ. ધણું ભાગે આ રેવતી શરૂઆત 
શાળામાં ભ્રણુતી વખ4 વિદ્યાર્થી અતસ્થ માં લાગુ પડતો જણુ ય 
છે. ચલુર્‌ પિતાતી ફરજ છે કે આ સ'બ'ધમાં ગુપ્ત તપામ કરી 
- પોતાતા પુત્રના મળતીયાઓ કેવા છે તે જણુવું જેઈએ. તેમાં 
જરા પણુ ખરાબ જણાય તો તેવાની ટેત્ર છેડાવવાનો ઉપાય 
કરવો તેમ બાળકને સાન આપનું કે અમુક અમુક ટેવે। રાખ્યા 
થી %'દગીતી બરબાદી થાય છે, 

યોગ માર્ગના આ પુસ્તકમાં આ બાબતનું વણુન નત કે 
અનુપયોગી તે માર્ગની પ્રીતિવાળા મનુ'યતે જણાશે પણુ પ્રમંગ 
પ્રાપ્ત થવાથો અતે પોતાની સ'તતિતા સરક્ષણુ માટે ખરે ઉપ 
યોગને વિષય હોવાથી એતા સ'બધમાં કાંધક લખ્યું છે. હવે 
પ્રશ્નના જવાબ આપીએ કોએ, 


પાઠ ૭મોન્સોગજનાન માગે ગ્રશ્નાવળી. કટ 

જોશ બ ટેષતા ન્નોગ યણ: પોતાના છીવનને બમાડયુ' હોય 
તેશે ગશરાવુ' તદિ. ગભયાવાથી ઉં શરીર 'બગડે"છે. અને 
નુકશાન થાયછે. માટે હવે એ ટેવ છેડી દઇ પુનઃ સ્વાસ્થય પ્રાપ્ત 
રવાના ઉપાયો કર્વા.આ રોગમાં વિષાર રોગોના અતતકરણુમાં ઘણુ 
આવ્યા ફરે છે પણુ તે સવ નો ત્યાગ કરી.સતથી પ્રષુદ્લપ્રણે માનવુ 
3.૬ ચોકકસ સારો થઇશકીર. જે દરદી આ મ્રહ્ધા પૂલ ક માનેછે તે 
સારા પણુ ચોકકસ યાયછેજવિચારોતે બદલવા માટેતેણે સારાં સારાં 
અપ્યાત્મસ્ાનનાં પુરતકો વાંચવા અને પ્રસન્ન રહેવું કોઇપણ 
સચોગોમાં કે!ઇપણુ વખતે ચિત્તની પ્રસન્નતા ગુમાવવી નહિ. 
અને નીચેતે! પ્રયાગ ત્રણુ માસ સુધી લાગ લાગટ કયો કરવે।, 


સવારમાં વહેલા ૭ વાગ્યામાં ઉઠવું. અને શોચ સ્તાદ્થિ 
પરવારી નદીતટ અથવા મેદાનમાં કે દરિયા કીનારે ફરવા જવુ. 
જ્યાં માણુસોતી અવર જવર્‌ થતી ન હોય અને જે સ્થ 
શાંત હેય ત્યાં ખેસવું. ઝુદરતની રમણીયતા ન્યાળવી. લીલાં ઝાડ 
પાન વીગેરે વસ્તુ ઉપર દ્રદિ માંડી માંડી ન્ેવુ'*_ શરીર ઉપર 
સૂર્યનાં કિર્ણા લેવાં અતે રસ્તો ઉપાધિ શત્ય હૈય તે પૂર્વે * 
જણાવ્યા પ્રમાણે જતન અવયવે। ઉપર પણુ ગુર્યના ફીરણેુ।ા 
લેવાં, સ્થાન ઉપાધિ ગૃસ્ત હોય તેમણે ફરીતે આવ્યા પછી 
અગાસીમાં અથવા પોતાના ધરમાં જયાં સૂર્યનાં કિરણો પડતાં 
હોય ત્યાં બેસી જનન અવયવ ઉપર સૂર્ય । કિરણો લેવા ખરાં. 
કેમક્રે એનાથી ખાસ લાભ થાય છે.) પછી પદ્માસન ખેસી 
લેમ વિલેોમ પ્રાણાયામ કરી આંખોને બંધ ફરી 
હદયમાં પ્યાત ફરવું કે હું સ ખળવાનછું, આ 
પ્રમાણે પા અથવા અડધો કલ'ક ધત કરી ધેર આવવનું. 


6૦ ચોગતાં અભ્યાસ પાઠો. 


ખોરાકમાં તામસ પદાર્થ ન ખાતાં ધઉં વીગેરે સાત્તિક આહાર 
લેવે! દૂધ પીવું એકા6' બે.કેળાં નયણે કોડે ચાવીને ખાવા આને 
પછી પ્રાપ્ત 'કાર્ય કર્યા જવું. રાત્રે સુતી વખત પણુ પ્યાત કરી 
છિ સ્મરણુ પૂર્વક સું જવું. બહમચર્ય પાળવું 

આ સાંદા ઉપાયને લાગ લાગટ ત્રણુ માસ સુધી કરવાથી 
શરીરની ગએલી શક્તિ અવશ્ય કરીને પાછી આવે છે. જશે 
તે સાધી છે તેને અજમ જેવી રીતે ફાયદો થયોછે પણુ તે 
સાથે એટલે! ખુલાસો કર્વાતી જરૂર છે કે પાંચ દિવસ મે આ 
ક્રિયા સાધી કે દશ દ્વિસ સાધી તેથી મને દાયદો કેમ ન થયો 
ઝમ માની ફૂળમાં અશ્રહ્દા રાખનારને માટે તે નથી 


૪ સાત્વિક આહારને પ્રાણાયામમાં કરવો ન્નેઇએ એના 
કરતાં પણુ ફળાહાર અતે દુધથી ફાયદો વિશેષ થાય છે. એ 
સત્ય વાતાછે. પણુ એકદમ આહારને બ'ધ કરી ફળાહારનુ 
પ્રમાણુ અષવા દૂધનું પ્રમાણુ વધારવ! જંતાં અશકિત વીગેરે 
જણાયછે. તેથરી અભ્યાસે એકદમ તેમ ન કરતાં ખોરાકનુ 
પ્રમાણ ધીરે ધીરે ઘટાડતાં જઇ ફેળ અથવા દૂધ જેના ઉપર 
રહેવા નિશ્રય કયો હોય તે વધારતા જવું આ પ્રમાણે કરવાથા 
અશકિત લાગતી નથી. અને ત્યવફાર્‌ કાય માં વાંધા આવતા તથી. 


પ. આ મસાક્ષાત્કારનો સધળા આધાર્‌ મન ઉપર રહેલે છે 
એ ખરૂ' છે પણુ એ મન જ એવુ છે કે તેતે અધિત કરવાનું 
ક!મ મહા કડીત થઇ પડે છે. મોટા મોટા ત્રઠાષમુનીએને પગુ 
આજ મતે તચવ્ય છે, અતે નચાવે છે. મનૃખ્યે આ જન્મમાં 
આવી કરવા યોગ્ય કર્તવ્ય હોય તો તે એકજ છે અને તે 
એકે મનને પોતાને અધિન કરવું. જેણે તે કર્યું' છે તેણે એક 


પાઠ ૭ મોન્યોગસાન 'માર્ગ પ્રશ્નાવળી. ૮૬ 
રીતે તો આખા વિશ્વતે અધિત ક્યું એમ કહીએ તે. 
ચાલી શકે. આ મતને પોતાની સત્તા નીચે રાખવામાંજ સુખની 
ગુપ્તકળા સમાયલ્ી છે. અતે તે જ મનુષ્ય આત્મસાક્ષાત્કાર 
કરી શકે છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહી મન અધિન રહી શ્રકતુ' નથ 
એમ જે માને છે તે તેમાં ભુલજ કરે છે. નને એમજ હયા 
તો ઝૃહસ્થાશ્રમતાો ત્યાગ કરી સન્યાસાશ્રમતે સ્વીકારેલા કે પછી 
અછાચર્યાશ્રમવાળા મનુષ્યો મહાપુરૂષો જ ગણાવા નેઇએ પણુ તેમા 
બનતું નથી. એટલુ'જ નહિ પણુ અ'દરખાનેથી વધારે ઉંડા ઉતરીને 
નેતાં તેવા મનુષ્યોમાંથી ૭૫ ટકા જેટલાના જીવત તો કલુષિત 
થખએેલા હોયછે. લોકને બતાવાને માટે જ તેમણે ત્યાગ સ્વીકા- 
રલે જણાય છે પણુ અ'દરથી તેએ વિષયલે લુપતાવાળ! 
અને રાગથી ભરેલા હેય છે આવા મતુષ્યો કરતાં ગૃહસ્થાશ્રમ 
હાર્‌ દરજ્જે સારા છે અને તેથી ગૃફસ્ષાશ્રમતો ત્યાગ એં 
હિતાવડી નથી પણુ ગૃડસ્યાશ્રમતા યથાવિધિતા પાલત પૂર્વ કે 
મનને સંયમમાં રાખવાના માર્ગ ગ્રહણુ કરવા ઉચિન છે. જેએદ 
આ શિખામણુતે ન માની ત્યાગના માર્મનેજ ઉત્તમ ગણે છે 
તેએ લાગતા માર્ગમાં પડયા પછી થોડો સમય રહી પોતા (દ 
ઇન્દ્રીયા ઉપરતો। સયમ ધગ્ું ભાગે' ગુમાવી બેસે છે માટે તેવું 
ન થાય તેટલા અથે ગૃડસ્થાશ્રમતુ'જ પાલત કરી આત્મસાક્ષા- 
(કારના માર્ગો સાધવા અમારી તો સલાહ છે. 


૬ મતુષ્યે જે કાંઇ પ્રયમ પ્રાત કરવાનુ' છે તે શરીરનું 
આરોગ્ય છે. આરેગ્યતાવાળુ' શરીરજ કર્ત ત્યમા્ગ માં ઉપયોગી 
છે એમ વારવાર આ મત્રથમાં તેમ ખીજ ગ્ર'થે!માં કહેવામાં 
આવ્યુ' છે. કેમકે વ્યાધિમ્રસ્ત શરીરથી યથાર્થ સાધના થર્ણ 


૮૨. પેશના અભ્યાસ પડો.. 


હાકતી નથી જ. ધારણ કાળે* તેતું ખ્યાત પ્ેષઃ વસ્તુને ' બદલે 
હ્યાધવાળા ભામ પર જ નમ.છે.. 

આ પ્રથાશે હોવાથી .વ્યાધિિસ્ત શરીરવાળાએ પ્રથમ તો 
ચાતાતો વ્યાધિ ટાળવા યતન કયવો. આ યત દરસ્યાત તેતે 
પ્રાણાયામ "થઈ શકે તેરી શરીરતતી સ્થિતિ હોય તો લોમ વિલોમ 
પ્રાણાયામ અર્યાત મળશરોધક પ્રાણાયામ કરવે! અને નીગ્નેની 
ધારણા કરવી. પ્રાણાયામ ન થઇ શાકે તેમ હેય તો! પણુ 
નીચેની ધારણા તે! આવરય કરીને કરવી જ 

થોડા વખતને માટે શરીરમાંથી ત્ધાધિતા વિચાર માહી 
નાંખવા વ્યાધિની વેદના વખતે વ્યાધિના વિચાર કાઢી નાંખવા 
ઝો કામ ને કે મુશ્કેલ તો જણાશે જ પણુ ધીમે ધીમે હિમ્મત 
રાખી અભ્યાસ કરતાં તેમાં સરળતા થઇ જશે. એમતે એમ 
ધ્રારૂણા ન રહી શકે અને વ્યાધિના વિચાર ન નીકળો શકે તો 
આએતાના ધૃણ્તી અથવા એવીજ ખીજ કે!ઇ મજખુત શરીરવાળી 
બૂર્તિની ઉપર પોતાનું પ્યાન ધીમે ધીમે ૬૦ કરવું અને પછી 
ધારવું કે મારૂં શરીર પણુ આવુંજ મજબુત છે. આ ડ્રમાણે 
"પાંચ મીનીટ દશ મીતીથ વિચાર કર્યા કરવા, તેનાથી ધણ!” 
ક્ાયદ્દો થશે તમારા જવનમાં તે નવુ' ચેતત્ય રેડશે 

૭ આ કાવ્યની અ'્યાત્મિક ભાવતા એવી છે કે દીક્ષદાર 
કહેતા પામાત્મા એ આપણાંજ દીલમાં રહે છે છતાં માયાના 
આવરણને લઇને આપણે આપણી આંખોથી તેતે નનેઈ શકતા 
નથી તેથી ઉલટી ગાંખે કરી અર્થોત્‌ બહારનું જેવાનું બધ. 

૧ હૃદયમાં તેમને ન્નેષ્ફએ તો તત્કાળ દર્શન કરી શકય છે. 

' નિજ્ઞાં લવ સુતાનાં તઘ્યાં ઝ્રાત્રસિ સંચમો । આ 


પાઠ ૭ મોન-યોગનસાન માગે  ઝશાતુળી. ૮3 


૪૫, ૪/૫૪૧૦ઇ૧.-*૧૪-૧૧,૧,૪*૧% ભ૧4*9.4*,/૧૫,૧૫૦૯૫૫૪૯૫૫૦૮૧% /# ૯. પાનના ભડ નયન 


 શંગવદૃગીતાનુ વાક્ય પણુ આ જ શર્થને સૂચવે, છે. અતે આ 
ઝાવ્યતો:.અથ- પણુ, એજ છે. 

૮ ભ્રમષ્યની ધારણા કરવાની, આ પ્રમાર્‌ છે. કથમ તો 
આપણુ નાકના અત્ર જાગ ઉપર દ્ર દિતિ કિ દતે રિયર કરવાની, કભ્પોસ ર 
કરવો. તે અભ્યાસ ૬ થતાં પછી ખે ભ્રમરેની, વચ્ચે *્યાત 
અરાખર રહે તે.અર્થે આરંભમાં ખે. ભ્રમરેની * વમ્ચે એકાદ 
ટાંકણી કે સેયતી જરા અણી ખસવી.. આ પ્રમાણે થવાથી 
આરભતા. અભ્યાષક્રોને ધ્યાન દહ કરવાનું, ધણુ . સરળ યથ#' 
પડે છે. પોતાના ઇંજ્તી અથવા . છતી મૂતિ'ને દ્રિ. સમીપ 
રાખી આંખ મીચ્યા વગર જ્યાં સુધી- ભોઇ શકાય ત્યાં સુધી 
એ મૂતિ* સામુ” નનેયા કરવું. એકલે નેત્રમાં પાણી ભરાઇ ઓવશે. 
એમ. થાય કે નેત્રને સહજ બ'ધ' કરી પાછુ પૂર્વવત ન્નેવુ' એને 
ત્રાટક કહે છે અને એને લીધે નેત્રતું' સામથ્યે ધણુ'જ વધે છે. 

શ્ર. 

દ ૧, ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુ ભમવાને કહયું છેક મારા 


ભડતોનું હું યોમ અને ક્ષેમતું વહન કરૂં છું તો તેનો અર્થે 
સમજાવશે।. 


૨. પ્રાણાયામના અભ્યાસોને તથા યોગના અભ્યાસકને 
અમુક મુદ્ત એકાંત સેવત કરવું પડે છે કે વ્યવહારમાં ગહી 
અભ્યાસ થઇ શકે છે. 

૩, આત્માર્થી પુરુષને પોતાની વિક સલાવવ! શાસ 
વિદિત કોઇ મ!ગ છેકે નહિ? 
ઉત્તર. - 

૧. જે સનુષ્ય પરમાત્માને શરણું જનય છે તેના વ્યવફઠાર્‌ 
અતે પરમાર્થતું પરમાત્મા જ રક્ષણુ કરે છે. આ શર્‌ણુ સાચું 


₹૪ ન... યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
હોવું ઇએ. હદયની ભાવના તેમાં મિશ્રિત થએકી હોવી નેઇએ 
તો પ્રભુ તેવા ભ્રક્તતે પોતાના કરીને જ સ્થાપે છે. નૃસિંહ મહેતાના 
અનેક કામ તેજ ગ્રભુએ ૨ કાટયાં હતાં સુદામાને સ'પત્તિશાળી 
બનાવ્યો હતો તેમ અજમિલ નામના પાપિદ બ્રાહમણુતે મુક્તિ 
આપી હતી. વે દીન દયાળ છે. ભરકતે!નું દુઃખ જેઇ દ્રવે છે અને 
તેથી જ ભગંવદ્‌મીતામાં તેમણું થોમ જ્ઞ વણ્ણસ્યઇમ્‌ એમ 
સ્પજ્ણુ કબુલત આપી છે. નાસ્તિક મતવાળાએ એ કબુલતના 
વચનથી પણુ આસ્થિક થઇ પ્રભુનું રમરણુ કરવું જોઇએ. એક 
સામાન્યમાં સામાન્ય મનુષ્ય પણુ નને તે સય વચની હોય તો 
પોતાની કોઇને આપેલી કબ્ુલત જ'દગીના ભે.ગે પણુ પાળે છે. 
યારે-આ તો રાજએઓના પણુ રાજ પરમાત્મા પોતાની કખુલત 
ક્રેમ ભૂલે. માટે પરમાત્માના સાચા શરણુને ગ્રહેવું એજ ઉત્તમ 
છે. પરમ ત્માનું શરણું મ્રહ્મા પછી અ!જવિકાનું શું થશે. શું ખાશું 
સું પીશું એવી અશ્રદ્ધા અંતઃકરણુમાં પ્રકટ યાંય તો તેને માટે 
ઉપલી કખુલત છે. કેમક્રે ઇશ્વરાભિમુખ થવાથી એ ચિ'તા હેલ્યમાં 
રહેતી જ નથી. આજીવિકાના અનંત માર્ગો પણુ ધશ્વરાલિમુખ 
ચવાથી દ્રદિગાચર થયા સિવાય રહેતા નયી. કીડીને કણુ અને 
હાથાને મણુ એજ દોતદયાળ આપે છે. ગુદ્દ ભગવાનતે અધેર 
જંગલમાં સહજ ક્ષુદ્ધાનું ભાન થતાં અભપૂર્ણાદેની સ્વતઃ યાં આવ્યા 
હતા ગે વાત પ્રસિદ્ધ જ છે. ર 


૨. પ્રાણાયામ તથા યોગના અભ્યાસીને એકાંત વાસતી 
જરૂર છેજ. પણુ તેવી અતુયરૂળતા મેળવી ન શફાય યાં પર્યત 
પોતાને ધેર્‌ રહીને અગર નદી તટે અથવા ગામ ખહાર્‌ ફેરવા 
જને પણુ યાં એકાંત મેળવીં આપષુ। અભ્યાસને વધારી શ્રકાય 


પાઠ ૭ મો-યોગસ નન માગે પ્રશ્ન વળી. ૮પ 
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છે. _મતતી શાંતિ જાળવતાને એકાંત વાસની જરૂર છે કેમકે 
ગ્રજૃત્તિમમ વાતાવરણુમાં સરૂઆતનતા અભ્યાસફાના મનની શાંતિ 
જેવો જોઈએ તેની જળવાતી નથી તેમણે ગાંમ અથવા શ્રહેરની 
બહાર પૂર્વે જણાવ્યું તેમ પ્રકૃતિ સોર્ન્દ્ય નેતા ખેસી મતને શાંત 
કર્‌વા પ્રયત્ન કરવો 

૩. આત્માર્થી પુરષને ઈમાં માર્ગ એક નહિ 
પણુ અનેક છે. ઝમઝગતા દીપકના પ્રકાશ આગળ પડેલી સવે 
વસ્તુએષ જેમ સ્પણ્પણે નજરે આવી શકે છે તેમ જેણું આત્માને 
એળખ્યો છે તેવા પુસ્ષતે આજવિકાના માર્ગો જણાઈ આવે 
છે. પણુ જ્યાં સુધો તે સ્પટ્પણે ન જણાય યાં ચ્રધી તો પોતાને 
પ્રાસ જે ઉદ્યમ હોય તેને કર્યા કરવે। અને આત્માની અભિમુખ 
થવાના માર્ગને અધિક અધિક પ્રેમથી સાષ્યા કરવે।. પ્રામ ઉઘમ 
ફૂળદાયી ન હોય તો શ્રાંત રીતે વિચાર કરી જ્નેવો. અંતરના 
ઉડાણુથી વિચાર કરવો અતે જે માર્ગ જણાય તેનો આરંભ 
કરવો. આરભ કરતાં પૂર્વે એક ખે અતુભવિતી સલાહ પણ 
લઇ ન્નેવી. 

ઉપસ'હાર. 

આ ઉપયોગી પાઠતો ધાર્વાં કરતાં પણુ અધિક વિસ્તાર 
થઇ ગયો છે એટલે હવે તેતો ઉપસ'હાર્‌ કરતાં ટુંકમાં એટ- 
લુંજ જણાવીશું કે યોમમાર્ગમાં અભ્યાસકને ઉપયોગી એવા 
અનેક વિષયોનું તેમાં પ્રતિપાદન થઈ ગયુ* છે. અને અનુભ્રવ 
'માગમાં આગળ વધવા ઇચ્છનારને એક બીજનો અતુભવ 
આવી રીતે જણેલે ઉપયેોમી થઈ પડરે એવી આશા રાખી 
શકાય છે અતે ને તેમ યશે તો આ પ્રકરણુમાં પૂછાયલા પ્રશ્ન. 


૮૬ “ સૈશના અભ્યોસ પાઠો. 

અને તેના ઉત્તરા લખવામાં કરેલી 'મહેનતેતો' બદલો વળી રહેશે 
વિરોષ 'કરીને' યેળયિથ્ા તર૬' અશ્િરૂથી વધૉરવાતો અને' તે 
સાધવામાં “જોઈતા ળતા” કરી માર્શ દર્શાવંવાતો અમાંરે ઉદ્દેશ . 
છે. પ્રાણાયામ પુશ્લકના ર૦ન' ભાગમાં તેથીજ ' પ્રતેક ' અભ્યાસ- 

કને કાંઈ પૂછવું હોય તો પૂછવાની યોજના આ 'યોગતે વિષય 
અનુભવંગમ્ય હોવા રાખી હતી અને તેતો લોભ ધણા બ ધુ- 

ઓએ લીધો જં તેઆ પાઠે વાંથવાથી જનસમાજ પણુ સારી 
રીતે ની શરો. અંમને તેનાથી અધિક સ'તોષ થાય *છે. 

અને આગ્ચાં રાખી શકાય છે'ક હજુ પણુ આધક બંધુઓ 
આ યોજનામાં ભાગ 'લઈ એક બીજાના અતુલવ એક ખીજાને 
જણાવી તે દ્દારા પોતે આ માર્ગમાં આગળ વધી શ્રકરે તેમ: 
પોતાની પાછળ આવનાર બ'ધુઓ માટેતો રસ્તો સીધો અને. 
સરળ કરી મૂકરે એજ ભાવતા પૂર્વક ૩% શલ? 


છ એડ પખુલાસેો 

આ પાઠમાં યોગવિઘા સબધી તેમ બીના એવાજ પ્રશ્તે 
પૃછ્નાર્‌ મનુષ્યના નામ મૂકવામાં આતન્યાછે. તે નને કે શિષ્ઠાચાર 
વિરૂદ્દ છે. પણુ તેમાં તેઓની કાંઈ ખાનગી બાબતો આવીઃ 
જતી નથી. એવી ખાનગી ખાબતોવાળા પત્રો ખાનગી જ 
રાખ્યા છે અને રખોય છે એટલે તેમણે પોતાના મતતે સમા- 
| શાનીમાં રાખવુ. ઉલટુ' તેઆંએ આ યોમંવિધા જેવા ઉપત્રોગીઃ 
વિષયમાં ઉંડા ઉતરવા બદલ અને પ્રશ્ન પૂછવા બદલ અભિમાન 
લેવાનુ છે “8 તેમના અતુભવ ઉપરથી અન્ય ખધુએઓને પણુ 
ઘણું જાંણુવાનુ' મળ્યું છે. તામ પ્રકટ કરવાતુ' કારૃણુ પણુ: 
ખબજું એ છે" નોમ ઠોમ વિનાં ફડેત પ્રશ્ન લખી તેના ઉત્તર 
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આપવાથી અમ્યાસફતે જેટશોઅસર ચાય તેના. કરતાં નામ 1 નામ સાથેતા 
પ્રશ હોવાથી તેતા ખરાપણાની બાખદમાં અન્યને વધારે ખાત્રી તેમ 
અસર યાયછે.. કેમકે અતુશવના દ્રદાંતોની અસર ધણી સારી થાય 
છે અને તેથીજ એ. અત્યતી શ્રદ્ધા વધારવાના કટ્યાણુકર હેતુને 
લઇ અત્ર નામો! પ્રુદ્થા મૂકાયાં: છે તેમાં નને કાંધ સાહસ ચણી 
હોય તો તેઓની ક્ષમા માંગવામાં આવે છે અને તેએ તરશ્થી 
સૂયતા યશે તો હવેથી આ પહ્તિ અઢકાવી ફકત સાર રૂપેજ 
અત્યતે ભવિષ્યમાં જણાવવામાં આવશે. 
નયાયામતાેતરણાતમાતાતક 


પાઠ ૮ મો. 
નવજીવનકિ ચા? 


શરીરમાં નવું, છવત ઉત્પન્ન કરવાની ક્યાતે. નવ જીવન 
નવજીવન કિયા ક્રિયા કહેવપમાં આવે છે. જીવન તે. વળી 
એટ્લે શુ'! ઉપ્તન્ન થતુ' હશે એ તો કુદરતતી બક્ષીસ 
છે એવો વિચાર ધણુાના અ'તઃકરથુમાં દઢ યઇ ગપેો છે અતે . 
એવા મતુષ્યોતે તો આ વાત સાંભળી અજ્યખીજ થશે. પરતુ 
ધેય' પૂર્વક તેએ આ પાઠને વાંચરે અતે અતુભવમાં મૂકરો 
તો અતુપમ લાભને મેળવી શકશે એ નિઃસ'શય છે. 


સશય એ ફળને દૂર ઢરે છે. આપણા મિત્રના રૂપમાં 
તે આપણુ શત્રુ છે. એ ને અ'તઃકરણુમાં પ્રવેશ્યો તો ફળવી 
આશ્ચા રાખવી વ્યર્યજ છે. હુ' અમુક કરી શકીશ કે કેમ એવા 
વિયારે કેટલાએ મતુષ્યના જીયતને આગળ વધતાં અકકાળ્માં 
છે. હુ' અમુક પ્રાર્‌ પાહીશ જ એવા નિશ્ચયાત્મક વિચારે ફઇ 


€૮ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
જુટલાએ અશકય જણાતાં કાર્યો પાર્‌ ઉતાર્યા છે. આ પ્રમાણે 
દવાથી નત્રજવનકિયા અમારાથી થઇ શકશે કે કેમ તેવે! 
વિચારજ નકામો છે.' જ્યાં એ વિયાર આપ્યો કે ફળથી દૂર 
રહયા એમ સમજજ લેવું. સમુદ્રમાં . હોકાય'ત્રતી ગતિ હમેશા 
ઉત્તર તરફ રહે છે અનેયાં એતા આધારે મોરી મોરી રટીમરે 
ચાલે છે. સ્રીમરનો કપ્તાન નને હોકાય'ત્રની ગતિ ઉત્તર તરફ 
હશે કે કેમ એવે સ'શય મતમાં લાવે તો તે મમે ત્યાં અથડાયા 
ફેરે છે. તેતે કાંધપણુ રસ્તો સુઝનો નથી પર'લુ તે એવે। સશય 
રાખતોજ નથી. હોકાય'ત્રના ષ્યેયતે તે ખરૂ'જ માને છે. અતે 
તેના વડે જયાં દ્શાનું' ભાન કરાવાતું' કઇપણુ સાધન નથી. 
ત્માંથી' પોતાની સ્ટીમરનતે નિભયપણું ચલાવી ધારેથે રથાને 
પહોંચે છે. નતજતનક્રિયા શિખત્રા ઇચ્છતાર મનુષ્યે પણુ આજ 
જમાણે કરવાનું છે. તેરે સશય ત્રસ્ત રહેવાનું નથી પણુ હું મારી 
ક્રિયાથી નનજીવત મેળવી શકીશ એમ દહપણે માનવાનું છે. 


' સનુષ્ય એસર્વ શક્તિમાનછે. સનશક્તિમત્વ તેનામાં જન્મ- 
થીજ રહેલુ” છે. તેને બડ્ાર પ્રકટ કરવાને તે જેટલા અ શમાં 
પ્રયત્ન કરે છે તેટલા અ શમાં તે તેનામ! 

 _નવછીવન સેળવી આવિષ્કારતે પામે છે. મેરી મોથી 
શકાય ખરૂ કે? શેધેોથી દુનિયાતે હેરન કરી નાંખનાર 
પણુ મતુષ્યોજ હતા તેમણે જે કાંધ 

શોધ કરી નામતા મેળવી છે. તેતું કારણુ તેમરું પોતાનું સર્ન- 
શક્તિમાનપણું નર્યું છે અતે તે પ્રમાણ અતુમનમાં પણુ 
મૂક્યું છે તેજ છે. ' પાતાના આત્મા ગ સાથે એકતા કરવાથી 
સરળ રીતે કહીએ તો પોતાના આતમામાંથી બળતે મેળવવાથી ૪ 
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તેઓ પોતાની શોાધોમાં વિજયી થયા છે.. આવા મડાન પ્રતાપી 
ચાસ્ત્રિશાળી પુશ્ષાના જીવત તરફ. સુદ્ઠમ નિરિક્ષણુ કરીને 
જોતાં જણાશે કે તેમણે જે કાંઈ મેળવ્યુ' છે જે કાંઇ શોધો 
કરી છે તે પોતામાંથીજ કરી છે. અન્યના બળતી તેમને જરૂર 
પડી નથી કે વિદ્યાલયોમાં જઇ તેતે માટે તેમતે અભ્યાસ કરવે। 
પડ્યે! નથી ફ્‌ાન્સતી ગુમારિકા જેત એક આક કે જે એક 
સાધારણુ ખેડુતની છેકરી હતી તેણે કયા ક્રોલ્ડ માર્સલ પાસે 
યુદ્દ વિષયક જ્ઞાન મેળ'યુ* હતું ! ખીસ્તીઓના ભગવાનરૂપ 
ગણુ।!ના જીસસ કાઇસ્ટે કયા વિધાલયમાં અભ્યાસ કનો હતો ! 
મુસલમાનોના મહાન પેગમ્ઝરે કેની પાસેથી સાત મેળ યુ' હતું? 
આખા ભરતખ'ડમાં અદ્દતાવાદને પ્રવતાવનાર ભગત્રાન શ'કર્‌ા- 
ચાર્યે પણુ કયાં જ્ઞાન સ'પાદન કર્યું* હતું. ! કેની પાસે નહિ. 
તેઓ સવેએ પોતાનીજ પાસેથી સાન મેળવ્યુ' છે. પોતાનાજ 
સામર્થ્યને જમ્રવ કર્યું" છે. અતે જેણું આમ કયુ” છે. તેને 
પછી ખહારના જ્ઞાનની શી જરૂર? ધર ખેડે પકવાન આરેગનાર 
મનુષ્યે રોટલાના ટુકડા માટે બહાર ભટકવાની શી જરૂર? 


મનુષ્યમાં રહેલે। આત્માં એજ પરમાત્મા છે. જેણે આત્માને 
ઓળખ્યો તેણે પરમાત્માને પણુ ઓળખ્યા. તતમતિ એ 
શ્રતિવાકય પોકારી પોકારીને કહે છે કે તમે તે રૂપજ છે! 
અર્થાત્‌ તમે તે પરમાત્મા રૂપજ છે. હવે શા માટે સ'શય રાખે 
છે ? પાતાળ ફેડેલા કૂવામાંથી જેમ જેટલુ' પાણી કાઢવામ! 
આવે છે તેમ તેટલુંને તેટલુંજ રહે છે તેમ તમે પણુ આત્માની 
સાથે એકતા કરી . જે ન્નેઇએ તે સિદ્ધ કરો તેતા સામર્થ્યમાં 
ક્રેઇ પણુ દ્વિસ ખુશ પડે તેમ નથી.. વહેતી નદીમાંથી જેટલુ 


૯9 'ચેશના અભ્યાસ પાઠો. 
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'પાણી તમે લેરે! તેટલું તમારૂ છે તેમ આસમામાંથી 'તમે. જે 
કાંઇ મેળવશે ધે તમાર્‌જ છે, નદીમાંથી શેટેો ભરીને લે 
૧% ગામર ભરીને લે તેમાં નદી કાંઈ તમને ના કહેતી નથી 
જેટલુ' લેવાય તેટલુ લેતા તમે. પૂર્ણ. સ્વત'ત્ર જ છો આજ 
પ્રમાણે આત્મામાંથી તમારે જે તેટલુ' બળ. લેવા તમે. 
સવત ત્ર જ છે. 


અતે આટલા લિવેચન યી તમારી ખાત્રી થઇ હશે કે 
નવજવન મેળવી શ્રકાય'જ છે.: પૂર્વ કાળના મહાપુરૂષો તે મેળવતા,. 
સ્વર્મસદનના દેવો તે મેળવતા અતે તે' મેળવો પોતાના આયુ- 
ષ્યતે દીર્ધ કરતા આજના જેવુ મર્‌ણુ પ્રમાણુ પૂર્જ કાળમાં 
નહેતુ' આ સવ ક્યા નિયમો વડેઃ? તો ફ્ક્ત અમે એટલુ'જ 
કહીશું કે નવજીવનના નિયમોાવડે: આ નિયમે। કયા છે? તે વર્ણુ વીઃ 
ખતાવાના આજના પાઠનો ઉદ્દેશ છે. 
આ સ્થળે એક મહતવનો પ્રશ્વન ઉપસ્થિત થાય છે અને તે 
એ છે કે નવજીવન જોણું મેળવી શકે છે.. 
 નવજીવત કે.નાથી સુખને ઇચ્છતાર દરેક સ્ત્રી પુરૂષો તે મેળવી. 
ગરેળવી શકાય? શકે ખરાં કે નહિ? નાતુ' બ/ળક જેમ 
મુદરત પાસેથી નવું જવન મેળવે છે તેમ 
યોવનકાળ થયા પછી પણુ ઝુદર્ત પસેથી જીવન મેળવી શકાય 
% નહિ | આ ખાખદનો પ્રશ્ન એક ચુ'સવાડા ભયો છે. સુખ । 
ઇચ્છતાર દરેક ઓ પુરૂષ જવન મેળવી રાકે ખરાં પણુ ગુદરતમાં 
તેમને! સ'બ'ધ હિતાવહોઃ મતાયો છે. અને એવા સ'બ'ધથી 
% જેતે આપણે લમનેઃ સ'બ'ધ કહીએ છીએ તેનાથી જેડાયલા 
સ્રી પુરૂષાજ તેના ખાસ અધિકારી છે. શુદતત પાસેથી બાળક- 


પાઠ ૮ કેઈન્નવજીવનક્રિમા. “હેર 
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જીત ઝેળવે છે." પણુ તું. જવન -વોવનકાળમાં ' મેળવ કવો શમા શકાતું 
નથી. તેના કારણુરમાં યોવતકાળમાં: મનુષ્યથી  બાળડના જેવી 
હસવા દોડવા જવા જીગેરેની રમત : થઈ શ્ઞકતી નથી તેમ કફ્વા 
જતાં મર્યાદા આડે અવે છે. વળી બાળકના સુખ 2? પર રહેલી 
નિ દોષ પ્રસન્નતાનીઃ છાયાં' #પણુ વ્યળહારના ઉપાધિમ કેટલાક 
પ્રસગાને લઇ રહી શ્રક્તી નથી. અને તેથી તેઓ “૪તા 
પ્રમાણુમાં જવન મેળવી શ્રકતા નયો. 

અમને સપૂણું ભય રહે છે કે આ લખાણુ વાંચીને 
વિરામ્રી અ:તઃકરણુવાળા સાધુઓ, સન્‍્યાસીએ તથા તત્વત્ઞાતીઓ 
મોટી મોટો ઢીકા કરવા મ'ડી જશે. કેમકે તેઓ તે 
ઝૃહુસ્પાથ્રમનેજ દુઃખરૂપઃ ગણુતા હેય છે. સ્રી કે જે પ્રકૃતિનું 
સ્વરૂપ છે અને જેમાંથી ષોતાની પણુ ઉત્પત્તિ થઇ છે તે જ 
નનણે મનૃષ્યતે આગળ વધવામાં બધનરપ હોય તેમ તેઆ 
માને છે. અને ન્યાં લાં વિરાગને॥ અને યાગનો ઉપદેશ કરેછે. 
પરતુ તે વખત સામાં મતુષ્યના અધિકારનો લેશ પણુ વિચાર 
કરતા નથી અને આવે! અધિકાર નેયા સિવાય સર્વને એક 
લાકડીએ ઠાંકવારૂપ ઉપદેશ સર્વના અતઃકર્થુમાં ઉતરતો 
નથી. સોમલ એ હલાટલ વિષ છે પણુ તેતે માત્રાના પ્રમા- 
ખમાં આપવામાં આવે તો ત્યાધિને હરતાર થઈ પડે છે તે જ 
પ્રમાણ ઉપદેશ પરુ અધિકાર ન્નેઇ આપવામાં આવે તો! જ 
તે ગ્ર. થઈ પડે છે 2૮ 
ર ક આ નિયમ સર્વને જ એક સરખી રીતે લાગુ પડે 
છે. મહામમાં મહાન ગણાતી રાજ્યસત્તા પણુ' આજ નિયમને 
અનુસરી પ્રજા સરક્ષણુ તમા રાજ્ય વહોવટના કાયદા ધડે છે. 


દર યોગના અભ્યાસ પાઠો.. 
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એક ઉછરતા યુવકના અતઃ કેરણુમાં યુવાવસ્થાના આશ્શ 
કાળમાંજ વિરાગના વિચારો ૬& કરવામાં આવે તે તે કેટલે! 
કાળ રહી શકશે ! એવા ધણાએ દાખલા બન્યા છે કે એવો 
'ઉપદેશ અને વાગના વિચાર દઢ કરવાવાળાઓ પણુ અ'દર્થી 
[વષયની લેલુપતાવાળા હેય છે અને તેમનો ઉપદેશ પોતાને 
'માટે નહિ પ્ણુ અન્યને માટે જ હેય છે. હવે જમાતે બદલાયે 
છે. આવા ઉપદેશની અસર તેતા સાંભળનારના ઉંડાણુના 
ભાગમાં અસર કરતી નથી. જગતને તો હવે જે કહે તે કરે , 
'એવા ઉપદેશકેોની જરૂર છે પણુ ભોળા હૃદયના કેટલાક મતુષ્યો 
'દભીઓની નનળમાં ફસાઇ પડે છે. 
આ વિશ્વની રચના ન્નેતાં પણુ પ્રથમ ખે તત્વનીજ 
ઉત્પત્તિ થએલો જણાય છે. અને તેમાંથી જ આખી સજ 
થઇ છે. આ ખે તત્વ તે પુરૂષ અને પ્રકૃતિ. અર્થાત્‌ સ્રી અને 
પુરૂષ. અ! ઉપરથી ન્નેઇ શકાય છે કે આ અને પુરૂષના આદિ 
અનાદિ સબધ છે. અને જગતકર્તાએ તે હેતુ પુર: સર જ 
-સ્થાપેલો છે. કુદરતમાં જે કાંઇ ઉત્પન્ન થયું છે તે નિરૂપયોગી 
નથી. થુ'ક જેવામાં અન્ન પચાવવવાનો અને ખાતર જેનામાં 
અન્ન નિપજવવાને। ગુણુ રહેશે! છે. અર્યાત્‌, સામાન્યમાં સામાન્ય 
“જણાતી વસ્તુ પણુ ઉપયોગી હેય છે યારે જગતની ઉત્પતિના 
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તેમાં પણુ પ્રજનમતનાો અવાજ સાંભળી પછી જ તે પસાર 
કરે છે. ન્યાં આ નિયમતનુ' ઉદ્લ'ધન થાય છે અતે સત્તા એક 
હાથે લઇ જાપતાના ઇલાન્ને લેવામાં આવે છે યાં રાજ્યકાંતિ 


'ચવાના પ્રસ'ગ ઉપસ્થિ1 થાય છે. રશિયાના ઝારનો દાખલે 
તેને માટે બસ છે. 
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ગ્રધાન હેતુરૂપ_ આ શરીર નિરૂપયોગી 'કેમ જ 'ગણુય. અનેક. 
અનેક મહાપુરૂષો તેમાંથો ઉત્પન્ન યાય છે અને હવે પછી પણુ 
થશે. એના પરમ ઉપયોગી સ્રી શરીરને ઉશ્નતિ માર્ગમાં 
અટકાવરૂપ છે એમ 'ગણુતા કરી શરી કરવી એ બુદ્ધિતી 
મૂર્ખતા જ છે. 


આર અને પુરૂષ એ પરસ્પરના કોઈ પણુ દિવિસ ત છુટો 
શકે એવો સ'બ'ધ પરાપૂર્વથી છે તેતો જે યાત્ર કરી બીક 
લાભો મેળવવાની આશા રાખે છે તેમાં તેઓ ક્તેહમ'દ યના 
નથો. અને કદાચ થાય છે તો તે અપવાદ રૂપ જ છે. જન્મ" 
ભરનુ' બ્રહ્મચર્ય જીવતની ૨હ્રિતે માટે જર્રતુ” નથી પણુ તેની 
અમુક ૯૬ હેઃય છે. આ ૯૬ પુરી થતાં તેને ગૃહસ્થાશ્રમી 
થવાની જરૂર પડૅ છે જ. તેટલા માટે જ પ્રથમ બહ્મચય અતે 
યછી ગૃહસ્થાશ્રમતી અને યાર પછી સન્યશ્ત અને વાનપ્રરસ્થા“- 
શ્રમતી યોજના થયલી છે. 


લેખકના. વિચાર બ્રહ્મચર્યાશ્રમથી વિરોધી છે એમ આ" 
ઉપરયા કેઇ અનુમાન કરશે એમ સંભવ રહે છે પણુ વસ્તુત: 
તેમ નથી. બહાચર્યની જરૂર છે જ. પણુ તે અમુક વર્ષ પયત 
જન્મભર ખાહાચર્યના વિચારને જ તે વિરોધી છે. કેમકે એવું 
ધણે પ્રસ મે બનેલું જેવામાં આવ્યું છે કે :એવા જન્મભર 
બહ્માચય પાળવાનો નિશ્રય કરનારના જીવન પણુ અથો 
ગૃહસ્થી હેય છે. અને આયી ગુપ્ત રીતે દુરાચાર્માં કે #ત 
થવાના ફરતાં એક :સડધમેચારિણી પ્રાપ્ત કરી તેનાયા 
ઝૃહસ્થાશ્રમને ભોગવરી એ શું ખોટું છે! 


૯૪ _ યોમમાઈઃઅાક્મારઇપાઠે!.' 

પૂર્વના ઇતિક્રસ પ્રતિ “નેતા છ૬ગોભર ' બહચર્મ 
પાળનારતા દાખલ પણુ : થ્ાપષણુતે' ગણયાં ગાંઠુયાજ મળો: 
આવેઃ છે. પ્રાતરમરણીયઃઃ ભીષ્મપીતામહ  ડેતુમાન સનત્ઝુમાર 
જેવા મહાપુરૂષો સિવાય : જાખો મ બહાચર્ય પાળેલાના 
દાખલા થાપણુતે બહુ મળી/આવતા નથી. અને તે સર્વ 
'એજ સૂચવે છે કે મતુષ્યને-%હસ્થાશ્રમી થવાની જરૂર છે જ. 

અખો જીદગી. થહ્ાચર્ય . પાળનારને ન્તે કે કેટલાક 
શારીરિક લાભ પ્રાપ્ત થાય છે પણુ તે નહિ જેવા જ હેય * 
“છે અથવા અન્ય લાભોના ભોગથી તે પ્રાપ્ત થએલ્લા હેય છે. 
તેથી વિવેકી વાંચનારે તે ઉપર બહુ. વજન આપવાનુ નથી. 
 _-એમ તો અધ મનુષ્યની સ્મરણુ શક્તિ વિશેષ હેય છે તેમ 
ખહેરા મતુષ્યની વિચિક્ષણુ શ્રક્તિ વિશેષ હોય છે તેથી શુ 
સ્મર્‌ણુ શક્તિ અને વિચિક્ષણુ શક્તિ વધારવાને માટે મનુષ્યે 
આંખને ફ્રેડી નાંખવી કરે ફાનના પડડા તોડી નાંખવા સર્વ 
જાઈ આમ કરવા નાજ પાડરો. કેમકે સ્મરણુ શક્તિ અને 
“થિચિક્ષણુ શક્તિ વધારવાના બીજા પણુ ધણા રસ્તા છે. અજ 
પ્રમાણુ જ'દગીભઃના બ્રહ્મચર્ય પાલનથો જે લાભ્ર થાય છે તે 
'લાભ પ્ર'પ્ત ફરવાના બીન્ન પણુ અનેક રસ્તા છે. 

જીવનને ટકાવી રાખવાતે મનુષ્ય માત્રા અ'તઃકરણુમાં 
ત્રણુ ઇચ્છાઓ સ્વભાવથી જ સામાન્ય રીતે રહેકી જણાય છે. 
૧. શ્રાસ હેવાની. ૨. ખોરાક ત્રહણુ કર્‌॥ાની. ૩. અને વિહિત 
ભાગથી પ્રજનત તથા નવજનન કરવાની. આટલા માટે પરમેશ્ચરે. 
કૃપા કરો જીવન ભોગવનાર્‌ સર્વ મનુષ્ય તો શુ પણુ પ્રાણી 
માત્રના શરીરમાં તેનાં સાધન અને સ્થાતરૂપ જર ફ્રેશ્સાં અતે 


પાઠં' ૮ મેઈ્નવજીવનક્યિ, લ્પઃ 
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જતત) અવયવોની રચતા કરેલી છે; તેતે પોષ્યાનિના જવન 
નિર્વાહઃથઇઃશ્રકતાો નથો. દાખલા તરોકે શ્વાસોશ્વાસ એજ જવન 
છે'એ ગતિ ખંધ પડીઃ કે જીવન વ્યાપ્રાર અટકી ગયો એમ 
મનાય છે. તેથી મનૃપ્યે જવનતે માટે શ્વાસોશ્વાસ લે૧'%જ 
નેઇએ. પણુ જે' તેમ ન કરતાં એ ઇચ્છાને મારે છે તે હાથે 
કરી પોતાનાઃ જીવનને જ અઢકાવે ' છે ન-: 

'અં્ન એ પણુ જવન નિરવાહને માટે અવશ્યનુ” છે. 
મતુષ્ય શરીર ' અન્નમય કોશતુ' બનેલુ” છે. અને તેષી અન્ન એ 
જઠરમાં જઈ પાંચન ક્રિયાવડે લોહી વગેરે ખની અન્નમય કોશ 


નઃ આ સ્થળે એક શકા થવા સભવ છે. પ્રાણાયામની 
ક્રિયામાં પણુ શ્વાસોશ્વાસ રે।કવાનીજ ' ક્રિયા સમાયલી છે. અને. 
તેને જે સાધે છે તે પણુ જીવનને -અથકાવતારજ ગણી શકાય. 
તેમ મોટા મેટા થોગબળ સ'પન્ન પુરૂષ સમાધિના પ્રચોગ 
દ્દારા શ્વાસોશ્વાસની ગતિનો રેધ ફરે છે તે પણુ તેવા જ 
ગણાવા ન્નેઇએ. પણુ આ સમજવ'માં શુલ થાય છે. એમને 
એમ શ્વાસને રોકવા અથવા શ્વાસોશ્વાસ બરાબર ન લેવા અને 
બ્ર ણુયામતી ક્રિયા કરીને વિધેપૂર્વક રોકવા એ બ'નેની ક્રિયામાં . 
આસમાન જમીનને ડ્રેર છે દાખલા તરીકે સોમલ, અકોણુ, 
હડતાલ, મતરશીલ વગેરે હલાહલ [વષ છે અને ખાતાંતી સાથે 
પ્રાણુ હરે છે પણુ જે તે જ વિષતે વેય#ીય રીત પ્રમાણું શુદ 
કર્‌'ને ત્રહુણુ કરવામાં આવે તો તે માત્રા સમાન હોઈ જીવનને 
વધારનાર તથા અસાધ્ય વ્યાધિઓને પ્‌ મટાડનાર થઇ” પડે 
છે. આ જ પ્રમાણે આ પ્રાણાયામતી ૬3 માં પણુ સમજવાનુંછે. 


લ્દૃ થોગર્ના અભ્યાસ પાઠે!. 
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રૂપ શરીરને પોષે “છે. 'કેટલાક. યોગબળ - સ'પત્ન પુરૂષો. અશ્નતે। 
થાગ કરીને ' પણુ 9૧ી : શકે છે 'તેનુ' કારણુ અન્નમાં જે 
પાષણુના તત્વો રહેલાં છે તે જ તતવો! .ર્હેક્ાં છે તેજ તત્વો 
જક અને વાયુમાં પણુ રહેલાં હોવાથી અને જળ તથા વાયુ- 
માંથી પ્રાણાયામતી ક્રિયાથી એ તત્વો ખે'ચવાતી ક્રિયા તેમને 
સાત હેઃવાથી તેતાવડે છવનને ટકાવી રાખે છે. પરતુ બધા 
મનુષ્યો કાંઇ યોગી. હેઃપતા નથી એટલે સામાન્ય રીતે તેમને' 
આહારમાંથોં જ પોતાના અત્તમયકાશરૂપ શરીરતે પોષવાતી' 
અગય રહે છે. 
જીવનને ટકાવો રાખતાર ત્રીજી ઈચ્છા જનન અવયવે!- 
ઉપાદક અવયવોમાં રહેલી છે. નતજતન તથા પ્રજનન ક્રિયાવડે. 
મનુ'ય પોતાના જીવતને વધારી શકે છે તમા ઉત્પત્ત કરી શકે છે. 
આ વિવેચન કરી સિદ્ધ કરવાનું એટલું જ છે કે આ 
ત્રણુ ઇચ્છાઓ મનુષ્યમાં પરા પૂર્વષીજ ચાલી આવે છે. અને 
તેને સતોષવ માં કાંઇપણુ અવિહિત 'કે પાપ નધી. એટલું તે 
રૂંજ છે કે જે વસ્તુતો ઉપયોમ હેય છે તેમ તેને! દુરૂપષોગ' 
પૃણુ હોય છે. અને મનુષ્યના અ'તઃકરણુ આજના સમયમાં 
સામાત્ય રીતે હલકી ભૂમિકા તરફ વધારે વળેલાં હોવાથી તેઓએ. 
આ ક્યાને દુરૂપયોગ કરી સયાનાશીનું પરિણામ લાવીં મૂકયું છે. 
વિચારવન મતુ'યેતે આ ઉપરથી સ્પે રીતે સમજી' 
શ્રકારે કે જે કાંઇ દોષ છે તે ક્રિયામાં નથી પણુ તેના ઉપયોગ' 
વા દુરૂપયોગ ઉપર રહેછે છે, અતે તેથી જે પ્યાત આપવાનું 
છે તે આ।ાજ બ:બત છે. અને બે તેમ થાવ તો ગ્રહસ્થાશ્રમની' 
જે નિંદા] થવા પામે છે તે થાય નહિ. 


પાઠ ૮ મો-તવજીવનફકિિયા. હ 
ક્રિયા જુઓ તેના ઉપયોગને જીઓ અને પછી હિતાહિતને 
વિથાર કરી તેતે આચારમાં મૂકો આમ કરવાથી અદપ સમયમાં જ 
તમારી ધથી પ્રમતિ થએલી અતુભવમાં આવશે. 
હવે એક ખુલાસો કરી આ વિષયને આગળ ચલાવવા 
ધારીએ છીએ અને તે એ છે કે આ પાઠૅ જે ભૂમિકાના 
અધિકારીઓને માટે લખવામાં આવ્યો છે તેતાથી ભિન્ન અઆધિ- 
કાર્વાળા મનુષ્યને રૂચિકર ન થાય તો તે સ્વશ્નાવિક જ છે. 
તેમણે વ્યામોહતે વશ ન થતાં અન્ય અધિકારીને માટે તે ગણી 
સતોષ માનવાતે! છે. અતે ટીકા કરવા તેયાર થનાનું નથી. 
એકનો એક વિષય ન્ત્યારે એકતે ઉપયોગી જણાય યારે 
અન્યને તે નિરૂપયોગી જણાય છે કમે ઉપાસના વગેરે યોગતા 
માર્ગોને સાધનાર અધિકારીને તે જ્યારે કર્મતી ભૂમિકામાં હોય 
યારે તે કમેતે જ ત્રેટ ગણે છે અતે યાંથી આમળ વધી તે 
જ્યારે ઉપ.સતાતી ભૂમિકામાં આવે છે યારે તે ઉપાસતાને 
શ્રેઇ ગણે છે. 
વિષયાત ર્‌ ધણું યઇ જતું હોવાથી હવે આપણે મૂળ) ' 
વિષય ઉપર આવીએ. પ્રથમ વિચાર કરીએ 
કયા જી પુરૂષા નવ-કે નવજીવનના અધિકારી કેણુ છે? તે! 
જીવનના આંધ- તેતા ઉત્તરમાં સરળ શબ્દોથી ટુકી વ્યાખ્યા 
કાર્‌ છે, કરી જણાવીશું તો લલ સ'ભ'ધથી જેડાયલાં 
પ્રત્યેક યુગલ-સ્ત્રી અને પુરૂષ નવજવનન! 
અધિકારી છે. તેએ નવજવન' સરળ રીતે મેળવી શકે છે. અને 
ગૃહસ્થાશ્રમ સવે આશ્રમોમાં ત્રેઇ છે એવું સિદ્ધ કરી ફાકે છે. 
પ્રમેક યુમલ નવજીવનનતા અધિક્દારી યઇ શકે છે! હા. 
ગ્રલેક અધિકારી યુગલ નેવજવનને મેળવી શકે છે. આ સમે: 


હટ. યોગના અભ્યાસ પાઠે.. 
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અધિકાર શખ્દ ઉપર ખાસ વજન મૂકેવામાં. આવે છે. કેમકે 
અધિડાર વિત ના મતુ'ચો નવજીવનના લ ભયો. દૂર જ રડે છે 
જારે અધિકારી કોણુ, છે ? તેતો આંપણે વિચાર કરીએ. 

જે આ પુર્ષેને એક ખીજ ઉપર લમની ગાંદથી ન્નેડાયાં 
એટલે દેખાડવા માત્રતો નહિ પણુ અ'તરનો' સાચો. પ્રેમ છે.” 
જેખા એક ખીશ્તના સુખ દુઃખે દાઝે છે. જેઓ રે/ટિક સમાન 
નિમેળ અત'દરણુનાં છે. જેઓ સ'સારના દગા પ્રપચ ઇચાદ્યિ 
અકગ રહી વિહિત માર્ગથી પોતાતો જીવન ર્નિવાહુ ચલાવે છે. 
જેને કોઇના પ્રતિ પણુ રાગ ઠેષ કે ફ્રેોધ નથી જે પારકાનું 
સુખ જેધ અસૂયાયો બળતા નથી. કેોધ્તે કટુ વચન કહી 
વાફ્‌ બાણાથી અ'તરને વિધતા નથી અતે જેએ સંયમી શીલ- 
નૃતધારી તથા આનંદમાં રહે છે એવા જ આ પુરૂષ નવજવનના 
અધિકારી છે 

વિષય લેલલુપતાવાળા, પશુટત્તિના મતુ યે! તથા ન્યભિચા- 

રીઓને માટે તો નવજવનના ઠ્દાર સદાને મ'ટે ઢ'કાયલા જ 
છે. પોતાની વિવ હિત પત્તીથી પણુ ન્યારે ફાવે યારે વિષય 
ધિન થનાર મતુ-ય પણુ નવજીવનના અધિકારી નથી. આ 
રહસ્યને પૃણુ ૨તે સમજવું જઇએ. જે તેતે સમજતા નથી 
તેએ નવજવનને લાયકજ નથી 


" સ્રી અને પુરૂપતા સબ'ધને લઇ શરીરમાં નવું ચેતન્ય 
આવે એ નવજીવત સ'બ'ધ.અને જે સ'બ'ઇથી 

નવજનતન અને પ્ર- પ્રજાની ઉત્પત્તિ કરો ૨કાય તે પ્રજનન 
જતન ક્રિયા એટલે સબધ પ્રથમ સબ'ધ. જયારે આરોગ્યને 
૨)? આંપતાર છે યારે દ્રિતીય શરીરમાં ઢીલાપણું 

તથા દુબેળતાને આણે છે. તેથી જ્યારે 

પ્રજા ઉતતતિની જરૂર જણાય ભારે જ એ સબધનતે કરવો 
ચોગ્ય ગણાય છે. 


પાઠં ૮ મોાન્નવજનનક્રિયા. છ 
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નવજનત સબ'ધમાં મનુ"ય જયારે તે સ'બ'ધતે કરે છે 
યારે તેના શરીરમાં રહેલાઃ-જીવનરૂપ ગણાતા વીયેને!  શ્રાવ થતો 
નથી. અને પ્રજનન સબ'ધમાં તે શ્રાવ થઈ સરીતા રજસ 
સાથે નેડાઇ પ્રકૃતિતા નિયમ ' અતુસાશ૨ એક *સુંદર બાળકની 
"ઉત્પત્તિ થાય છે. જ્યારે નવજનન સ'બ'ધમાં તે -છવનરૂપ વીષે' 
શરીરતી અ'દર્‌ જ પચે છે અને બળતી શૃહ્દિ કરે છે. . 

વતમાન સમયમાં તો ન્યાં જુઓ થાં પ્રજનન સબધ જ 
-સેવાતે! હોય છે. તે અમુક વખતે કરવે। નેઇએ એવે! નિયમ પણુ 
રખાતો! નથી, અતે આવા મનુષ્યોને લીધે ગૃહસ્થાશ્રમમાં અકાળે 
મરણ, યુવાવસ્થામાંજ ૬ૃદ્દાવસ્થા જેવી કરચલી તથા અશક્તિ 
તેમન નામરદાઈતી ફરીયારે। સેકડો સાંભળવૉમાં આવેછે. જ્યાં 
“જુઓ લાં અવલેફો, ટેનીક પીલ્સો કે મઃત્રાએતીજ વાત. 
થાકેલા ઘોડાની માફક ચાબક મારી તેને આગળ ચલાવવા રૂપ 
આ માત્રા અતે ટોનીકપીલ્સો તેના ઉત્તેજકપણાના ગુણુતે 
“લીધે થોડો સમય તેનું સેવન કરનારને દ્રાયદો બતાવે છે પણુ 
આખરે પરિણામમાં મીંડુ' જ આવે છે. ' 

જે સ'બધથો વીર્યતો શ્રાવ થાય નહિ અતે શરીરમાં 
વો્યે પચાતે બળવી ૬૭્રિ કરે તે નવજનન ક્રિયાના.ખરાપણાના 
સભધમાં કેટલાએ વાંચત ર્‌ અહિ રાકાશીલ ચશે. કેમકે 
મતુષ્યતો મેરો ભામ એમ જ માનનાર હોય છે કે સંબધ 
કાળે વાર્યતો શ્રાવ થયા વિના રહે તેમ નથી, પણુ. આ તેમનું 
માનવું ભુલ ભરેલું છે. પ્રયત્ન કરે તેને કઇપણુ અશ્નક્ય નથી. 
ન ધારેલાં કામો પણુ તેવાથી થઝ શકે છે. યારે આ થાય: 
એમાં તે શી નવાઇ ! 


૧૦૦ યોગના અભ્યાસ પાઠે।. 
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હઠંયોગમાં વજોલિમુદ્રા જેવા કેટલાક પ્રયોગો છે પણુ 
તે અનુભવમાં મૂકવા જતાં પ્રસગે નુકસાન થાય એવો સભવ 
હોવાથી આ લેખમાં તે ન આલેખતાં બીજ કેટલાક સાદા 
અતે સરળ અનુભવમાં સહેલાઇથી મૂકી શકાય એવા પ્રયોગો 
જ આપવા ધારણા રાખી છે. 

નવજીવન સ'બ'ધને સેવવા ઇચ્છનાર વિવાહીત આ પુરૂષે 
પ્રમમ' જે ચુણુ પોતાનામાં કેળવવાનો છે તે , પ્રેમ છે. અન્યો 
અન્ય ઉપર્‌ સ'પર્ણું પ્રેમ હોય તો જ નવજવનની ક્રિયા સિદ્ધ.. 
થઇ શ્રકે છે. પણુ આજે તો દ'પતી વચ્ચે સાચા પ્રેમ જ કયાં 
“નેવામાં આવે છે ? લગ્નની ગાંઠથી તેએ બહારથી એકખીન્નઃ 
સાથે ન્નેડાયલાં હેય છે એટલું જ. નહિ તો તેમના અ'તર તો 
પરસ્પર જુદા જુદા ભાવોને પારણું કરતાં રહે છે. આવા: 
દપતીએઓ નવજવન પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. નવજવનને માટે 
તા અ'તર્થી એક થવુ' જેઈએ. 

પ્રેમ એ સાક્ષાત પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ છે. અને તેથી, 
પ્રેમના ગુણુને જેઓએ પોતાનામાં જેટલા પ્રમાણુમાં કેળવ્યો હોય 
તેટલા પ્રમાણુમાં તેમને ફાયદો જ છે. તમે શુદ્ધ પ્રેમી થાએ. 
એેક બીજનતે અતરથી ચાહનાર બનતો, અને તેનાથી તમતે 
ધારેલું પ્રાપ્ત થશે. 

નવજવનને માટે જેમ પરસ્પર ઉચ્ચ પ્રેમતે કેળવવાની 
જરૂર છે તેમ આન'દી રહેવાની પણુ તેટલી જ જરૂર છે 
જેઓ પ્રસન્નતાની છાયાને પોતાના મુખ ઉપર તરતી રાખી 
આન'દમાં રહે છે. ડ્લેશ, દુઃખ, ચિતા દજ્યાદિના જેણે સાગ 
કમો છે. એવા વિરલ આરી પુરૂષો જ નવજવન મેળવી રકે છે.. 


પાઠં ૮ મો-તવજીવનક્રિયા. ૧૦૨ 
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. જે ઇન્દ્રિયનિત્રડવાળા અને સંયમી છે, જેઓ વિષય. 
'વાસતાને દાખે છે અને જેએ પોતાની પત્તીથો પણુ માસમાં 
એકજ વખત સંબધતે સેવે છે તેવા મતોખલશાળી મવુષ્યો જ 
“નવજવત મેળવી શકે છે. 

આ પ્રમાણે હે.વાથી પ્રથમ તમારા અધિકારને વધારે!. 
આંધકાર વધતાં નવજવનતી પ્રાપ્ત તમતે સઠજમાં થરો. પરતુ 
કહેતાં અફસોસ થાય છે કે હાક અધિકાર તો નેવાતો જ 
નથી. સર્વને એક લાકડીએ હાંકવાનો ઉપદેશ કરાય છે. અને 
| -અધિકાર ન્નેયા વિતા કરાયલે આ ઉપદેશ પથ્થર ઉપર પાણીની 
સમાન વ્યર્થ જાય છે. અથવા કયાં તો તે [ઉપદેશતો ખેટો 
અર્થ કરી વિપરીતશ્ઞાવને ત્રૂણુ કરવામાં આવે છે. સેમવલ્લી 
રસતુ' પાન શુદ્દ બાહમણુયી જ થઇ શકે છે. અને સિ'હણુનુ” 
દૂધ સુતણપાત્રમાંજ રહી શકે છે તેમ અધિકાર નેઇ આપેલી 
ઉપદેશ જ અસર કરનાર નિવડે છે. 


આના સબ'ધમાં એક દષ્ટાંત કરેવુ' જરૂરનુ* છે. * 
' ખિલ્વમ'ગળ ઉરે" સુરદાસ પૂવે' ધણા વિષયી હતો. નારદજીએ 

તૈતી મતિ ઠેકાણે લાવવા તેને ઉપદેશ આપવા ભગવાનની ધણી 
પ્રાર્થના કરી. પણુ ભગવાને તે ન સ્વીકારતાં એમ જ કલું કે 
“ભાઈ હાલ એને આપેલો! ઉપદેશ નકામા જ છે. જ્યારે એને 
વખત આવશે ત્યારે જે રૂપમાં એતે ઉપદેશ આપવે યોગ્ય હશે 
તે રૂપમાં ઉપદેશ અપાર ત્યારે જ એતુ જવન સુધરશે. 
'નારદ્મુનિએ ભગવાનતી આ વાત માતી નહિ અતે કહ્યું 3 
આપ જેના સમર્ય તેને ઉપદેશ આપો તો તે માન્યા વિતા કેમ 
રહે. આપ તે! મતે બતાવાતી વાત કરો છે, ભગવાને કહ્યું હુ 


ઉઠ૭શ્‌ યોગનાં અભ્યાસ પાઠો. 
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જે કહુ' ષુ' તે સત્ય જ કહુ' છુ. આ પ્રંમાણે રકઝક ચાલતાં. 
આખરે એવે નિર્ણય થયો, 3 એક દ્વિસ તેતી પરીક્ષા જેવી. 


થોડા માસ વિત્યા અને ચોમાસાના દિવસ આવ્યા. 
આજે બિલ્વમ ગળતા બાપતું શ્રાહ હતુ' એટલે તેનાથી એ: 
કાય માં રોકાવાને લીધે પોતાની રાખેલી ચિ'તામણી ગુણિકાને. 
તાં જવાયુ' નહેતુ'. ન્યાતીભાજન વીગેરેનુ' કાર્ય પૂર્ણ યતાં 
રાત્રિના બાર્‌ વાગ્યા એટલે બિલ્વમગળને ચિતામણીને ધેર 
જવાની જત્તાસા થઇ. બારણે ધાર અ'ધકાર વ્યાપી રથો હતો. 
એક તો ભ્રાદરવા માસતી રાત અને તેમાં વળી વાદળાથી. 
આકાશ્રનુ' ધેરાવુ' એટલે અ'ધકારનું' તો પૃછવું જ શુ! 
અપધારે એક એકના મુખ પણુ સુઝે એમ નહોતુ. મુશળધ ર: 
વરસાદ પડતો હતો અને કેઇ કોઇ વખત વિજળીના ઝખુકા. 
ચતા હતા. અિલ્વમંગળ આવી વિકટ રાત્રીમાં તેતી -પત્તીએ 
ધણે! ધણા સમજાવ્યો પણુ ન માનતાં તેને તરછોડી ધરની 
ખહાર્‌ નીકળ્યો અ'ધારે ઠોકરો ખાતો. વરસાદને લીધે. 
ભીશ્નયેલ કપડાંવાળા તે ચાલ્યો જતો હતા. નદી ચારે કાંઠે: 
ભર્ષુર્‌ થઈ રહી હતી ત્યાં પર્યેત તે ચાલ્યો આવ્યો. આ સમયે 
નારદમુનિની સાથે ભગવાને વેષ બદલી આવી તેની પરિક્ષા 
લેવાનો નિશ્રય કર્યો. અને તે બિલ્વમગળને કહ્યું કે આવી 
અ'ધારી રાત્રિને વિષે નદીને કાંઠે આવીને ઉભો! રહેલો તુ' કોણ 
છે! 


તમારે તેનુ શુકામ છે અહીથી ચલ્યા જએને ! 
બિલમગળે કહ્યું ! 


પાઠ ૮ મો-નવજવનક્રિયા. શ૦્૩ 
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અરે ભાઇ! જરા પૃછતાંતી સાથે તપી કેમ નએ છો! 
કહો તો ખરા તમે શું' જતે છે! . વેષ બદલી આવેલા નાર્‌દ- 
મુનિખે પૂછ્યું. 

જાત પૂછી કાંઇ દિકરી આપવી છે કે શુ' ? બિલ્વમ'ગળે 
જણાવ્યુ. 

આ સાંભળી ભગવાને શાંતિપૂર્વક કહ્યું. ભાઇ આટલી 
હદ સુધી જવાતું શુ' પ્યોજનત! આટલી રાત્રે નએ છે 
તેથી અતુમાતથી કરો ર્કાય છે કે તમે કોઇ તમારા પ્રીતિ- 
પાત્રતે ત્યાં નઓ છે. 


હી હી હી દાંત કાઢી ખીધ્વમ'ગળ બોલ્યો. ખરેખર 
એમ જ છે. હું” મારી |પ્રેય ચિ'તામણી નાયકાતે ત્યાં જઉ છુ. 

અરે! આ તમે રુ કહે છે. ભમવાતે આગળ બોલવા 
માંડયું. ગાણુકા-નાયકાના પ્રેમ ક્ષણીક છે. તે માત્ર પૈસાની 
સગી છે. તમે એ રહીડી નનળમાં કયાં ફસાયા. તેના સધળા 
 હાવભ્રાવ પૈસાને લીધે જ છે. ભલા માણુસ, છેડી દો, છોડી * 
દો, એ નીચ ઝુલટાને સંગ અત્યાસ્થીજ છોડી દો. ધેર પાઠા 
વળે. એ અધર્મનુ' કામ ન કરે. 


અરે ઓ ધર્માત્માતી પૃઠડી ! ચાલ્યો ”નતે સીધો સીધો, 
ઉપદેશ્ય કરવો હોયને તે. મંદિરોમાં ન્ન. યાં તારો ઉપદેશ 
સાંભળશે. બિશ્વમ'ગળે કહ્યું 

આખરે ભગવાન તથા નારદમુનિ થાકી પાછા વળ્યા. થોડે 
દૂર ગયા બાદ ભગવાને કહ્યું કેમ ન્નેયુ' નારદ ? ઉપદેશે અસર 
કરી ખરો કે! નારદે કલુ" ના પ્રભુ ! ઉલટાં 'સ્વસ્તિ વાચન 


૧૦૪ ચોામતા અભ્યાસ પાઠે!.. 


સાંભળ્યા. હવે તો મારી ખાત્રી થઈ કે અધિકાર નેયા વિના 
કરેલો ઉપદેશ તદ્‌ન નક મો જ છે. * 

આજ વિલાસપ્રિય બિલ્વમ'ગળને પાછળથી ચિ'તામણી 
ગુણિકાએ જ સુધાર્યાતુ' સુપ્રસિદ્ધ છે. 


% મોટા મોટા વિદ્દાતોમાં ગણાતા મનુષ્યો પણુ આ ખાબત 
ઉપર પુરતુ' પ્યાનત ન આપતાં ઉપદેશને આપે છે. પરતુ તે ઉ" 
પદેશ આધકાર ન્નેયા વિનાનો હોવાથી જેવી જોઇએ તેવી અસરને 
ગપ્રેકટાવી શકતા નથી તેમ કેટલીક વખત તે નુકશાન કરનાર 
પણ થઇ પડે છે. કૃષ્ણ ગાપિકાએ સાથે રાસ રમ્યા તેમ આ- 
પણે પણુ તેમની પેઠે કરવુ' એવા અર્થને સમજનાર અણુસમજી 
આજે. પુષ્કળ મળી આવે છે. પણુ તે સાથે એટલું ।વચારતા 
નધી કે ગૃષ્ણુ ક૪ કોટિના મતુષ્ય હતા અને તેમનામાં કેટલુ 
સામર્થ્ય હતું. વળી રાસ ક્રિડાના આધ્યાત્મિક અથ પણુ 
શુ' છે! ગોવરધન પર્વતતે વખત આવતાં એક આંગળી 
ઉપર તેમણે તોળ્યો હતો. કૃષ્ણે કર્યું' એટલે આપણે કરવુ એવુ 
' સાનનાર મતુષ્યો પર્વત તો શુ' પણુ એક દશ મણુના પ*થરને જ 
' ટચલી આંગળીએ તોળી શકશે ખરા કે ! 
અધિકાર ભેદનો પ્રસંગ પ્રાતત થવાથી સાથે સાથે કહેવુ 
પડે છે કે હાલમાં બરાહ્મણુ સાથે વાણીયા અને વાણીયા સાથે 
ઘાંચી એમ પરસ્પર લમ્ન થાય તો તે પણુ કાયદેસર ગગ્‌ઞાય એવુ 
વર્ણુ નવરથાનો નાશ કરનારૂ' પટેલનું” બીલ કેટલુ' ગેરવ્યાજબી 
છે અતે તે. નને પસાર યાય તો કેટલી બધી અનન્યવસ્યા તથા 
 વંણુશ”કરતા વ્યાપી રહે તે કોઈ પણુ વિચારવાનને સપણ સમજી 
'હકાય તેવુ છે.. 


પાઠં ૮ મોાન્નવજવનક્રિયા. ૧૦૫ 
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નવજીવનની પ્રાપ્તિને માટે જે કાંઇ પ્રથમ કરવાનુ છે તે 
તમારો અધિકાર વધારવાનું કર્તન્ય છે. તેતે તે સ્થિતિમાં પડી 
ન. રહેતાં આગળ વધવાની ઇચ્છા તેવા મતુષ્યમાં હોવીજ જેઈએ. 
એ ઇચ્છા પૂર્વક પરસ્પર પ્રેમતે વધારતા જવુ. જેમ જેમ પ્રમ 
ઉપરનો નહિ પણુ હદયને વધતો જશે તેમ તેમ નવજવનના 
દ્વાર ખુલ્લાં થતાં જરે. કેમકે એમાં એક બીના ઉપર નિર્મળ 
અને વિશુદ્ધ પ્રેમતીજ આવશ્યકતા છે. આવા શુદ્ધ પ્રેમને લીધે જ 
અ“બરિષ રાજતી સ્ત્રી કમળાતુ' અ'બરિષિ મરણુ પામ્યા છે, એવી 
ખાટી ખખર સાંભળતા તરતજ મૃત્યુ થતાં અને પાછળથી અબ- 
રિષતાં શુદ્દ પ્રેમયુકત વિલાપ સાંભળતા ભગવાનને મૃત્યુથી પુનઃ 
સજવન કરી હતી. અને તે પ્રસગે અખરિષેને દર્શન આપી 
પોતે કહ્યું હતુ'કે 
હે! ભક્ત શિરોમણી પડધો પાડયો રે પ્રેમી છાપને. 
સાચો બ્રેમ ત્યાં તેમ નથી. કાંઇ દઉ છું દિવ્ય હુ દેહ. 
પ્રારખ્ધ કર્મ પણુ પડતાં મેલું, જ્યાં શરણાગતને છેહરે; 
આ પ્રમાણે જ્યાં શુદ્દ પ્રેમ છે, ત્યાં સ્વર્ગજ છે. દુઃખતું તે 


જગ્યાએ નામનિશાન નથી. માટે રોક ખીજ ઉપર શુદ્ધ પ્રેમને 
વધારે।. 


શુદ્ધ પ્રેમતે વધારવાના ખે માર્ગો છે. એક બીજની 
સમાનતા. અને ધાર્મિક શિક્ષણુ. નને 

શુદ્ધ ખેસ વધાર- પતિ પત્નીમાં વયતી સમનતા હોતી 
વાના માર્ગો. નથી અને જ્યાં ખાળલસ પ્રધાનપણે 
ચાય છે ત્યાં અતરતું એકેય જળવાઇ 

રહેતુ' નથી. “બીમી ધર જેગ તો મીયાં કબર નેગ' એ જત 
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ર૦૬ ચમના અભ્યાસ પાઠો. 
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પ્રચલિત કહેવત અતુસાર- હાલ તો ચાલવું ન્નેવામાં આવે છે. 
હવે આવી સ્થિતિમાં અ'તરનો પ્રેમ તે કયાંથી વધે! અતે 
આટલાજ કારણથી બાળલમ્નનો નાશ કરવાતી અતે યોગ્ય નને નેડુ 
રોધવાની જરૂર છે. 
પ્રેમ જળવાયલેો રહૈ તે અર્થે ધામિક શિક્ષણુની પણુ 
આવપ્યકતા છે. લસ થી જ્ેડાનાર દપતિએ પરસ્પરના શું ધર્મ 
છે તથા પોતાની શું ફરજ છે તે ણુવાની પ્રથમ. જરૂર છે. 
જ્યારે એ ન્ણુવામાં નથી આવતું ત્યારે પરસ્પર કજઅઇ 
ક'કાસ. તથા છુટા છેડા થવાના પ્રસંગો પણુ ઉપસ્થિત થાય છે. 


વત*માન શિક્ષણુની પહૃદતિ જતાં અમતે કહેતાં અફસોસ 
થાય છે કે તેમાં ધાર્મિક રિક્ષણુતા એક ખીજાતી ફરજ અદા 
કરવાનો કે ન્યવહારમાં તેમણે કેવી રીતે ચાલવું તે ન્યવડાર 
પદ્દિતો લેશ પણુ છાંટો કે ગ'ધ નથી. શિક્ષણુ લેનારને 
અમેરિકામાં અમુક શહેર અમુક ખૂણામાં આવેલું છે અને 
ભમુક પેલા ખૂણામાં આવેલુ' છે. ભૂમિતીનું આ પ્રમાણુ છે. 
' વગેરે વિષયો શિખવવામાં આવે છે પણુ તે સાથે જેની પ્રથમ 
જરૂર છે. એવા ગૃહશિક્ષણુતા સંબ'ધમાં સાત આપવાના 
અખાડા જ કરવામાં આવે છે. તેથી એમાં ફેરફાર થવે। જનેઇએ 
જને અમેરિકાની માફક ગૃહશિક્ષણુ શિખવાના પણુ ખાસ 
કલાસે। રખાવા જેઈએ. 
નવજવન પ્રાપ્ત કરવામાં જેની પ્રથમ જરૂર છે તે શુદ્ધ 
ગ્રેમજ છે. આ શુદ્દ પ્રેમતે વધારતા તે ક્રિયાનો અભ્યાસ 
આગળ વધારતા જવો. સહ્ય સર્વદા આન'દમાં રહેવું અતે 
લોમવિલોમ પ્રાણાયામને! અભ્યાસ કર્‌વે!. 


પાઠ ૮ મો-નવજીવનક્રિયા. ૧૦૭' 

આ સઘળા માર્ગોતે સાધતાં મતને નિમ્રહી બતાવવું. 

પૂર્વે જણાવ્યું તેમ વિષયલોલુપતા સઠજ પણુ ન રાખવી અને 

નિવિષયી ભાવનાને વધારતા જઈ ધારણુાના બળતે વધારવું. 

આ સવ કર્યા પછી આન'દયુક્ત મતે સબ'ધને સેવતાં તેનાથી 

અમને તવજવન પ્રાપ્ત થાય છે અને અમારૂં વીય તયા રજસ 

પોતપોતાના શરીરમાંજ રહી અમને સ'પૂર્ણુ બળવાન ખનાવે 

છે એવી ભાવના કરવી. જેમ જેમ ભાવનાનું ખળ વધારે 

ઝામતુ જશે તેમ તેમ શરીરમાં નવજીવન ઉભશ્નરાતુ' અનુભવમાં. 
આવશે. 


નવજવન ક્રિયાનુ' આ શ્વદપ સ્વરૂપ છે. મર્યાદા ભ'ગનાઃ 
કારણુને લધ તેતુ' અધિક સ્વરૂપ આંપતાં કલમ અટકે છે- 
જત્તાસુઆ આટલા ઉપરથી જ અર્થને ત્રહણુ કરી શકશે એવી' 
ખાશા રાખી શકાય છે.ન 


રર 2200 


ણ 


4 આ પાડની યોજના થવાનુ કારણુ પ્રાણાયામ પુસ્તક- 
ના ખીન ભાગમાં શરીરમાં વીર્યનો સંચય કરવાની ક્યાનુ' 
સ્વરૂપ આપવા વચન આપ્યું હતું અને તે પછી જન્તાસુઓ' 
તરફથી તે ક્રિયાનું સ્વરૂપ જણુવા ધણા પત્રો આવેલા તેથી 
બન્યું છે. 

શરીરમાં વીર્ય સંચય કરવાની ક્રિયાના 'કેટલાક માગો હઠે 
યોગમાં વજોલિમુદ્રા જેવા. છે ખર પણ તે ગરૂતી સમિપતા 
વભ₹ સાધવા જતા તુકસાન થવાના ધણુ પ્રસંગો આવી લાગે 
તેમ હોવાથી તે સ'ભંધી - વર્ણુન કર્યું નથી. તેમ સમાજમાં 


૧૦૮ ' યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
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પાડે ૯ મે. 


સાધનતો પ્રથમ કસ. 


ન ૂઈટઃઇ૬૯ઃ૯ દ ટફન 
પ્રિય અભ્યાસક્રો આજે આ પાઠમાં તમને સાધનને! પ્રયમ 
ફા૯દઃદઃઇ૯કઃ૯ઃ૬ઇ૬ઃફ૪ાદ૬૯#ઃ૬ઃ€૯કકન- 
ક્રમ દર્શાવવાની ઇચ્છા છે. એકૉમ્રતા પૂર્વક તેતુ' મનન કરી તેને 
આચારપમાં મૂકશે. અશ્યાસ માર્મમાં આગળ વધવાને માટે 
પ્રથમ જેતી જરૂર છે તે સૃત્રોઃ તમને આગળ ૬શોગ્યાં છે, તેં 
ઉપરાંત આપણી યોગિક ક્રિયાઓ કેટલી રહસ્યપૂર્ણ છે અને 
મનુષ્યને પ્રગતિ માર્ગમાં ઉપયોગી છે તેતુ' પગુ કાંઇક વિવેચત 
આગલા પાઠોમાં કરાયુ' છે હુ' માનું છુ ક્રે તમે સત તેનુ' નિદિ 
ધ્યાસત કરી ચૂકયા છે।.. હવે આજે તમને કાંઇ નવીતજ સા 
ધતા જણાવવાની છે. કે જેતા વડે તમારૂ' જગન ઉડયાન [વેમાન) 
 ઉ'ચેતે ઉંચે ગતિ કર્યા કરશે. 


-સકઇબર#ઝનનઝાનબસાજુવાાભડઝઝ૦નન્ડન-, 
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વતમાન સમયમાં અમુક વસ્તુતા ઉપયોગને બદલે તેતો દુરૂપયોગ 
કરવાની જત્તાસા સાંમાન્ય | ભૂમિકાના ધણા મતુષ્યોતે ઉદ્ભવતિ 
હોવાથી તેતુ' વર્ણુન કરવા ધારણા પણુ નથી. નવજવનફિયદ 
એ પણુ શરીરમાં વીર્ય સંચય કરવ!તી તેમ નવું જવન પ્રાપ્ત 
કરવાની જ ક્રિયા હોવાથી અતે તે સાધવામાં કે જનતતુ 
નુક્સાન ન હોવાથી આ પાઠમાં બઆાપી છે. તેષી અભ્યાસકે 
તેતો જ અનુભવ કરી આ સબ'ધમાં ખીશ્ત્ત માર્ગો “ણુવા 
ખાખતતા આંધક પ્રશ્નો ન કરવા વિન'તી છે. ' 
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અહા! કેવો રમ્ય અને સુ'ર્‌ પ્રાતઃકાળ થઇ રલે છે. 
પૂર્વ દિશા ભગવાન સૂર્યનારાયણુના કોમળ 
હાશમી સરૂઆત. 1દેપ્તિમમ કિરણાથી સુશોભિત યવાની' 
તૈયારી કરી રહી છે. પક્ષીઓ મધુર 
ગાન ગાતાં ઉડો રહ્યાં છે. કુકડેટ્ર એવી સુંદર્‌ વાણીથી માનવ 
હુદયોને કુકડો ”ગ્રત કરી રલ છે. - સાધનોના અભ્યાસમાં: 
પ્રીતિવાળા તમે પણુ આજ તો દેઠશુદ્િંના કાર્યોથી નિશ્ત થઈ 
નાહી ધોઇ પવિત્ર થઇ તેયાર ઉભેલા લાગા છો ને? ધન્ય છેઃ 
તમારા સાધતો પ્રતિના પ્રેમતે! જ્યારે અન્ય મનુષ્યો પથારીમાં 
પડયા પડયા ધેરતા હોય છે ત્યારે તમે તો અત્યારે સાધનમાં. 
બેસવા તૈયાર થઇ ગયા છે. પ્રાતઃકાળનો સમય એજ સાધન 
માટે ઉપયોગી છે. કેમકે એ વખત એવુ વાતાવરણુ હોય છે કે. 
ગ્વભ્નાવથીજ સ.ધનો સાધવા પ્રતિ રસવત્તિ પ્રકટે છે. અને 

ધણીજ એકાપ્રતા પૂર્વક સાધનક્રિયા થઇ શકે છે. 

' અરે! પણુ આ ડું શું સાંભળું છું. મારા કેટલાક. 
ભાઇએ તરફથી મને કહેવામાં આવે છે કે અમે ઉદર નિ વાહને 
માટે આખો દ્વિસ નોકેરી કરીએ છીએ, અથવા કકેઇ ભાધ. 
કહે છે દે અમે વ્યાપાર કરીએ છીએ તેમાં આખા દિવસ. 
થાકી લોથ થઇ જઇ રાત્રિના મોડા ધેર આવી ખાઈ પી સૂ 
જઇગે છીએ હવે અમારાથી તે વહેલા પ્રાતઃકાળે શી રીતે. 
ઉડી શકાય! જે તેમ ફરવા જઇએ તો પુર્તી નિદ્રા ન દેરાતે 
લીધે અમારૂં શરીર બગડે, માટે અમારે શું કરવુ. નોક ના 
પરતત્રતાની ખેડીમાં જડાયલા અને વ્યાપારમાં ગરકાવ યથ”: 
ગગેલા બધુએ લેશ પણુ ગભરાશે! નહિ. તમારે માટે સાધઃ 
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છે જ. તમારા આવાં. વચતેો।. તો વસતો! તો સાધને. ર સાધવામાં કરવાના 
પ્રયત્તતી કાયરતાનેજ - સૂચવે છે. કાયર્‌ ન થાએ પણુ વીર 
થાએ. અ જમાતો વીર્તાનો. છે. જે કાયર થાય છે તેને 
અન્ય ઠોકરે ચડાવે છે. અને હું હીસ્મતથી કડું છું કે તમે 
અન્યતી ઠોફરો ખાવાને સળયલા નથી પણુ આત્મબળયી 
'ઝઝુમતાર્‌ એક વીરનર થવાને સજાયલા  છે.. પૂર્ગના ઇતિડાસને 
વાંચો બાણાવળી અજુંન, ભીસ્મ, રામ, હનુમાન, વગેરે વાર 
નરો આ દેશમાંજ પાક્યા છે ભરવખ'ડ એ સર્વોપરિ દેશ ' હતે. 
છે અને હવે પછી પણુ સર્વૌપરિ રહેશે. પરદેશી સસગે અને 
'પર્‌1ત્રતાને લઇ આજે  ડેટલાંક વર્ષ થયાં આપણાં દેશતી પ્રમતિ 
“અટકેલી જણાય છે 'અને જે દેરા ઉપર્‌ અન્યતે આધાર રાખવો 
પડતો! હતો તેજ દેશને કેટલીક બાબત્રમાં અન્ય ઉપર આધાર 
“રાખવો પડે છે. પણુ દયાળુ કુડરત તે સાંખી શકતી નથી. 
કુદરત અથમા પ્રકૃતિનો નિયમ જ છે કે સવનો વિકાસ કરવે!. 
આ વિકાસ માગમાં જે નડતર રૂપ થાય છે તેતે તે નાસજ 

કરે છે. અતે આ નિયમ સરીતે એક સરખે! લાગુ પડે છે. 
' મુભ્રાગ્યતી વાત છે કે આ"ષૂા ' દેશમાં હવે પૂવતી સસ્કૃતિ 
નત્રત થવા લાગી છે અત તેવી | તેવીજ ન્તે ચાલુ રહશે તે 
થોડા સમયમાંજ ગુવાવેયી કીતે: પાછી પ્રાપ્ત થશે. 


મનુષ્યતે જ્યાં સુધી અમુક કામ કરવુ' જ છે એવો 
નિશ્ચય અતે તે પછી તરતજ 1 કામતો અનુભવ લેવાનો 
'સફ્કમ વિચાર નેથી હેના ત્યાં સુધી તેનાથી કાંઇ પણુ કામ થઈ 
શકતુ' નથી. હું અમુક કામ કરી શ#ીશ જ એવા જવલત 
'નિશ્રય પૂર્વક તતકાળ જે. કામતો આરભ કરે છે તેજ કામતે 
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પાર ઉતારે છે. પ્રમતિ માર્ગમાં તેવીજ ગતિ આગળને આગળ 
વધે છેન સાધનો ન સ.ધનારને. માટે બહાતા. અનેક મળે છે 
પણુ જેતે તે સાધતાં છે તે ગમે .તેટલી પ્રતિકૂળતામાં પણુ 
અનુકૂળતા મેળવી શકે છે. અમને બિલકુલ વખ મળતો નયી 
ખાખા દિવિસ અમારો નોકરી કે વ્યાપારમાં નનપય છે એવા 
બઆદાના કાઢી સાધનો સાધવા પ્રતિ કાયરતા બનાવનાર મનુ- 
''્યને અમે એટલુ'જ પૃછીએ છીએ કે તમારી વાત તો લાઇ 
સય જ જણાય છે. તમતે સાધનો સાધત્રાનો' ટાઇમ તે કયાંથી : 
મળે! રસ્તામાં તમારા કોઇ મિત્ર મળતાં તેની ' સાથે રોલેટ 
બીલની કે' સયામ્રહની વાત પાંચ દશ મીનીટ કરવ!નો તમને 
“ટાઇમ મળે છે. અમૃતસર અમદાવાદ કે લાહોર અંથવા દીછીનઃ' 
તોફાનોના રીપોટે વાંચવા અટવાડોક કે દૈનિક પત્ર વાંચવાને 
તમને વખત મળે છે, મેોહીરાત સુધી ઉશ્નગરા કરી નાટકે 
અથવા સીનેમેટોમ્રાફૂમ' જઇ ધરતીક'પ કે' લીખરટીની %ીલમેદ 
જેવાના તમને વખત મળે છે. સવાર સાંઝ બ ને વખત 'ખાત્રાના 
તમને વખત મબે છે. ભજનોની મડળીઓમાં જઈ ભજને! 
ગાવાનો અને સભ! સ્થાનમાં જઈ ધછ્ા 'મૃકી કરી સર્વથી 
આગળ જઇ વ્યાખ્યાનો સાંભળવાનો તમને વખત મળે છે. 
'આજે તો અમુક ન લાષ્યા અને ફૂલાણું'નઃ ક્યું” એવી ગૃહરાસી 
તરફેતી તકરારાનો લવાદી ફ્રે'સલેો કરવાનો તમને ટાઇમ 'મળે 
છે. નિય ઉંધવાનો તમને ટાઇમ મળે છે. અને આ કા 
સાધવાનો ટાઇમ નથી મળતો ખડૂંને! હાય ભાઈ હોય. એ 

'સર્વ આવશ્યક વસ્તુ છે. તેના વિના કાંઇ ચાલે !. 


અતતરમાં ઉંડા ઉતરે, વિચાર કરે. અને તમારી “ચતી. 
ભુલને સુધારો. એકડા વિતાના સધળા રિજ જેઃ. નકામા છે 





૧યૃર્‌ “ ચેોગનતા અભ્યાસ પાઠો. 
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તેમ તમારી જ નતને આગળ વધવાના આપ્યાત્મિક ' સાધને 
સાષ્યા વિતા બી'ન' સર્વ સાધન અને ક્રિયાઓ નકામી જ છે 
વિચારો, મતુષ્યદેહનુ' સાથેકય કરે તેને એળે ન ગુમાવે! આત્મ 
તત્વના પ્રકારને ઝળકાવો અને આ જ જન્મમાં પૂર્ણ કૃતકૃય 


બતી રહો. 
જ્યારે ખધા જ પૂર્ણું અને કૂતકૃય થઇ રહેશે યારે તે 


પછી શુ' નનેઇતું' હતુ'! યારે તો આખી સૃણિ જ ખદલાઇ 
જરો એવા વચતો અ'તરમાં પ્રકટાવી નિંવેદતે લાવશે નહિ. 
ઇશ્વરનો ઉદ્દેશ તો પ્રાણી માત્રને પૂણુ કરવાનો છે. રામાયણુના' 
અરણ્યકાંડમાં ર્‌ામ સ્વર્મારાહુણુ વખતે આખી અયોહ્દાના 
નાગરિકજને;.તે પુષ્કર વિમાનમાં ખેસાડી સ્વર્ગમાં લઇ "ગયા 

હૃત!. છેવટ એક કૃત્રો ર્દી જવાથી પાછળથી તેને પણુ સાથે 
લોધા હતો આ દષ્રાંતતથી ઉપલા કથનની -સાબીતી થાય છે. 

કહેવાય છે કે આગળ રામ અતે કૃષ્ણુતા સમયમાં એવો વખ : 
હતો કે સવે યથા નિયમ ચાલતું હતુ તે વખતતી પ્રજમાં. 

અકાળ મરણુ નહેતા. બાપ પહેલા દિકરાતુ' મૃત્યુ થતુ' નહોતું. 
દુષ્કાળ પડતે! નહોતો અતે કદાચ અપવાદરૂપ તેમ કોઇકે 

પ્રસંગમાં થતું તો તેતે માટે. રાજ્યદર્ભારમાં ફરીયાદ થતી અને 

રાજ્ય તરદ્થો તપાસ થતી કે એવા કયા અયાચાર અથવા 

સાધન બ્રષુતાને લઇ આ પ્રમાણું બનવા પામ્યું છે. અને તેથી 

હાલ ને બધા જ મનુષ્યો સાધનોમાં પ્રીતિવાળા થશે તે! દુઃખ, 

ડલેશ, સ'તાપ. હાયવરાળ નણ થરી. રામ રાજ્ય સ્થપાઇ જશે... 
શ્તફ્લુએન્ઝા, પ્લેમ,  ન્યુમેનીયા, જેવા ત્રાસદાયક અને પળ્નને! 

થાણુ કાઢી નાંખનારા દુર રોગોનો નાશ થશે અતે જ્યાં યાં 

યુખ, સતોષ અને આનદ જ નેવામાં આવશે. : 


"પાઠ € મો।-સાધનતો ્રયમ ક્રમ. ઉરેરે 
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_સાધતોમાં પ્રીતિવાળા બધુઓ ! મૂળ વિષને વિચારતા 
આપણે અન્ય ધણા વિચારોમાં પડયા છીએ હવે તેને અટકાવી 
આગળ વાત કરીએ. પ્રાતઃકાળ સાધનોની ક્રિયા સાધવામાં પૂર્વે 
જણાવ્યું તેમ ઉપયોગી છે. 


રાત રહે જ્યાહરે પાછલી ખ& ધડો, 
સાધુ પુરૂષે નવ સુધ રહેવું. 

એ આદિ વયતો પણુ આ જ સૂચવે છે. તિદ્દા એ 
જવતતે ટકાવી રાખવાતે અગશ્યતી હોવાથી ભલે રાત્રે સુવાનું 
વહેલુ રાખશે! પણુ. પ્રાતઃકાળે તો જત્રત થશે! જ. 

સાધતપ્રિય બ'્રુઆ ! તમને તો કાંઇ જ કહેવાનુ' નથી. 
તમે તો સાધનો સાધવા કયારનાએ તેયાર થઇ ગયાછે। ત્યારે આ 
વચને કેતે માટે! તમારી પાછળ રહેલા બ'ધુઓ માટે પાછળ 
રહેત્રાનતે આગળ લાવવામાં પરુ મહત્ત રહેલું છે. જ્યારે તેને 
ભુલો જવામાં આવે છે અને પાછળ રહેલા વર્ગ”) ધણા કરવામાં 
આવે છે અર્ષાત્‌ તેતા પ્રતિ લાગું! વગરતા યઇઈ તેમતી 
અત્રમણુતા કરવામાં આવે છે ત્યારે તેએમાં અસતોયષતી 
લાગી જન્મ પામે છે અને તે આખરે ભયકર સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે. આ જમાનો સમાનતાનો છે. સધળા દાતની આજે 
માંમણી થાય છે. પ્રભુ પિતાના પરિવાર હોઇ આપણે સવ 
ભાઇએ છીએ એ સૂત્ર તો આજે ઉપદેશ કરાય છે એવા સમ- 
યમૉ પાછળ રહેલા વર્ગ પ્રતિ અપમાનયુકત દદી નેવું 
અને તેતી સાથે ફાવે તેમ વર્તવું એ જરા પણુ ઈ'ટ નથી. 
ઉન્નતિ માર્ગમા તે વિરોધી છે. પાછળ રહેલો વર્ષ એ કાંઇ 


૧૧૪ યોગના અભ્યાસ પાઠે. . 
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આપણી ગુલામી કરવા જ સજયલે છે એમ નથી. એમ ને 
માને છે તે પોતાના માનવામાં ભૂલ જ કરે છે. ગુલામગીરીનો. 
તો હવે અ'ત આવેલો છે, અસુક -કામ કરવું યા ન કરવું એ 
સઉ સઉની મરજના આધાર છે. અને તેને લીધે જ આજે 
*્રાહ્મણુતા છોકરો વ્યાપાર કરી વૈષ્યવૃત્તિ કરે છે તો વૈપ્યને 
છોકરો લુહાર બની શુદ્ર જૃત્તિ કરે છે, મતલબ કે અમુક 
જાતિમાં જનમ્યા એટલે અસુક જ વ્યાપાર કરવો! એ હવૅ 
રહયુ' નથી. આ પ્રમાણે હોવાથી “તમારામાં સમાનતાના ગુ 
પ્રકટાવે. તમારી પાઠળ રહેલા બધુઓને આગળ લાવો, અને 
તમે જેઇ શકશે કે ઉન્નતિના માર્ગમાં તમે ધણાં જ આગળ 
વધી ગયેલા છે. 

% ગ્રસંગ પ્રાપ્ત થવાથી. આ સ્થળે એક હકીકતની યાદી 
આપવામાં આવે છે. મોટાં મોટાં કારખાના મીલો વીગેરેમાં 
શેઠ અને નોકર એ ખબ-તેતે એક ખીન્ન ઉપર પ્રીતિ હોતી નથી. 
આના કારણુમાં ઘણે ભાગે તપાસ કરતાં એમજ માલુમ પહી 
આવે છે કે શેઠને નોકર પ્રતે સમાનતા હોતી નથી. નોકર તે 
નોકર જ છે અને તે તો આપણી ગુલામી આપણુ ગદા વેનરૂ” 
કરવાને જ સ%નયલાછે એમ. તેઓ માને છે. વધી ગયેયી દશધી 
પ'દર્‌ ગણી મોંઘજારીમાં તેમતો ઉઠ? નિર્વાહ કેમ થતો! હશે 
તેમનો તેને ખ્યાલ હોતો નથી. અતે જ્યારે આમ થોડા વખત 
ચાલે. છે યારે તે નેકર “હડતાલ' પાડવા રૂપ પ્રકૃતિને ધારખયુ 
કરે છે અને એે હડતાલ આખરે ખોલસેવીઝમને પ્રસરાવે છે. 
પ્મકે ખોલસેવીઝમનૃ ગ્રુઝ્ર એજ છે ક્રે ગર,બોની મહેનતથી 
પૈસાદાર પૈસાદાર થએલા છે અતે તેથી પૈસાની વહેચણી સર 


પાઠ હર મો-સાધતતા, ગ્રથમ કમ. દ્પ્ષ 
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સાધતા સધવા તૈયાર થઈ રહેલા પ્રિય બંધુઓ. ઉતાવ- 
ળીઆ ન થશે. સાધતકમ દશોવતાને। જ આ પાડતો ઉદ્દેશ છે. 
પણુ તેમ કરવા જતાં વચમાં વચમાં કેટલીક ઉપયોગી બાબતોનું 
તતમતે સ્મરણુ કરાવશતુ જડ્રતુ' ધારી વિસ્તાર થઈ જય છે. 
એક એન્ઝત ચકાવતું :હેય તો પ્રથમ સડક કરવી પડે છે. 
પાઢાએ નાંખવા પડે છે. પછી જ તે ચાલે છે. સાધતોના 
સ'બ'ધમાં પશુ તેમજ છે. પૂર્વની તૈયારી -કર્યા વગર્‌ સાધનો 
સાધવાથી ડયાં તે થોડે સમય સાષ્યા પછી તેમાં અણુગમે! ઉમત્ર 


અત” માદ્ધભવઇ, 


ખે હીસ્સે થવી નેઇએ. અને તેમા તેતી આ માન્યતા મુજમ 


અચાચારો કરે છે. આ 'અસ્ાચારા જેકે વ્યાજબી નથી. 
વખોડી કાઢવા જેવા છે અને પરીથુણો એ ગરીમેતતેજ હાનિ 
કરનારા છે. દ્રમ્ટાત તરીકે બોલસેવી#મ વાધ્થા રશિયા । અધા- 
ધુધી તથા પડતી આપણે નજરે અનુભવી છે. આ પ્રમાણે 
'હોવાથી ખોલસેવી#મપણ' ન ધારણુ કરવુ એ જેમ મજુરો 
અને ગરીબોને જર્રનું છે તેમ એ ધાર્‌ણુ કરવાનો પ્રસંગ *& 
પ્રાપ્ત થવા દેવે એ થીમાનાનોા પણુ ધર્મ છે. જ્યારે પરસ્પર 
નો આ ધર્મ નથી વિચારાતો લારેજ એ પ્રસરે છે. રશીયાન 
ઝારની આગજ્ઞા કે જે એક પ્રભુતી આજ્ઞા તુલ્ય મતાતી હતી 
અને પ્રજામાં જે. એક, (1.૦૬૯ 1811૯ ) “જીટલ ફૂાધરં 
તુડ્ય મતાનો હતો. તેપ્રે પણુ જ્યારે પોતાની ન્નેહાકોથી કાવે 
તેમ હુકમો કરવા માંડયા કે તરન તેને અત આવ્યો ગે 
રેખીતુ'જ છે. આ પ્રમાણે હોવાથી એક બીજની ફ્રીજ પિચા 


રવી જેઇએ., આને, માટે જે. જપાનના કારખાતાની પદ્દતિ. 


પ્રમાણે. આ : દેશમાં '-કફામ લેવામાં, આવે. તો, તે નોકર 


૧૨૬  થાંગવા અભ્ય સ પાદ. 
યાયંછે યછે અને કયાં કમા લો તે મૂકી દેવાનું મ મત યાય છે. જેમ પાટા વગ૨ 
એત્જન ચાલી શકતુ' નથી તેમ સાધતે! સાધવા. 
માટેની પૂર્વ' તૈયારી વગર્‌ સાધતા સાધી શકાતાં 
નથી#* અને જે'તેમ કરવાં જય છે તે ઠોકરજ ખાય છે. 
આપણે કેટલેક પ્રસગે એમ પણુ સાંભળીએ છીખએે અમુક તો 
સસાર છોડી ત્યાગી થયો હતો તે પાછે સંસારી થયે. વ્યવહા- 
રમાં અવા દાખલા કંવચિત્‌ કવચિત્‌ બને છે પણુ સુદ્ષમ નિરિ- 


કકડા નન -------ન્---૦-૦૦૦ આશાના પેશુબરતરણળાકનાસકનતાસનાત# નઇમ, 


અને શેઠે બનેતે પરસ્પર પ્રીતિ વધારનારૂ' થઇ પડે.. 
તેથી' જપાનના ' કારષમાનાનો એક ઈતિહાસ ડુંકમાં 
સ્માપવો ઠીક યઇ પડશે. આપણે લાં મીલો વીગેરે મતુષ્યના 
મહે।ઢા સ'ધનતે' એકત્ર. થવાના કારખાના હોય છે' તેમ જાપાન- 
માં પહ હોયે છે. પણુ બંતેની વ્યવસ્થામાં આરમાન જમીનને! 
ફર હૉય છે. મીલમાં કામ' કરતા મજુરોની યાં પુરતી સ ભ્નાળઃ 
સખવામાં આવે છે. તેઓને હરવા કરવાને અર્થે બગીચે,. 
માલ લેવાને માટે દુકાનો, મતને આનદિત કરવાને માટે નાટય 
' ગૃહે, મીલ મજુરોના છેઈકરાએ'ને માટે શાળાઓ, તેયાર જમી. 
લેવાને માટે ભે જન ઝૃહેો 'વીગેરે સર્વ મીલતી સાથેજ હાય 
છે. મીલના માલેક્રાએ જ પોતાનેઃ યાં કામ કરતા કામદારોના 
[હત અથે તેની રથાપના! ફરી મા કરાવી હોય છે. અને તેમાં 
પણુ દરેક રીતે ખ7નર' કરતાં કાંધક' સરતા દરે માલ મળી શકે 
તેત્રી યોજના હોય' છે. «યાં આવી પદ્દતિથી કામ લેવામાં. 
આવે અને ક'મદારેનું હિતર્પહેત વિચસય લાં કામદારો અને' 
માલેકો' વચ્ચે અણુગમો ક્યાંથીજ ઉત્પત્ત થાય? ન જ યાય. અને 
તેથીજ નતપાતતા કારખાનાઓ 'આજે' નાહે।જલાલાને પામ્યાં છે. 


ચા. મના અભ્યાસ પાઠ. 


પ ડો ી 
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જ કસક નજ... જી 


દુઃખમાં જેનુ મન ઉદેંગ રાહત રણે છ. જને સુખની સ્પૃહા પણ 
જતી રહી છે અને જેના રાગ, દેષ, ભય, કેક ટળી ગયા છે. એવે। 
પુર્વ મૂંનિ સ્થિર બુદ્ધિવાળો કહ છે. અન તે સર્વ વાતે આસક્તિ 
રહિત રહી કાચબાના ઠે પોતાનાં સવ અગોને પોતામાંજ સમેરી 
રહે છે ત્યારે તેની ખુદ [સ્થિર શ્રાય છે. આવે સ્કિર ખુદ્ધિવાળેા 
મનુપ્યજ થે।ગનાો અધિકારી છે. 


લકમાં આટ, ભાય ખળા. મુંબર્દ 


૧૪% " 


૧૧૮ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


સ્યકતા છે. આપણા શાસ્રકારાએ તેથીજ પ'ચે પચાર્‌ વડે 
દેવની પૂન્ન કરવાનો નિયમ રાખ્યો છે. 


એમને એમ પૂન્ન ફરવી અને નિધિપર્વક પૂક્ળ 
કરવી એ બંનેમાં ધણાોજ ફેર છે દ્રજ્ઞાંત તરીકે 
સામાન્ય રીતે એક તપેલીમાં ઉતપન્ન થતી વરાળ 
એમને એમ ઉડ્ડી નય છે અને યત્ર ઠ્દારા ઉત્પન્ન યતી 
વરાળ મહાન કયો કરી શકે છે. વરાળ તે એકજ છે ૪તાં 
તેનામાં આટકલ્ષો ભેદ પડે છે. અને તેથીજ વિધિપૂર્વક કરેલી: 
પજ અવસ્ય ફરીને અપાર લાભ આપનારી થઇ પડે છે. જે 
પૂશ્ન કરો! તે બરાબર વિધિપૂર્વક કરો. દેવને ચ'દન ચડાવ્યુ' 
તો ચડાવ્યું નહિ તો એમને એમ પણુ ચલાવી લેવુ' અને જ્યાં 
યાંથી પાણીના ખે છાંટા દેવપર નાંખી લેવા એ પ્રકારતી પૂક્ન 
એ ખરી નથી એતો દેવતે છેતરવાનો એક પ્રકારને ટૉંગ છે. 
તે કાંઇ કળ આપે એમ નથી એ નકક માનશે. 


વિધિપૂર્વક પૂજનને કેટલાક લેકે! ટાધમ બગાડવાને એક: 
ઉપાય તરીકે માને છે અને જણાવે છે કે “દેવ તે! ભાવના 
ભુખ્યા છે' એમતે વળી વિધિપૂર્વક પૂજનની આવર્યકતા શી! 
વળી આજના પ્રશૃત્તિમમ જમાનામાં જ્યાં મીનીટે મીતીટની 
જી મત છે યાં એટલે વખત પણુ કયાંથી લાવવો! જે લેકે 
તેમ માને છે તેણે નક્કી સમજનું જઇએ 'ે એવી ક્રોયા ઉપ- 
લ૪#ીયા કરીને પછી મહાન ફળતો આશા પણુ કયાંથી રાખવી! 


પકવાન ખાધાથી મોંમાં સ્વાદ તો. આવે છે પણ પકવાન બના- 


વતાં કેટલો મહેનત પડૅ છે 'તે વીચારવુ ન્નેઇએ. આ વિચારવું. 


ચોાગના અભ્યાસ પાઠે. 
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સમા - “બાય મળા 


પાઠ હ મો।-સાધતાને પ્રથમ કમ. ૧૬૯ 


નષ્રી અને 3ંધવાની મડેનત પ્રતિ અખાડા કરવામાં આવે છે 
તો! ઉત્તમ પકવાનને। સ્વાદ લઇ શકાતો નથી. 


પૂના સાહિત્યો પણુ ઉત્તમ રાખો. બેસવાનુ' આસન 
યણુ નરમ બનાવે! અતે જેમ બને તેમ સાહિ.યો! ન્નેઇનેજ 
સ્વભાવિક તમને વિધિપૂર્વક પૂશ્ન: કર્‌વાતુ' મન થાય તેમ કરે 
આને બહારની ટાપટીપ માનશે નહિ ખોટો આડ'બર ગણુશેા 
નહિ. અભ્યાસમાં સરૂઆત કરનાર મનુષ્યને તો તેની અનિવાર્ય 
જરૂર છે જ. અર્ષ્ય આપવાની આચમની હેય તોયે શુ'! અને 
ન હોય તોયે શુ'! હાથની અ જ'#લિેથી જ ચલાવો લેવાય છે. 
જપ કરવાને માળા હોય તોયે શુ' ! અને ન હેય તોખે શુ! 
“કર્‌માલા' અર્થાત્‌ આંગળીના કાપાના વેદઢાથી ચલાવી લેવાય 
છે. એવું ચક્ષાવી લેનાર્પણું ન રાખશે।. જે ચલાવતા હોય તે 
ભકલ્ે ચલાવે પણુ તમારે તેની જરૂર નથી. તમારે તો રસભત્તિને 
વધારવા સાહિ યોતીજ જરૂર છે. તમારાથી બને તેટલી તેમાં 
જત્તમતા કરે, દેવસ્થ!ન સ્વચ્છ અને સુદર રાખો. પૂજાના 
સાહિલોાઉ આચમતી, તઃભાણુ', પયપાત્ર વીગેરે બતી શકે તો 
ચાંદીના વસાવે. તેષી શક્તિ ન હોય તો તાંમા પીત્તળના 
પણુ ચાલશે. પણુ એટલુ લદ્દમાં રાખશો કે એ સર્વ સાહિત્યેદ 
અજવાળેલાં અને સાફ ન્નેઇએ. કેટલાક તો એવા પણુ હેય 
છે કે પૂ'નના સાહિયતે જરાપણુ સાફ્સુક્‌ રાખતા નથી. હા- 
થમાં લેતાની સાથેજ તે ચીકણું લાગે છે. ગામુળ અષ્ટમી કકે 
ધનતેરસ જેના દીવસોએજ તેને સાફ કરવાનો પ્રસંગ આવે 
તો તે પણુ ભાગ્ય સમજવુ'. આ પહ્દિ જરા પણુ સારી નથી 
એતો પૂશ્ન કરનારની એક પ્રેકારની આળસ તથા દરિદ્રતા સુચ- 


૧૨૦  થય્ેગના અભ્યાસ પાઠે. 
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વે છે. અને આળસુ દરિદ્ર માણુસે! પરમાત્માને પ્રિય ન હો- 
વાથી તેઓ પૂ” કરવા છતાં નનેઇએ તે પ્રમાણુમાં લભતે મે- 
ળવી શકતા નથી. પૃન્નમાં જે કાંધ ન્નેઇએ તે સવેત્તમ કરવા 
ગ્રાતેજ લક્ષ આપો કૈમકે મનુષ્યે પણુ તેજ કરવાનુ'છે જે સર્વોત્તમ 
પણુાપર લક્ષ આપે છે તે સવૌત્તમજ થાય છે. જે માંગેછે તે 
તેને મળે છે. એટલે સર્વાત્તમપણા ઉપર લક્ષ આપનાર સર્વે- 
ત્તમપણું ચોક્કસ મેળવી શકે છે જ. પૂક્નના સાહિત્યો સર્વોત્તમ 
કર્વા પ્રતિ લક્લ આપવાથી ધીમે ધીમે એ ગુણુ અધિક 
કેળવાય છે. ર 
વિધિપૂર્વક પૂજન કરનાર એક મતુષ્યતા પૃ'જ સ્થાનમાં 
જઇને જુએ તમતે યાં શું જણાય છે. દેવસ્થાન સુ'દર સ્વચ્છ 
અને 'શેભીતુ' છે. તોરણુ ઇયાદિ ખાંધી તેની બાલમ શોભા 1 
વૃદ્ધિ કરેથી છે. દેવા પણુ ચડચકાટ છે. વ્યવસ્થાસર તેમને 
બએસાડેલા હેય છે. દીવી પણુ સ્વચ્છ છે અને તેમાં ઘીને 
દીવો બળે છે. બાજુમાં કૈસર્‌ યુક્ત સુગધી દ્રવ્યવાળું ચદન 
સુશોભિત છીપમાં પડેલું' છે. ખે બાજુ અમર્બત્તી બળે છે 
અને તેની સુ'ગધીથી આખા ઓરડા મધમઘી રલ છે. મોગ- 
રાના તથા ગુલાબના પૃષ્પો એક છાખમાં પડયા છે. અખીલ 
ગુલાલ વગેરે દ્રવ્યાથી ભરેલો પુન્નપો પણુ પાસેજ છે અને 
સામે આસન ઉપર પૂક્ત કરનાર ખેકો છે. તમે આ સ્થાનમાં 
“ઓછો તો પ્રયમ તો તમને સ્વભાવિકજ પ્રસ-તતા ઉપજે 
છે. તમે ગમે એવી ઉદાસીનતામાં પડેલા હશે। પણુ ધડી ભર 
તો તેને ભુલીજ જશે. તમને આ સ્થાનમાં બેસવાનું” સ્વભા- 
1વિકજ મન થશે. અને અધિક અધિક એમાં બેસવાનો 


યોગના અભ્યાસ પાઠો. 





1 મુ”: આ જશ્ગનાત [ભરવ 


ગતતામત4 “રામનાં પદાકસિન્મા વે. વતન્વતઃ: ॥ 
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ઝ%થાં આર, થઇ, શબ 


પાડ છ મા-સાધનનો મથમ કરમ. રરર 


વખત મળે ત્તા સાર્‌ એમ તમને લાગશે. તમે ગમે તેવા ના- 
સ્તિક મતવાદી ,હશે પણુ તમારી નારિતકતા ધડી ભર તો 
ચાલી જશેજ. 

પ્રિય અભ્યાસકો આ પ્રમાણે હોવાથી તમને હવે સ્પછ 
સમ-4નયુ' તો! હશેજ કે વિધિ પૂર્વક પૂજનની આરયક્તા છેજ. 
તમે જે દેવ ય! દેવીને ઉપાસ્ય રૂપે માનતા હે તે દેવની વિધિ 
પૂવેક પૂત્ત કરો તેનાથી તમને ધણાજ લાભ થશે, પણ જ્ેન્ને 
ખે દિવસ ચર દ્વિસ કે મહિનો કર્યા પછી તેનાથી કટાળશેા 
નહિ* અથવા એમાં નકામો ટાઇમ બરબાદ ન્નય છે એમ ગણુ 
શ નહિ અને તમારા વિધિને ચાલુ રાખશે. આ પ્રમાણે કર- 
વાથીજ તમે ઇ્પ્સિતાર્થ પામી શકશે।. તમે ખરા પુરૂપાર્થી યઇ 
ચતન આદરશે. ઉપલકીયા નહિ. ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રી કૃષ્ગુ ભગ- 
વાને કલ્યા પ્રમાણે-- 

| સતનુ'્યાળાં સટ્ષુ ૧ક્વિયતતિ [તિજગ 

ચતતામાવિ સિઝ્ઠાંનાં જશ્રિન્માં વેશતિતત્વસ || 

હરો મનુષ્યમાંથી એકાદ મનૃષ્યજ મારી પ્રાપ્તિને 
માટે પ્રયામ કરે છે અને મારે માટે યત્ન કરનારા સિદ્ધોમાંથી 
પણુ એકાદજ મને સય સ્વરૂપમાં ઓળખે છે. પ્રિય અભ્યાસકો ? 
મારી ખાત્રી છે કે તમે પણુ એવા એકાદની ગણત્રીમાં આવાં 
નમર્‌ા નામને દીપાવરશેજ. 

વિધિપૂવક પ્રજન કરી રહયા પછી અને સપ્યાઆદિથી 
ષર્‌વાર્યા પછી તમારા દૈવમ્રક અથવા સ'યમ મ્રહમાં સ્વસ્થ અને 
શાંતી ચિ-તે બેસશે. પદ્માશન કરી શરીરને બરાબર સીધુ” 
રાખી ખેસશે. આ પ્રમાણે કર્યા પછી તમારા અ'તઃકરણ્‌ના 


૨૨૨  શમજ્વોમતા અભ્યાસ પાઠો. 
વિચારમાત્રને કાઢી નાંખો. થોડા વખતતે માટે તમે તમારૂ બાલ 
સ્મરણુ તદન ભુયી “એ આ કામ ઉપરથી જેતાં તે! સરળ 


લાગે છે પણુ અતુભરવમાં કઠંણુ છે કેમકે જ્યારે એવી 
રીતે વિચારને ભુલવા પ્રયત્ત કરવામાં આવે છે યારે વિચારોના 


' રળે રાળાં માનસ પ્રદેશમાં આવીને ઉભ્ના રહે છે પર'તુ તેથી. 
ગભરાશો નહિ. તમારે તેતા ઉપર જરાષણુ ધ્યાન આપવાની 
જરૂર નથી. નને જરા પણુ તેના પ્રતિ લક્ષ આપ્યુ તો ગારૂ- 
ડીતી માયાની પેકે જરૂર તમને તે ફ્સાવશે અને વિચારો એક 


પછી બીજે પછી ત્રોને એમ વારવાર આવ્યાજ કરરે. એને 
લીધે તમે ગભરાઇ જશે. કહેવત છે કે ચુડૅલના વાંસા સામુ 


નવુ" નહિ કેમકે તે નને જોવામાં આવે છે તો મતુષ્ય અવશ્ય 
ગભરાઇને મરી ન્ય છે. વિચારોના સંખ'ધમાં પણુ તેમજ છે. 
જે તેના ઉપર લક્ષ આપના ગયા તે। તે તમને ફેસાવશેજ અને 
એક ડગલુ' પણુ આગળ વધવા દેશે નહિ. 

આ સ્થિતિમાંથી મુક્ત થવાનો અને વિચારતા પ્રવાહને 
રાકવાનો સરળ ઉપાય આપણા આર્ય શાખ્નકારે! પ્રબોધે છે જ. 
મતને જ્યારે વિચાર વગરતી સ્થિતિમાં રાખવામાં આવે છે 
યારે તેનામાં વિયાર્‌ અનાયાસેજ આવે છે તેથી શરૂઆતના 
અભ્યાસકને માટે જપાન્તિ' વિધાત આપવામાં આવ્યું છે. 
ઝમકે જ્યારે જપ વીગેરે કરવામાં આવે છે યારે મ] તેમાં 
નનેડાય છે એટલે પછી બીશ વિચાર આવી શકતા નથી અને 
કદાચ આવે તો જપ ચાલુ હોવાથી જપતા અર્થમાં મનને 
જેડેલુ' રાખવાથી વિચાર અટકાવી શકાય છે 


સ્વસ્થ અને શ્ાંત નેઠા પછી વિચારને આવતાં અટકાવવા 
ની ખીછ પણુ ક્રિયા છે. અને તેને ત્રાટક એ નામ આપ્યુ 


પાઠ હ મા-સાધનાનો_ પ્રયમ કમ. ઉર્ડ' 


અણુ મ "પૂજ તાભ્ય નન /#/# (૦ જ.” ## પ,૮ઇ જ, ૭૧” પા ઇપ. # જુ ૫.4” “૫૮ "રાનશ #/# પ.” 2 ૧૮” 


છે. ત્રાટકની ક્યિ યા કરી પઠી ઉપાશ્ય મૂર્તિને હુધ્યમાં જેવાને. 
અભ્યાસ કરવાથી પણુ વિચાર પ્રવાહ અટકાવી શકાય છે. તેમ' 
તેનાથી નેત્રનુ' સામર્થ્ય ૬ૃહિને પામી દૂરદર્શન પણુ થઇ શકેછે.” 


% મહા પુર્વા આ સામર્થ્યને લીધેજ દૂર દેશમાં શુ' રુ જુ 
અતે છે તે પ્રયક્ષવત જણા શક્રે છે. અને અમુક મતુષ્યતા 
સબ'ધમાં શુ' હકીકત છે તે બીજ તેમને પ્રશ્ન પૂછનાર મનુ- 
થ્યતે જણુવી શકે છે. રશિયાના જગ વિખ્યાત ક્લિસુફ મહાત્મા' 
રાલ્સ્ટાય તરક્શી ૧૯૪૫૦ માં ભ્રવિષ્યવાણી પ્રકટ થઈ હતી અ 1 
૧૯૧૩ના ગ્લેબ માસિકમાં આવી હતી કે મારી માનસ' 
સૃણ્રિમાં હ યુદ્ધની દેવીને હાથમાં બળતી મમાલ લઇને ઉભેલી: 
જેઉ'છુ' અતે આખું જગત તેમાં સ'ડાવાયલુ' છે. રશિયાના 
ઝારના મહેલ ઉપર હુ' સળગતુ' બળતુ' દેખુ'છુ. આવીજ બીજ 
એક ભવિ*યવાણીં શ્રી શ્રેય: સાધક અધિકારીવર્ગના મુખ્ય 
કાર્યવાહુક કમાન વિશ્વવ'ધ (શ્રીમાન માસ્તર સાહેબ છેટાલાલ' 
9વનલાલ, મહાકાલના ન્યવસ્થાપક) તરફથી ૧૯૬૧માં પ્રકટ 
યઇ હતી કે હવે સાત વર્ષ પછી એવો શ્રયકર્‌ સમય આવશે 
8 તેમાં લોહીની નદીએ વહેશે. 

આ બને મહાત્માઓ તર્કથી જ્યારે આવી ભવીષ્યવાણું 
પ્રકટ થઇ યારે કેઇનેસ પ્તે પણુ ખ્યાલ નહોતો કે જગદ્વ્યાપી 
મહાન યુદ્ધ ફાટી નીકળશે. તેમ જ રશ્ઞિયાના ઝારની પાયમાલીં 
યશે પણુ એ સર્વ આજે આપણેં ખર્‌' પડેલુ' જઇએ છીએ- 
અને આજ પ્રમાણે વાષર્લેસ ટેલીમ્રાફ દોરડાં વીના તાર મે।ક- 
લવાની કળા જે શેોધાયથી છે તે પણુ આપણી યોગિક ક્રિયા 
ઉપરથીજ છે 


૧૨૪ યોગના અભ્યાસ પાડે. . 


(ઞિય અભ્યાસકરો, ત્રરટક “કેવી રીતે કરવો એ તમે નનણે છે! 
તમતે હુ' તેતી સરળમાં સરળ યુક્તિ ખતવુ. ત્ર ટકંમાં પ્રથમ 
એક લક્ષ્યબિ'દુની જરૂર પડે છે. તે તે શોધવા જવાની પણુ 
તમારે જરૂર પડે તેમ નથી. નેત્રોના સાસથ્યને વધાર્વર 
"તથા ત્રાય્કની ક્યાને સિદ્ધ કરવા આંખ મિ'શ્યા વગર 
પા મૂર્તિ નુ'યાન ડરો અતે ધ્યાન સિદ્ધ થતાં તમારા હદય- 
માંપસ તેતેજ જીઓમ્સરૂઆનમાં મૂતિષની સામે આંખ મિંચ્યા 
વગર્‌ જવાથી આંખમાં પાણી ભરાઈ આવશે. ન્યારે આમ 
થાય યારે નેત્રને બંધ કરવાં અતે હદયમાં તે મૂતિને જેવાના 
અભ્યાસ કરવા વળી પાછા થે ડીવાર રહી મૂતિ ની સૉમું નેવ.“ 
“આ પ્રમાણે અનુકૂળતાના પ્રમાણુમાં કરતા રહેવુ. જેમ જેમ 
અભ્યાસ વધતો જશે તેમ તેમ વધારે વખત એકી નજરે 
“નેવાતો મહાવરો પડા જશે. અને નેત્રમાં પાણી ભરાઇ 
“આવશે નહિ. 
ભ્રમષ્યમાં-ખે ભ્રકુડીની વચ્ચે દ્રજ્િનિ સ્થાપી ધ્યાન કર- 
વાથી પણુ વિચારના પ્રવાહને અથકાવી શકાય છે. બ્રમષ્યમાં 
દ્રદેતું' ધ્યાન બરાબર સ્ત્રિરતાથી રહી શકે તે અથે ટાંકણીની 
અણી વતી જરા ભ્રમધ્યતી ચામડોમાં છીદ્ર પાડવાની પણુ 
પહ્દતિ છે કે જેને લીધે યાં થતી વેદનાને લીધે બરાબર મત 
રડી શકે. પરતુ આ પદતિ કરતાં સામે મૂર્ત રખી તેનુ 
“ત કરવાની પદ્દતિ સરૂઆવના અભ્યાસક્રાતે માટે સારી છે. 
આ પ્રમાણે ત્રાટકની ક્રિયાને સિદ્ધ કર્યા પછી થોડે 
વખત શાંતિની ભ્રાવતા કર્તા બેસી રહે. તમાર સ્વરૂપતો 
4વિયાર કરો જેમ જેમ તમે તેમાં ઉંડા ઉતરતા જશો તેમ 





નેત્રેના સામર્થ્યતે વધારવા, તથા 





અભ્યાસ પાઠો 


ળ્ર 
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ત્રાટકની ક્રિયાને સિદ્ધ કરવા 
આંખ મિચ્યા વગર આ મૂતિનુ ધ્યાન કરૈ।, અને પ્યાન સિદ્ધ 
યતાં તમારા હદયમાં પણુ તેનેજ જુવે।, 


(મી આક. ભાયખળા મ'બધ! 


પાટે ૧૦ મો-સાધનનો ઠ્વિતીયક્રમ. શ્ર્પ 


૧” ૧. "૫ 4૧૪૧ ૮-૧૫ "૧૦૫૫૫૯૧૫૪૪ "૫૭૫૨,"૫૫% ૫૨ /' ૧૪૧૪૫ "અજ ૧૬.૧ 


તેમ તમને તેમાં અધિક આનદ ટું જણાશે. શે. અને આ આનદ. 
તે પણુ ક્ષણીક નહી પણુ '' જેમ પાતાળ" ફરેડેલાફૂવા અખટ 
પાણીથી ભરેલા હેય છે અને તેમાંથી ગમે તેટલુ' પાણી કાહ 
વામાં આવે છે છતાં ખૂટતું નથી તેમ તમાર આનંદ પણુ. 
સ્યાઇ અને અખ:2જ રહેશે. 

પ્રિય અભ્યાસકો, સાધનોને આટલેજ પ્રથમ કમ તમારે 
માટે બસ છે.! 

પાઠ ૧૦ મો. 


સાધનને ઠ્વિંતીયક્રમ* 
“૬૬૯૯૯ ૬૯૯૯૯૯૦૯૯૬૯૯૬૯૬૯૫--- 
ફં ગયા પાઠમાં દર્શાવેલા કમનેઃ પ્રિય અભ્યાસકો, તમે સજ 


જ ૧૬૯૬૯૯૯૯૯૯૯૬૯૯૯૬૦--- 
પ્રેમ પૃર્વક સાધતા હશે જ. નિય નિયમ તરીકે તેને જેમઃ 


જેમ સાધતા જશો તેમ તેમ તમને ઉ'ડુ રહસ્ય સમજતું 
જરે. ઝગઝમાટ પ્રકાશ મારતા દીપકવાળા ઓરડામાં પડેલી. 
જેમ સ વસ્તુએ જેઇ શકાય છે તેમ તેમ તેમે એ ક્રિયાને 
સાધશેો તો. તમારામાં પણુ ચૈતન્યનતી કળા અધિક અધિક: 
પ્રકાશને પામી તમા । જીવનદીપને ઝળહળાવશે. 

સુખ એ મનુષ્ય માત્રની, તા શુ પણુ પ્રાણી 
માત્રતી ઇચ્છાનો વિષય છે. અને તેની પ્રાપ્તિને માટે નાન'।વવ- 
પ્રયનોાન યઝ રહેલા આપણુને જણાય છે પરતુ તે ઉપર પ૫“: 
આપીને જેતાં એ પ્રયત્નો યથાર્થ ફળદાયી થતા હોય એવુ 


1. હતે 


'કૃફ્ટૂ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 


“5. “૧,૭૧,૦૧૧ “૧૧ "૧૪% ખન" ૧૭ ૫૯૫-૯૧૦”. કૂપન ઝક ૧--૧૦૦૫૦૦૧૦૪૦૦ ૮૪૧૭૧૧. -# ૫.૧૫૦ રૂ#** #”-ક- .--૫#.૭૧ /"૧,૪-૫ ૦૪૫ 


માનવાને કાંઇક અ'શે .સ'કા પડે છે કેમકે મનુષ્ય સમુદાય તરક 
નનેતાં તેઓ કાંધ્ને કાંઇ દુ ખથી પીડાતાજ હોય છે. 


આ દુઃખથી છૂટવાનો અને સાચા સુખને પ્રાપ્ત કરવાને 
મનુષ્ય માત્રને અધિકાર છે. સુખ એ તો તેમતો જન્મસિદ્ધ 
'હક છે તે હક તેમતી પાસેથી કોઇ ખુ'ચવી લેતું નથી તેમ 
લેવા પ્રયતન કરે તો ખુ'ચવી લેવાતો! પણુ નથી. પણુ હાથે 
કરીને જ મતૃષ્ય પોતે એ હકને ગુમાવે. છે અને હું દુઃખી 
“કું એવી બુમો ચેગરદમ પાડયા કરે છે. પરિણામ અ આવૈ 
'છે કે ધાત પ્રલાયાતના #નિયમઃ અનુસાર તે દુ:ખતે જ પામે 
છે. એક ભીંતને આપણે ન્નેરથી મુક્કી મારીએ તો તે આપ- 
'ણુને જ વાગશે. આ જ પ્રમાણે કોઈ ધુમટવાળી જગ્યામાં જઇ 
“આપણે ખોલીશું તો આપણુ *વ4તિના જેવો જ બીજે પ્રતિષ્વ ને 
“સંભળાશે વાવે તેવુ' લણ એ સૃષ્તિ। નિયમ જ છે. માટે 
-મુખતે પ્રાપ્ત કરવું હોય દુઃખથી ત્રાસ્યા હે, અને તેનાથી 
મુક્ત થવા માંગતા હૈ, તો આજથી જ તમારા દુઃખોનુ' જેતા 
તેના આગળ કયન કરી તેના આંદોલને પ્રમળ કરશે! નહિ. 


સાચા સુખતે પ્રાપ્ત કરવાના જે કાંઇ ઉપાષો .છે તે 

કપમાં તમને કહેતા આ પાઠમાં ધારણા રાખી છે. પ્રસનચિત્તે 

મનત કરી તેને અનુભવમાં ઉતારશે! તો તમે તમારા ઇપ્તિતાર્થ 
'સંહજમાં ગ્રાપ્ત કરી ક 


%ઝાવાન જમતે જ્ઞાને આ વાક્ય ચ અવુસાર : થમ તે! તમે 
તમારામાં શ્રદ્ધાના ગુણુને વધારે। કેમકે--,-.. 


પાઠં ૧૦ મો-સાધનનોા કિતીયકમ- ૧૨૭ 
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પદ (છતે આપકુ નયા નહિ એ લય.) 

“્રહ્ધા સલ સુખ મૂળ છે, શ્રહ્દા વિના બધુ ધૂળ છે- 

આરોગ્ય શ્રદ્ધાથી ફળે, ઉધે(ગ થદહ્દાથી ફળે, 

શ્રદ્ધાથી જન ધન પણુ રળે, શ્રદ્ધા ન યાં દુઃખ શળ છે; શ્રદ્ધા-« 

શ્ર્ઘાયો ઉન્નતતિની ગતિ, અતિ વેગથી વધતી જતી; 

ઉન્નતિ તહ્ણુ અટકતી, શ્રહાનુ” જ્યાં વર્તુલ છે; ત્રદ્દા-* 

જે જે જણાતુ' ઉંચુ' અહિ, શ્રદ્ધાથી તે પ્રકટયુ' સહી, 

શ્રદ્ધાથી દુર્લભ તહિ ક' ભવ સિ'ધુમાં એ પૂલ છે; શ્રદ્ધા.૦ 

જે જે અસાષ્ય ખીનન ગણે. શ્રહદ્દા સુસાષ્યજ તે ભણે. 

કશું અરાકય ન શ્રદ્ધા શુણે, શ્રપ્ધાંનું' વીર્ય અતુલ છે, શ્રધ્ધા. 

શ્રદ્ધાથી હિમગિરિ, ઉખડતો,, વિણુ પક્ષ જત નભ ઉડતો. 

શીતળ થઇ અસિ જતો. શ્રદ્દાજ સિદ્ધિ અમૂલ્ય છે; ત્રહ્દા.૦ 

શ્રદ્ધા પ્રકટતાં આવતાં, જન વિષે સદ્ગુણ બધા, 

અતર તણી શ્રદ્ધા જતાં, ઇદ્રિયા મન પ્રતિકૂલ છે. શ્રદ્ધા.૦ 

શ્રદ્દાથી દશ દિશ અભય છે! * ૬થી જ્યાં યાં વિજ્ય કે- 

શ્રહ્દા ન યાં નિય અજય છે. સ'કટ સદોદ્તિ વિપુલ છે; શ્હા.* 

શ્રદ્ાતણી નિકૃષ્ટતા ક'૪ જને બુદ્ધિથી માનત , 

ન્ણે અનુક્વ પણુ થતાં, શ્રદ્ધ નિકટ મતિ ડૂલ છે; શ્રહા.૦ 

શ્રદા ધરી તેને નથી, કરવનુ' કાંઇ મથ મથી, 

કાંજે ત્રિભુવનના પતિ, તેને સદા અએનુફૂલ છે; શ્રહ્ધા.૦ 

આ પઘધને એકામ્રતા પૂર્વ કુ રોજ. ગાશે, તેમ તમારા 

સબધમાં આવે તેતે સ'ભળાવશે તો શ્રધ્ધાના 3ચા ગુણને 


૧૨૮ * - ચોગનાઃ અભ્યાસ પાડે. 
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તમારામાં પ્રકટ કરવાતુ' પહ અન્યને પ્રકઢ કરાવવાનું” સરળ. 
ચઇ જરેો.ન- 
આત્મશ્રદ્દાતા ગુણે કરી જેટલા મતુષ્યોએ મહાત ક ક્ર 
ક્યો છે તેની ટુક નાંધ લદએ તો આશા છે કે તે અસ્થાને 
તો નહિજ ગણાય. 
પૂર્વકાળમાં થઈ ગએલા ધવના દૃરણાંતને વિચારો. ઓર્માનઃ 
માતાના અપમાનથી પાંય વર્ષની નાની વયમાં પરગેશ્ચરની 
પ્રાષ્નિ માટે ચાલી નીકળવામાં તેતી પાયે શું હતુ'! કજ 
નહિ. નહેતુ' કાંઈ સાધત ગ્રાપ્ત કે નહોતો કેઈ મુરૂ. ૭તાં 
આત્મશ્રહ્દાતા બળથી હું પરમેશ્વરને મેળળી શકોશ જ. એવી 
ભાવનાથી તેશું આગળ વધવા માંડયું તેતાથો છ  માસમાંજ 
ભગવાનને મેળવ્યાનુ પરિણામ સર્વને જણીતું છે 
બીજુ દ્રદ્રાત નામદૅવનું છે. તેની પણુ ધણીજ નાની વય હતી. 
પોતાના પિતા રજ શાળીમ્રામ, વિષ્ગુતી પૂ” કરે તે સધળુ 
નામદેવ પ્યાન: પૂર્વક જેતા અને પછી તે પણુ પૂંજ કરતો 
ન શ્રજ્ી રર્દ: 
શ્રકૂ। મૅમસ્થ સૂધનિ વચલા 

 વૈજ્યામસિ 

શ્રજ્ઞાત્રાસ્તિઃ સમિય્યતે 

શ્રટૂયા છૂયતે ઇવિ: 

શ્રજ્ઞો મમસ્ત સૂષૅનિ 

' વચસા વેર્યામસિ 


આ આદિ વેદવયને!' પણ શ્રદ્દાની ઉતૃણ્તા સિહ ' કરે છે.. 
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હતો. એક દ્વિસ નામદેવતા ખાપતે કોઇ કારખુસર 
ખદાાર્‌ જવુ' યયુ' તેથી તેણે નામદેવતે સાલોપ્રામતી પૂશ્ન કરીને 
તેમને નૈવેધ ધરાવોને પછી જંમવાતુ* કહયુ. પિતાના ગયા 
પછી નામદેવે બીજે દિવસે વિડેબા ( સાલીત્રામગવિષ્ણુ )ની 
ગ્રેમપૂર્વક પૂજા કેરી અને નેવેઘમાં તેમને દૂધ ધરાવ્યું, થાડી- 
વાર સુધી વીઠોમાતી આગળ દૂધનો પ્યાલો મૂઝી આંખ મીંચી 
બીઠેબા હમણાં દૂધ પી જશે એમ ધારી ખેસી રહયો પણુ 
દૂધ તો એમને એમ રહ્યું. નામદેવે જણ્યું કે મારા પિતા ધેર 
નથી તેથી મારા હાથતુ દૂધ વીઠોબા આજે પીતા નથી. તેણે 
મ્રાર્થના કરવા માંડી પણુ વીઠેબા સાંભળે શાના! જેમ જેમ 
વખત લાગે તેમ તેમ નામદેવનતી અધિરતા વધતી જય. તેની 
માતાએ આવીને કથ્યું કે ભાઇ? દેવ તે ભાવના ભૃખ્યા હોય 
તે તો કાંઇ દૂધ પીએ. અગ્તાન નામદેવને આ વાત રૂચીકર 
થઇ નહિ તેણે તે વિચાર્યુ “ક દેવ દૂધ કેમ ત પીએ. હુ' એમને 
આટલા આટલા કાલાવાલા કરૂં છું છતાં તે નથી પીતા અરે 
૨ ! વીઠેબાને એવે! તે શું વાંધો પડયો હશે કે મારં દૂધ નથી 
પીતા. હું પણુ યારે જ ખરે કે મારા પ્રભુને દૂધ પાઉ. 
વિદેબા દૂધ પીશે જ એવી ખાળક નામદેવની દૃઢ આત્મ- 
શ્રદ્ધા આગળ : ગમે એવા ' વિઠોબાની ઠં ચાલે ખરી કે ! 
નામદેવે છરી હાથમાં લઈ પોતાને પ્રાણુ અર્પણુ કરવાની 
તેયારી કરતાં જ વીઠોખા પ્રકટ થયા અને દૂધ પી લીધું. 
અદા ! રા નામદેવની અચલ શ્રદ્ધા ! 

ત્રીજા દદ્દંત ઉપમન્યુનું છે, ઉપમ યુ એક દરિદ્ર છ્રાહમાણુ 
મુકેબતો! છોકરો હતો. પાડે!શીતા અન્ય છેોઇકરાએને જ્યારે તેની 


૧136 'ોગતા અભ્યાસ પાદે. 


શાતાએા દૂધ લાવીને પાતી દેતી તારે ઉપમન્યુ ધણી હઠ કરતો 
અને દૂધ સાટે કજીએ। કરતો હતોઠ તેની માતા દરિદ્ર અવસ્થાને 
લઈ દૂધ આણી શક્તી નહોતી; તેણે ઉપમન્યુને કહયું ભાઇ 
તારે દૂધ પીવું હેય તો સર્જ શક્તિમાન ભગવાનની પાસે માંગ 
એ તને દ્ધ આપી શ્રકશે. માના વચનથી ઉપમન્યુએ આતુર 
હદયે શ્રદ્ધાપૂર્વક ભગવાનની પ્રાર્થના કરી અને પરિણામમાં 
જૈને માટે ભગવાને ક્ષીર સમુદ્ર (દૂધનો સમુદ્ર) ઉત્પન્ન કયો. 

આ સધળા દ્રદાંતો પૂર્વકાળના છે તો હવે વર્તમાન 
કાળના પણુ કેટલાંક -દ્રદાંતા આપીએ. ક જેનાથી આતમશ્રહ્ધાના 


ગુષુ અધિક જમત કરવામાં આપણુને તે વિરેષ ઉપયોગી 
ચઈ પડે. 


' એર ગઝેખ જેવા પ્રતાપી મહાન મોગલ રાજાને શિવાજી 
હ'ફાવી રહયો હતો એમ ઇતિહાસ પ્રતિ ન્નેતાં જણાય છે. 
એરગજેબને ધયા! સાધના પ્રાપ્ત હતાં પાસે પૈસો હતો, 
લશ્કર હતુ તેમ તે કાળમાં લગશગ ઘણે ખરે ઠેકાણે તેનુ” 
સાર્વભોમપણુ' પણુ હતું આલું ૭તાં શિવાજના ત્રાસથો તે 
કટાળ્યો હતો. શ્ચિવાજમાં દઢ આત્મશ્રષધ્ધા હતી. હું મોગલ 
સહેનશાશતનતે મહાત કરીશ. એવું તે માનતો રઃ અતે તેના 
પરિણામમાં એર'ગઝેબતે તેના ત્રાસથી યરથર ધજવું પડતું હતું. 

ડ્રાન્સની વીર નારી નેન ઓક આકનું ચરિત્ર વિચારે. 
પોતે એક સાધારણુ ખેડુતની છેકરી હતી. યુદ્ધકળાનું જાન તેને 
કઈ પણુ મળ્યું ન હતું છતાં આત્મશ્રહ્દાથી તે બહાર આવી 
પોતાના દેશને ખાતર લસ્કરનું આધ્રિપય સ્વીકાયું અને કે ન 
જાણી શકે તેવી કળાથી તે જયાં #4ય યાં વિજય સ પાદન 
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કરતી, તેના ૬ આત્મશ્રદ્ધાયુકત ચફેરાના ૬તથી જ ફાન્સતા 
'સેનિક્રેમાં નવું જીવન રેડાતું અને શોર્ય પ્રકટી તીકળતું' હતું. 

જેને બરાબર ખોલતાં પણુ નહેોતુ' - આવડતુ અને જેતા 
ઉચ્ચાર પણુ અસ્ખલિત થતા હતા તે મ્રીસના 'મહાનવકતા 
હીમોસ્થીનીસતે જુએ. સભામાં ભાષણુ કરવા ઉભ્રા થતાં તેના 
ચરણા ધુજતા હતા ઉચ્ચાર થઇ શકતા નહોતા. આટલું છનાં 
પણુ તેણે હીમ્મત છેડી નહિ. દુ' મહાનવક્તા થ# શકીશ જ 
એ પ્રકારની દરશ્રહ્દાના દીપક તેતા અ'તરમાં ઝગારા મારતે 
“હતો. અને આખરે તે મહાત વકતા થયે જ. 

જ'ગલમાં જઇ ધેટાં ચારનાર એક ક્ષુદ્ર ભરવાડ સેકસ્ટસ 
પોપ થશે એવું તે કાળમાં ભાગ્યે જ કેઇએ માન્યું હશે. પણુ _ 
હું પોપની પદીતે પ્રાપ્ત કરી શકીશ જ એવું સેકસ્ટસે આત્મ 
શ્રદ્ધાથી માન્યું. અને તે અતુસાર પોતાનું વર્તન રાખ્યું આખરે 
તે પોપ થયો જ. 

મેરી એન્ડર્સન નામની ચિકાગોાની એક નાટયકારે કરૂણ'- 
રસ ભજવવાના પાત્રનું કામ હાથ ઉપર લીધું. ર.ગભૂમી ઉપરના 
તેના પ્રથમના નાટક વખતે પક્ત ૧૦૦ પ્રેક્ષકો જનેવા આવ્યા 
હતા. તેઓને તેનું કામ પસદ ન પડયું, બહાર તેની ટીકા થવા 
લાગી વર્તમાન પત્રકારોએ પણુ તેના કામને વખોડી કાઢયું. 
આટલું આટલું થયાં ૭તાં પણુ તેણું પોતાની આત્મશ્રષ્ધા છોડી 
નહિ. કરૂણારસ ભજવવામાં હુ સર્વૌપરી થઇશ જ એ આત્મ- 
શ્રદ્ધાએ તેણ પોતાનુ' કામ આગળ ચઃલુ રાખ્યું અને આજે 
કરૂણારસ ભજવવાના સર્વોત્તમ પાત્ર તરીકે મેરી એન્ડર્સ નનું 
નામ પ્રથમપદે બોલાય છે. 





શકુર યોગનાં અભ્યાસ પાઠે।. 
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' આજ પ્રમાણે હંગરીવી એક ગર્સ્ટર નામતી નાટયકાર 
પેઃતાના આત્મત્રહ્દાના ગુણે પ્રેક્ષક્ટામાં પ્રિય થઈ પડયાનુ 
”ળણીવું જ છે. 

આજ આત્મત્રદ્ાના ગુણુથી અમેરિકામાં એબ્રાહમ લીંકતે 
પ્રેસીડેન્ટ પદને પ્રાપ્ત કર્યું' હતું. નેપોલીયને યુદ્ધમાં જય મેળવ્યો 
હતો, બુકર ટી વોસીંગટને ચુલામગીરીનતો અત આણ્યો હતો. 
ગેરઆલ્ડીએ આસ્ટ્રીયાને દરાવ્યું હતું, સ્કોટલે'ડના અનાયાલયમાં 


રહેતા એક છેકરાએ. લોર્ડ મેયરનું પદ પ્રાપ્ત કયું હતું. અને 
ગરીબ અવસ્થાને! વિધ્યાર્થી ચીનનો વજીર થયો હતે 


આવાંને આવાં ખીનન સે કડો ઉદ્દાહરણુ આ સ્થળે આપી 
શકાય એમ છે. પણુ વે વધારેની જરૂર નથી. સદ્દવેકી 
વાંચકોની ખાત્રો ય હશે કે આત્મશ્રદ્દાયી મતુષ્ય જે ધારે તે 
કરવા શક્તિમાન થાય છે. સાચા સુખને પ્રાપ્ત હરવા, આવી 
પડેલાં દુઃખોને ટાળવા, અને સાધતક્રમમાં આગળ વધવા 
તમારામાં શ્રદ્ઘાના ગુણુને અધિક અધિક કેળવે, અતે નિશ્રય- 
પૂર્વક માનન્ને કે વિજય તમને પ્રાપ્ત જ છે. 

આ સ્થળે એટલુ' પણુ લક્ષમાં રાખવાતી જરૂર છે કે આ. 
શ્રદ્ધા તૈ હુદયતી ઉંડાણુ જ્ાગતી હોવી જેઈએ. ખહારતી શ્રદ્ધા 
દેખાદેખીની શ્રદ્દા કાંઇજ ફળને પ્રેકેટાવી શ્રકતી નથી. સમુદ્રના 
છાછરાં પાણીમાંથી કાંઇ મોતી ભરેલી સીપો મળી શકતી નથી 
તે લેવાને તો ઉડાણુમાં જઇ ડુળકી મારી તળીએથી મોતી 
પ્રાપ્ત ફર્વાં જનેઇએ. શ્રદ્ધાના સબંધમાં પણુ તેમ જ છે.' 
અ'તરની 'સાથી શ્રદ્દા। જ ફળદાયી હોય છે. 

હાલ આપણે શું નેઇએ છીએ. મહ્દાનુ' ધણાએ માણુસ 
સેવન કરે છે, સવારના અથવા સાંજના દેવમ'દિરોમાં નાએ 


પાઠ ૧૦ મો-સાધનતો _ક્તીયક્રમ, 8૩૬ 
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યાં તમને ર જણાય છે. દજારો.ઓ. પુરૂષો | દશેનાર્મે આવે 
છે. રખેતે દશોન ખધ થઇ જરો એમ માતી જે જે કશ્તાં દોડે 


છે* દેવના દર્શન કરે છે અતે પાછા વળે છે. અહા ! તેમની 
જૃટલી બધી શ્રદ્ધા હોય છે. તેમતા હુદ્યતો ભાવ કેવો સરસ 


હોય છે. કપાળોામાં કેવા મઝાનાં છાપા કે તીલક કરાવ્યાં હોય 
“છે. ઉપર ઉપાથી જતાં તો તેઆ એવા સાચા ભકત જણાય છે 
ક ભલભલા પણુ તેનાથી અ'જાઇ જય છે. પરતુ ધીરા પડે. 
જરા તેમતા કામનુ નિરિક્ષણુ કરો. તેઓ દેવમ'દિર્માં જવા 
“અતે રખેને દ્શેન બધ થઇ જશે એમ ધારી કેટલી દોડા દોહી 
કેરે છે. જે દેવમ'દિર્માં આવી થ્યાંત : થવાનુ છે. શ્રાંતિના ગુણુતે 
વધારવાનો છે યાંજ કેટલી ગરબડ અને ધકામૂઝી ન્ેેવામાં 
આવે છે. હું જલદી દશૅન કરૂં તો ખીજે ધારે કે હું જલદી 
દર્શન કરૂ એમ એક ખીન્ન ઉપર્‌ કેટલી પડા પડી થાય છે. 
કહેતાં અફસોસ થાય છે કે આવી પડાપડીમાં રીઓ પણુ ભાગ 
લે છે. બધા પુરૂષો કાંધ એક સરખી પ્રકૃતિના હેતા નથી તેથી 
મર્યાદાના ભ'ગ થાય છે અને કેટલીક વખત આપણે એમ પણુ 
સાંભળીએ છીએ કે અમુક આની દશેત કરતવ્રા જતાં બગડી 
ગઇ કે કી ગઈ. ર 

આટલી આટલી મહેનત વેડીને પણુ દશનનો લાશ લેનાર 
'ભાવિકભક્તતે કોઇ મતુષ્ય અ'તરતી શ્રદ્દાવાળા માને તો ભલે પણ 
તેવા જ ભાવિકજનોને પૂછવામાં આવે કે દરરીન કરી આવ્યા 
પછી તમારામાં રહેલી આત્મત્રહદ્દાને તમે કેટલી વધારી. ને તે 
'“વિચાર્વાન હશે તો એનો જવાબ દેતાં તે અવશ્ય ગુ'ચવાશે. 
પાઠળથી આવતા પધષક્કાતા પરિણામે આવા ભાવિકભડતોએ 


૧૩૪ યોગના જાંસ્યાસ પાડે. 


શ્રદ્ધા ખોઈ દઈ તામસી ી પ્રેમૃતિ ! ધારણુ કરી : ફદ્સ્વરૂ 1 બન્યાતા 
જેલા દાખલા બન્યા છે. અતે ભતે છે. આવા ભાવિકભડતે" 
માંથી કેટલાક તો દરતે ત જઇએ તો નાસ્તિક કહેવાઇ 
એવા શરયેથી પણુ આવતા હોય છે. એતે આ સર્વ ઉપરથી . 
એક જ શૉર્‌  તીકળેઃ છે' કે શ્રહ્ાયુક્ત ભાવથી દશન કરનાર, 
એતે દેવનાં દશનથી શ્ંતિને પ્રાપ્ત કરનાર તો કેઈ કોઈ 
વિરલ! જ હેય છે. * 

તમારામા” શ્રદ્ધાના ગુણુતે જે કેળવવાનુ' કહેવામાં આવ્યું 
છે તે અં'તરની શ્રહ્દાં કેળવવા માટે છે તમે તે કેળવશે એટલે 
સુખના તમે અધિકારી થશે; 

'પ્રિષ અશ્યોસકો, શ્રહાયુકત અતઃકરણુવાળા થઈ નીચેની _ 

(મે ભતુલેવમાં મૂકશો. જેનાથી તમારો અભ્યાસ તમે ધે 
ભ આંગળ, વધારી શકશે. ' 


. . સવારનો. એથવા "સાંજે નદી તટે અથવા ગામ. 
બહાર 1 નિરૂપાધિક સંધાનમાં ધાડીવાર પ્રકૃતિ સોન્દર્ય 

જોતા ખસી અ'તરના સંઘળા વિચારો છોડી શાંત: 
થાએ: ડુંદરતતી રચતા નિહળાં. નદીતા ખળ ખંળ વહેતા 
પાણી તરફ જુએ. લીલાં હરીયાળાં શક્ષોને' અવલેકો. તમને 

કૉઇ નવું નવુંજ” જણુંરે. પ્રશુંતી સુષ્ટિી  રચનાં જ એવી 
છે 9 તેના સંબપમાં જેમ જેમ નેવામાં આવેઃ છે તેમ તેમ . 
નવુ' નેવુ' રહુસ્યજ ' જહયયં છે  હંશ્નરો પ્રીલસુફોે, તત્વવિચારકો, 

વિદ્દાતા તેનાથી સર્વેને આંશ્રયચકિત કરી નાંખે તેવા' કાનને 
પામ્યા છે. વિશ્વવિધ્રાલલની મોટી . મોટી પાઠશાળા કોલેજે 
અને છાત્રેમાં જે : સાન નથી મળી. શકતું તે તાન કુદરતતી 


ચોાગના અભ્યાસ પાઠે।. 





પ્રકૃતિ સોન્દર્ય. 
નદી તટે અથવા ગામ બહાર નિરૂપાધિક સ્થાનમાં થોડીવાર પ્રકૃતિ 
પિ ૫ ૨ ફા છ તા 
સોાન્દય જ્નેતાં ખેસી અતતરના સધળા વિચારે। છેડી શાંત થાએ।. 


લદ્દમી આર્ટ, ભાયખળા, મુબઈ. 


પાઠ ૪ મો।-સાધતાને દ્િતીયકમ. ૧૩૫ 


કહો કે પ્રભુતી પંદ્ટિતું શ્રાંત ચિત્તે અવલોકન કરવાથી મળે. 
છે. ઉપર ઉપરથી: જેતારને તો તેમાનું કશુ' જ જણાતું નથી 
પણુ જેમ જેમ તેમાં ઉ'ડા ઉત્તરવામાં આવે છે તેમ તેમ નવું 
ગાન નવુ' રહસ્ય ચ્ચાપણુતે તેનાથી સમજાય છે. 

મુદરતતુ' નિસ્લ્ષિણુ કરતાં ધીમે ધીમે તમારી વૃત્તિ 
તમારા પોતાના તરૂ વળરોે, આ સ્થિતિમાં તમે ફકતઃશ્રાંતિના 
જ વિચારો કરન્ને. બહારના વિચાર, બહારના શેક, સ'તાપ, 
કલેશ, ભય, ઉઠ્દેગ, સર્વને ભૂથી જરો. તેતુ' અત્યારે કામ નથી. 
તમારે તો ફક્ત શ્રાંતિતું જ કામ છે 

આ શાંતિતી ભાવના અધિક દહ રહેવાતે માટે કલપના 
કરે! કે તમારી આજુબાજુ શાંતિ રૂપી સમુદ્ર વ્યાપી રહયો છે અને 
જ્યાં દ્રષ્ટિ નાંખો યાં જ્ઞાંતિજળ રૂપી લહેરે! આવે છે. મોટાં 
માથીં મો”્ન' પણુ ક્રાંતિના જ છે. આ સમુદ્રની વચ્ચે તમે 
ખેડા છે. સમુદ્રના મષ્યમાં જઇ જન્નેવાથી જેમ ચારે બાજુ જળ- 


વિતા બીનાં કાંઇ દખાતુ' જ ની ન તમારી આજુબાજુ 
પગુ શાંતિવિના બીજુ' કાંઈ જ નથી 


આ કદપના અથવા ભાવનાને તમારા માતસપટ ઉપર 
અધિક અધિક સ્થિર કરે!. જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો જશે 
તેમ તમારો અધિકાર ઉંચો વધશે. તે એટલે સુધી કે અપકાર 
કરનારપ્રતિ-તમારૂં સર્વસ્વ બગાડવા તૈયાર થનાર પ્રતિ પણુ 
ઉપકાર કરવાતી. તેનું ભલું કરવાતી - લાગણી જન્મ પામશે. 
મહાપુરૂષોના જવનતે જુએ તેમાં પણુ તમને શુ' જણાય છે. 
ખ્ીસ્તી ધમેતા મૂળ સ્થાપક મહાત્મા જીસસ કાઇષ્ટે તેમતા 
હાયમાં ખીલા કૉકનાર પ્રતિ પણુ પ્રેમતે જ વહેવડાવ્યે। હતો. 


૧૨૬ , શથોગના અભ્યાસ પાઠો. 
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અ'તઃ ફરણુની કેટલી બધી ઉચ્ચતા-કેટલો બધો સમાન ભાવ ! 
આવા પુરૂષા જગતને વ'દનિય થાય એમાં શી નવાઇ ? 
શાંતિની ભાવના તમારાથી થાય તેટલી યમાશ્ચક્તિ કર્યા 
કરશે. ઉપર્‌ જણાવ્યું તેવી કલ્પનાનું ચિત્ર માનસ પ્રદેશ ઉપર 
રચવાનો અભ્યાસ કરવાથી તમને ધણી સુગમતા થશે. વ્યવહારના 
કાર્યમાં જરા પણુ અશાંત થવાનો ગ્રેસંગ આવે તે કોધને 
સમાવા ૪૨ છે શાંતિઃ જ્ઞ: કાંતિ મોટેથી ઉચ્ચાર કરને. 
શાંતિ સ્તોત્રનુ' પડેન* પણુ આ વખતે ધણુ' ઉપયે.ગનું થઇ પડે 
છે. નીચેના પઘને પણુ ભાવપૂર્વક ગાવાથી લાભ યાય છે. . 


પદ, 
ટૂરિ ૦% રાતિ; 
શતિ - શાંતિ. દરિ-૦ 
% 1 શો: ાન્તિરન્લરિક્ષ * શાસ્તિ: 
પ્ૃુચિવિ શાસ્તિરપ: શાન્તિ 
રપધચ: શજાન્લિવેનરવતચ: 
શાન્તિ વિંશ્રેરેવા: શાસ્તિ ત્રણ 
જઞાસ્તિ: સરવે * ૬0મ્લિ શાસ્તિ 
રેવ શાન્તિ: સામા માસ્તિ રવિ | 
શાંતિ સ્તોત્રના આ એક છેવટનો ભાગ છે. તેનો ભાવાર્થ 
એવો છે કે અ'તરિક્ષ- સ્વર્ગમાં શ્ાંતિ છે. પૃથ્વીમાં શાંતિ છે 
ઔષધિમાં શાંતિ છે. વનસ્પતિમાં તિ છે. શ્રાંતિરૂપ વિશ્વદેવ 
છે. શ્રાંતિરૂપ ખંહ્મા છે અતે એ પ્રમાણે સર્વત્ર સર્વ પદાર્થોમાં 
શાંતિ શાંતિ અને શ્ાંતિજ વ્યાપેલી છે. 


પાઠ હ મે।-સાધતતો દ્િતીયકકમમ ૨૩૭ 


૧ ૧૭ ૧૭૪ ૧#"ર ૮ ર." પ૪/૧૧૮૭# ૧૪/"પ.#' પદ 3૪૦ પ૪” પ૪ પાઈ” શ પ૪ ઈ ૪ ભ/”પ"૫.૮૧૫૪/૫/"૧૪#"૧૦'" -67*.#*-૪”--#”-#-૫૮૫૦-૫૪૫#“૧%.#૫/-૬#૫ ૯. 


વિશ્રમાં છે પરમ શાંતિ, 

ન્નેતા ન કયાંહિ છે અશાંતિ, 

શાંતિનું વ્યાપ્યુ' મહારાજ્ય; 

જાતિ ૦% ત્રણ શાક્તિ; દ૬રિ-૦ 

જળમાંહિ ડુબકી મારતાં, જળ વિણુ ના નજરે પડે, 
તેમ શ્રાંતિ વિણુ આ વિશ્વમાં, કાંઇ અન્ય ના દ્રષ્ટિ ચ્હડે. 

'૬ગદ્શિમાં શાંતિ દુદુશિ આજ ન્નેતો ગડગડે, 

મુજ ધાંપ્સતા્થો સિદ્ધ આ કર્ર, સહજમાં શાંતિ વડે; 
જાતિ ૨4 કહ્જ શાંતિ. 

આ પઘતા આંદોલનથી તમારી આજુબાજુ રાંતિનુ' 
'વાતાવરણુ ઝામશે. ચોગરદમથી શ્ઞાંતિતા મે”ા' હવામાંથી 
તમારા પ્રતિ ખે'ચાઇ આવે છે એવું ધારો. તમારી આ ધારવા 
રૂપ કલ્પના ઉપર ઉપરની નહિ પણુ હદયના ઉ'ડાણુની હોવી 


જોઇએ તે ખાસ હ રાખજે. મોતી પણુ સમુદ્રના ઉ'ડા 
તલમાંથીજ મળે છે 


શાંતિની ભાવના કરતાં કરતાં તેમાં તન્મય થઇ જાએ. 
ખરૂ' સુખ તેમાંજ રહેલુ છે. સ'સારતા દષ્ય પદાર્થ તો ઝંઝ- 
વાના જળની માફેક વિષયમાં સુખતુ' ભાન કરાવે છે રણમાં 
ઝાંઝવાના જળની મિથ્યા પ્રતિતીએ કઈ કેટલાએ પ્રાણુ યાગ 
કર્યા છે તેમ વિષયના સબ'ધમાં પણુ છે. શાસ્રકારો તેમ 
તત્વવિદૂ પુરૂષાએ પણુ આજ કારણુથી-- 


ર ધર દર દ૬ષ્યે વિરાગરે, પ્રણુ પદને નિરખવા, 
મેજ 
ઉપર્‌તિના સુખની બલિહારી, 

પામર્‌ વિષયી શું સમજે; કે! સમજે અપિકારી. 


*“૫૮# '૫# પ? પ-# ૧૪૦ ર7 પાળ અ ભસાઇ”પજ૪#”પ #” પજ ૧૦,” પપ પ” પ” આઈ” પપ 


૧૬૭૮ યોગતા ભભ્યાસ પાઠ. 

આ આદિ વચતે દ્રારા  દષ્યમાં વિરાગ ધરવા અતે 
ઉપરતિતા સુખને પ્રામ કરવા બોધ આપેલે! છે. 

ભલે સંસારને ભોગવો, પણુ તેમાં મોહવશ થઈ લુખ્ધ 
થઇ જશે નહિ. કમળ પાણીમાં રહે છે પણુ પાણી તેને સ્પર્શ 
કરી શ્રકતું નથી તેમ તમે સંસારમાં રહે પણુ તેમાં ફેસી 
પડતા નહિ. તમારા અતઃકરણુનો અધિકાર ઉસ્‍્ચ રાખશે. 
અને છાણુતો કીડો જેમ છાણુમાં૪ સુખ માને છે તેમ પામ- 
રવત બતી સસારના ભેગ્ય પદાથોમાંજ સુખને માનના નહિ.. 
તમારી દ્રદિતિ વિશ્ચાળ બનાવે. ડૂવાના દેડકાની માફક ડૂવાં 
જેટલી જગ્યાનેજ તમારી દુનિયા માનો તહિ. બહાર જુએ. 
વિશ્નાળ સમુદ્ર તમારે માટે પડેલો છે. તેના કલ્લોલેમાં મોજ 
કરો, તમને જ્યાં લાં શાંતિ જ જણાશે. 

તમારી ઉદાસીનતાને, તમારી અપ્રસન્નતાને, આ વખતે 
અળગીજ રાખને. તમારા નવપલ્લવિત જતતતે ત્રિષ્મતા ઝાંખરા 
સરખુ શુષ્ક બતાવી દેનાર તે રાક્ષણીજ છે. હક્નરે મતુષ્ય તેને 
વક્ષ થયા છે અતે તમે પણુ તેતે વશ થઇતે તમારા જીવત 
માધુય ને ચુમાવે। છે. 

શાંત થાગો! પુત: ઘુત: શાંત થાગો. શાંતિત્વી 
માવના જરે ળ્ટછે ૧ જે1ર્‌ ૫૧ળ યલ સેટ થવાના 
સમય ગાવરો તિ. 

બ'ધુએ! તમારે આજ કરવાનુ' છે. આજ સ્થિતિ તમારે 
સાતત્ય, પ્રાતત્ય, અતે કર્તત્મરૂપ છે. 





ચાગના અભ્યાસ પાડે. 
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શાંત થાઓ. પુનઃ પુન: શાંત થાએ।. હદયમાં ડડ ભાવના 


જ 


કરોઃ એટલે ફરી કોઇપણુ વખત ખેદ થવાનો સ'ભવ આવશે નહિ. 





લદ્દમી આટ, ભાયખળા, મુંબઇ. 


પાઠે ૧૧મે।-અભ્યાસમાર્ગ'ની કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાએ. ૨૩૯ 
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પાઠ ૧૧ મે. 

અભ્યાસમાર્ગ ની કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાઓ. 

ક «6૯૯6૯6 ૬ ૬:૬ઇ૬૯લ્કલફ/ઉ૯ાદ૯ઃ૬ઃ૬ઃ૯ઃ૪૦૦-- 

ફરિ અભ્યાસંક્રા, ગયા પાઠૅ માં દર્શાવેલી વિધિપૂર્વ ક 

ર દદદ ૯૬-૬૯ ૯૯૬ઃ૪૯૬ઃ૯:૬:૯૯૬૬૦૦-- 
પૂજનતી ક્રિયા અને શાંતિતી ભાવના તમારી અનુકૂળતા પ્રમાણે 
કરબ્ને. પણુ નિલ નિયમ તરીકે તે કરવાનાં કામતે ઉ'ચુ' મૂકશે 
નહિ. કર્મ માં પ્રીતિવાળા યનને. અ'તઃકરણુતુ' ધૈયંઃ ચલિત થવાના 
પ્રસગો આવે, શ્રદ્ધા ડગમગે અને સામે મૂર્તિમાન રૂપે નિરાશા 
આવીને ઉભી રહેલી હેય તો પણુ કર્મને લાગશો! નહિ, 
તમારૂ' પ્રારબ્ધ ભલે ઉંધુ હેય, તમતે ન્ત્યાં યાં ભલે નિષ્ક- 
ળતા મળતી હોય, તમારા ધારેલા પાશા ભલે જ્યાં યાં ઉંધા 
પડતા હોય, તો પણુ કમને છેડશે નહિ. જરાપણુ નિરાશ 
થયા અને કર્મને જાગ્યુ' તો નિશ્રયપૂર્વક જણુત્ને કે તમારે 
અધઃપાત સર્‌ થઇ ચૂકયો. ભલે આજે તમને તમારી અવનતિ' 
લાગતી હોય, તાં તમે કર્મને યાગરો નહિ આમ કરવાથી 
તમારી અવતતિ:ઉન્નતિના રૂપમાં ફ્રેરવાઇ જરે. તમારી નિરાશા 
આશ્ચામાં, તમાર્‌' દુ:ખ સુખમાં અતે પ્રારબ્ધને ધડનાર પણુ કર્મ 
હોવાથી તમારૂ' પ્રતિકૂળ પ્રારખ્ધ પણુ અનુફૂળના રૂપમાં પલટાઇ 
જરે. અને આ દ્ૅહે આ માનવભૂમિમાંજ તમારી રુષ્ક જવત- 
સરિતા મીઠડા જળના પ્રવાહથી ચારે કાંઠે ઉભરાઇ જશે. અને 
તમે સર્વના આદર્શ રૂપ બનશે. 

ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રી કૃષ્ણુચ'દ્રે અર્જુનને પણુ આજ 

ઉપદેશ આપી છેવટ સુધી કર્મમાં પ્રનત રહેવા જણાવ્યુ છે. 


૧૪૦ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
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| જર્મળેવ દિ સિર માર્થિતા ગન૧1રય 
છોજુવંપ્રદ્સેવાષિ સંવગ્ચન્જતુમદેસિ ॥ 
મ-ચીવા ૩-૨૦ 
અર્થ- 
જનકાદિક ત્તાનીએ કર્મે કરીનેજ મુક્ત યયા હતા અને 
તારે પણુ લેક હિત પ્રતિ દ્રદિ રાખી કર્મ કરવા તે જ ગએેક 
ઉચિત છે. 


કર્મતે કરતાં ફળની આશાનો લાગ કરે. નિષ્કામ કર્મ- 
નીજ મહત્તા જ્યાં યાં કુથાય છે. ભૂમીમાં પડેલુ' બીજક ઉગે 
છે જ તેમ કરેલા કંમનુ' કૂળ તો મળે છે જ તો પછી તે 
કયારે મળશે એવી તાલાવેલી કરત્રાથી એ તાલાવેલીને લીધે 
આપણા કર્મનુ* બળ ધટે છે અને ફળ મળતાં વિલ'બ થાય છે. 


રસમા સ્થળે એક ખીજ બાબત ઉપ? અભ્યાસકોતું લક્ષ 
ખે'ચવાનતી જરૂર છે અને તે એ છે કે નિષ્કામ કર્મને કરતાં 
સાવનોા સાધતાં જયારે સાધના સિદ્ધ થવાનો વખત 
આવે છે ત્યારે તે અભ્યાસકને આકાશમાં ઉ'ચે ઉડ- 
વાની, તેમ બીજી સિદ્ધઓ પ્રાપ્ત થાય છે. પણ 
તેમાં નહે લોભાતા જે પોતાના અભ્યાસતે ચાલુ 
જશાખે છે તેજ સ્વરૂપ સાક્ષાત્કાર ઠરી શકે છે? 


આ એક કસોટીનો સમય છે. આપણા પૂવ ના ઇંતિફાસ 
અને પુરાણાનાં પુસ્તકો જેતાં તેમાં પણુ અભ્યાસકને તેના 
અભ્યાસની સિદ્ધિકાળે અપ્સસઓએ આવી મેહલુખ્ધ કર્યાની 
વાત આવે છે. કસોટીની રીત બહુ બારીક છે. ભલભલા મુતી- 


ચોગના અભ્યાસ પાઠો. 


ી ઝુ“ ૨% ટ છ કી 
ટો ૪ & 4.5 - ર. ુ 





ન્યારે સાધના [સદ્ધ થવાના વખત આવે છે ત્યારે તે અભ્યાસ- 
કને આકાશમાં ઉચ ઉડવાન ॥ તેમ બાજી સિદ્ધિઓ પ્રામ થાય 
છે પણુ તેમાં નહિ લોભાતાં જે પોતાના અભ્યાસને ચાલુ રાખે 
છે તેજ સ્વરપ સાહ્ાત્કાર કરી શક છે. 


લદટ્ટમી આટ, ભાય ખળા, મુબઈ 


"પાઠે ૧૧ મે।-અભ્યાસમાર્ગ'ની કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાએા. ૨૪૨ 


ઘી. “ખર -”૧ 


વરે પોતાના ખ્યાન અને શાન ભૂલ્યા છે તેથી આવી સિદ્ધિ 
પ્રૉતે ધ્યાન ન આપવાની સાવધાનતા રાખવાની જરૂર. છે. 

સુવર્ણુની કસોટી તેને તપાવવાથી થાય છે. સાધને! 
સિદ્ધ થતાં પહેલાં આવી મળતી સિદ્ધિ એ પણુ એક કસોરટી' 
રૂપજ છે. ખરા ખોટા ભક્તની તેમાં પરિક્ષા થાય છે. એ. 
માગે બહુજ કપરો! છે. ભલભલા મુતીવરોએ તેમાં ૭ઝકડ ખાધી: 
છે પણુ જગકર્તાએ હેતુ પુરઃ:સર જ તેની સ્થાપના કરેલી છે. 
તેમાં જે પારમત યાય છે. અને જે સિહ્ધિઓથી લેોભાતેદ 
નથી તેજ અધિકારી મનુષ્ય સ્વરૂપ સાક્ષાત્કાર અતે ખીજ! 
રાબ્દોમાં કહીએ તો પ્રભુના સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 

આ પ્રમાણે કમેને કર્યા જાએ પણુ એ કમેના પરિણુ- 
મમાં વચમાં આવી મળતી સિદ્ધિઓ ન્નેઇને લોભાશે। નહિ. 
ને લોભાયા તો તમારૂ ગાડું' અહિ'જ અટકી ચૂકેલુ' ચોક્કસ 
માનન્ને. વર્ષા પર્યત કરેલી મહેનત નકામી જરે અને તમે 
ઘાંચીના ધરના બળદવી માફેક હતા લાંનવા લાંજ રહેલા 
અનુભશવશે!. 

આ સ્થળે એક ખી% અગયની ખાખબતનુ સવ અભ્યા- 
સહ્ટોને સ્મરણુ આપવામાં આવે છે. કમે કરવાં કર્મ કરવાં 
એવો ઉપદેશ યઘાપી પર્યત આપવામાં આવ્યો છે પણુ તે 
સાથે કમના રહસ્યને તથા કમેના સ્વરૂપને પણુ સમજવાની 
જરૂર છે જે તે સમજવામાં નથી આવતુ અને એકલા કર્મ 
[ઉપરજ લક્ષ આપવામાં આવે છે તો તે પ્રસગે અહિતનુ' 
કારણુ થઇ પડૅ છે. દાખલા તરીકે એક ચોર્‌ પણુ ચોરી કરવ' 
રૂપ કમેજ કરે છે પણુ એ કર્મ તેતે કેડમાં નાંખવારૂપ ભધ- 


૧૪૨ ચોથના શશ્યાસ પાઠો. 


નતુ' કારણુ થઈ પડે છૈ આ પ્રમાણે હોવાથી કચેતા સ 
પિર કરી . પછી તેને! આરભ - કરવો કે જેનાથી કદી પણ 
પસ્તાવો કરવાનો વખત આવતો નધી. 

કમના રહસ્યને ખરખર સમજવામાં આવે તા આજે 
ક્રમે કરનાર મનુષ્યમાંજ જેઃ દુઃખ નેવામાં આવે છે તે ન્નેવા- 
માં આવે નહિ. સવાર સાંજ અને બપોર ત્રણુ વખત સ'ધ્યા 
કરનાર, દેવતા દશન કર્યા વગર્‌ - એક  મ્રાસ પણુ ન ખાનાર, 
નિય જપ વિગેરે કરતાર, કર્મનિષ્ઠ મતુષ્યો પણુ અ'દરથી 
કાંઈ ને કાંઇ દુઃખી નેવામાં આવે છે તેનુ' કારણુ શુ હશે 
એવે ધણાના અ':તકરણુમાં વિચાર આવતો દશે. આનું સમા- 
ધાન શ્રીમદ્દકગવદગીતામાં શ્રી રૃષ્ણુચદ્ર. ભગવાને બહુજ 
નસરળ રીતે અર્જીનતે સમજાવ્યું છે જે નીચે પ્રમાણે છે. 

ચર્ત્ષિટ્રિંયળિ મત્તસા સિચસ્યારમતે ડ ઝુત । 

વૈદ્ય: જર્મ ચોગમચજ: લ વિશષ્યંત 

જે મનથી ઈંદ્રિયોનું નિયમન કરી આસકિત ન રાખતાં 
'કમેદ્રિય દ્વારા કર્મ યોગતુ' આચરણુ કરે છે તેજ ગત્રેષ્ઠ 
'પુરૂષ છે 

આપણાથી સહજ સમજ શકાય છે કે આસકિત એજ 
દુઃખનું મૂળઃછે, કર્મ કરનાર મતુ'ય કમ કરે છે તો ખરા 
પણુ તેની સાથે આસક્તિ મિશ્રિત થએલી હોય છે. જેતે લીધે 
જેમ એકર મણુ દૂધમાં ખે ટીપાં કેર નાંખવાથી બધુ'જ દૂધ 
વિષમય થઇ જાય છે તેમ કમ કરવાં ૭તાં તેનુ શૂળ આસ- 
'કિતરૂપ દોષને લીધે વ્યર્થ જતુ રહે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી 
કર્મને' કરો પણુ તે સાથે રહેલી મિશ્યા આસકિતનતે. દૂર કરો 
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ચોાગમના અભ્યાસ પાડે. 
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જે મોગી સ્થિર [ચત્તથી પ્રભુમાં મનન રાખી ઉપાસના કરે છ 


તેનેજ ૫૪ સાહ્યાત્કાર 


લકટ્ટમી આટ, ભાયખળા, મુ'બઇ. 


પાઠ ૧૧મો-અભ્યાસમાગં ની કેકભીક ઉપયોગી સૂચનાએ. ૧૪૩ 


હું આટલા વર્ષથી કર્મ કરૂં હું હતાં પણુ મને અમુક ન 
મળ્યું એ કર્મ ઉપરની મિથ્યા આસકિત છે અને એવીજ 
આસંક્તિ ફળદાયી ન 'હોવાથી અશ્યાસક્રે સજ દેવા યોગ્ય છે. 


વ . છે ઈ 

જે ચાગીશિથિર ચિત્તથી પ્રજુમાં મનને રાખી ઉપા- 
સના. કરે છે તેનેજ ઈષ્ટ સાક્ષાત્કાર થાયછે. માટે તમારા ચિત્તની 
'સ્થિરતાતે વધારે! ચિત્તતા ચાંચલ્યને અટકાવયું એ મહા દ્સ્તર 
કામ છે પણુ પ્રયત્નથી તે અટકાવી શ્રકાય છે. મનને નિય 
તત્વવિયારમાં નેડેલું રાખવું પ્રાણાયામ કરવો અને સ'યમનેો 
અભ્યાસ ચાલુ રાખવાયી ચિત્તની સ્થિરતા સરળ રીતે યઇ શકે 
'છે. તમારી આ સાદી ઉપાસના પણુ ૨શ' કરી શકે છે તે ન્નણા 
છે ! તેનુ સામર્થ્ય અપરિમીતછે. પ્રભુનુ' સામર્થ્ય તેમાં 
'સ'મિત્રિત થએલું છે. કલ્પનામાં પણુ ન આવે એવાં કાર્યો 
-કરી શકવાને તેનાથી તમે સામ્ય વાન થાઓછે।. 


ના 
ય પ્રારખ્ધ એ : “મનુષ્યનાજ હાથમાં છે પરમેશ્વર 
૧ દેવ જેવી કોઇ 'અદણ સત્તા તેને ધડતી નથી. પ્રારખ્ધ એ 
મતુષ્યના કર્મ ઉપર્‌થી રચાય છે. માટે નિરાશ ન થશે. તમારા 
કર્મની પદ્દિ બદલશે! તો તમારૂં પ્રારબ્ધ પણુ બદલાઇ જશે. 
'તેને ડયારે છ એ પ હાથમાં છે. 


પમ) ૨ થાઓ. દીપક મા અન્યને. ર આપે છે 
તેમ તમે પણુ અન્યના પ્રકાશ રૂપ-અન્યના આદશ રૂપ થાઓ 
પણુ તે સાથે એટલું લક્ષમાં રાખશો કે તમે તો એ દીપક 
“કરતાં પણુ હનર ઘણાં ચદીયાતા છે.. તમે - ચેત 4 ધીપ૩ છે. 


૧૪૪ ચોગના અભ્યાસ પાઠે. 
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સૂર્યની આગળ જમે હજરો કે લાખા દીપકેનું તેજ ઝાંખુ પડી 
જાય છે તેમ તમારા ચૈતન્મ દીપકે પણુ સામાન્ય દીપક કરતાં 
કાંઇ વધારે કરી બતાવવું જ્નેઈએ. અને તે 'કેવી રીતે ! સામાન્ય 
દીપક જેમ પ્રકાશને આપે છે તેમ તે કાળાશ-કાજળને પણુ 
ઉત્પન્ન કરે છે. તમારે આવી કાળાશ્ઞને ઉત્પન્ન કરવાની નથી 


પણુ રુદ્ધ અને શબ્ર પ્રકાશરૂપે જ ઝળહળવોનું' છે. તો જ તમે 
ગૅતન્ય ક ખરેખરા રિ” 


સૂર્યને ની તરફ પૂઠ ફેરવે ચાલવાથી પસ પડછાયે। 
આપણી આગળને આગળ ચાલ્યા કરે છે. આપણે ન્યાં જધશુ 
લાં આપણુ! પડછાયો તો આવરે જ પણુ જ્યાં પૂ'ઠે ફેરવી 
ચાલવાનું બંધ ફર્યું” અને સુર્યની સન્મુખ યયા કે તરત આપણે 
પડછાયો આપણી પાછળ પહી જવાનો ? દુઃખતા સ'બ'ધમાં પણુ. 
તૈમજ છે. જયાં સુધી દુ:ખયી ગભરાયા અને દુઃખ છે, દુ:ખ છે 
એમ માન્યા કયું લાં સુધી તે આપણી? સામેજ આવીને ઉભુ 


રહેવાનુ' પણુ જયાં હિમ્મત રાખી સુખની ભાવના કરી કે તરત 
%/તે ક પાઠળ યઇ પુ 


ટ 

કે જ એલ. એમ. પ. એસ ની પરીક્ષા પસાર કરી 
ખે ડોકટર મિત્રોએ જુદે જુદે ઠેકાણે દુકાન ઉધાહી છે. અને 
બી. એ. એલ. એલ. બી. થએલા ખે સિત્રેએ વકીલાતતી 
સરૂઆત કરો છે. હવે થોડે સમય રહીને તમે તેઓની મલ્ા- 
કાત લે છે। તો એક મિત્રને યાં દરદીઓની ધરાજી માતી પણુ. 
નથી અને એક  ધરાકીના અભાવે ખાલી ખાટલાઓમાં એકમાંયી 
બીજામાં અને બીજાથી ત્રીજમાં દવાઓ રડયા કરી પોતાના 


પાઠ ૧૧ મો-અભ્યાસમાર્ગ તી સચનાઓ. 8૪૫ 


દોસ્તદાર ભાઇબ'ધોતે દુકાનમાં મેસાડી જણે. પુષ્કળ, ગ્રાહી 
હોય એમ દુનિયામાં મતાવાનો ડોળ કરે છે પણુ ખરી રીતે 
તો દુકાનતુ' ભાડું પણુ નીકળતુ' નયો આજ પ્રમાણે એલ. એલ. 
ખી. યએલા વકીલ મિત્રેમાં પણુ એકની કેટ માં નામતા અર્થોત્‌ 
વાઠ વાહ યઇ ગઇછે અને એકને કોર્ટ જવા ગાડોના પૈમા પણુ ધરતા 
ભોગવવા પડે છે. આ પ્રમાણે થવાતુ' કારણુ શું' હશે? કે!ઇ કહે 
% એ તો નસીષાધિનવાત છે. પણુ નસીબને બતાવ્યું કે।ણે ? 
કર્મે કે બી'ન કોઇએ ? અને જ્યારે કમે જ બતાવ્યુ લારૅ 
કર્મ તો બંનેના સરખાં છે. બ'તે વકોલ અતે ડોકટરની પર્‌ી- 
ક્ષામાંથી પાસ તો સાથે જ થયા છે યારે આ પ્રમાર્‌ થવાતું 
કારણુ શું ? આ પ્રશ્નથો ધણા જણુ મુચવાય છે. પણુ અધ્યા- 
ત્મિક દરદ્ટિએ જતાં આપણુતે તે સરળમાં સરળ રીતે સમજાઇ 
આવે છે. આટલે! બધે ફેર્‌ પડવાનું કારણુ તે મનુષ્યનુ સ્વત્વ 
છે એકે પેતાના એ અત્તની જણે અ”્નસે પણુ ખીલવણી 
કરી છે અતે ખીન્ને તે કરી શકયો નષ્રો. પરિણામ દેખીતી 
રીતે આવું આવ્યુ છે 
આ સ્વત્તતો પ્રભાવ કેવો છે, તેતા આપણે વિયાર્‌ કરીએ. 
રલ્વેટ્રેતમાં તમે મુસાફરી કરતા હે! છે! તમારા ડબ્મામાં પુષ્કળ 
ભીડ હોય છે છતાં સ્ટેશન આવતાં એક આન દી અને ઉત્સાહ, 
ની મૂત્તિ રૂપ મતુષ્ય તમારા ડબ્બામાં આવીને બેસે છે. તેના 
મુખ ઉપરતા આત'દતી છાપના એઓજસતે લીધે જ તમને તેને 
તમે જરા સકેોચાધતે ખેસીને પણુ જગ્યા કરી આપો છે. 
હવે આજ સ્થળે ખીન્ને એક વિચારના વમળમાં ગુ'યાયલે 
ચિતાની મ્ર*થિમાં સપડાયલે કોઇ ઉદાસિત મતુષ્ય આવે છે 
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અને તે ખીજાં સ્ટેશન આવતા સુંધી ભલે ડંબ્યામાં ઉભે! રહે 
તો પણુ તેતે ખેસાડવાનું' તમતે મન ચતુ 'નંથી જ કદાચ તે 
પોતાની જતે ખેસે છે તો જ. આ સર્વ  સ્વત્વતો પ્રભાવ છે. 
મહાપુરૂષો હમે'થા તેથોજ પ્રસભ્નત ની મૂર્તિ રૂપ ' હોય છે. અતે 
તેમની દ્રણિમાં કોઈ શત્રુ મિત્ર હતો નથો. “આ પ્રસભતાને 
ધારણુ કરાં રાખવાનો તે જયાં ત્યાં ઉપદેશ આપે છે. કેમકે 
ગ્રસન્નતાને ધારણુ કરવાથી પોતાના સ્વત્વતે વધારી જ્ઞકાય છે. 

તમે પ્રસભતાની મૂતિ'રૂપ બનો તમારા ચહેરા ઉપરે 
આન દતા, ઉત્સાહના, પ્રસભ્તાના વિચારે તરતા રાખો. કદી પણુ 
ઉદાસ થશે। નહિ. ઉદાસીનતા તમારે માંટે નથી તે કોઇ બીજને 
સાટે છે તમારે માટે તો પ્રસન્નતા છે. કદી પણુ નિરાશ થશે 
નહિ કે ચિતામ્રસ્ત થઇ અત્યને દેખાશો નહિ. ચિતામ્રસ્ત 
ચવું હોય તિરાશ થનુ' હેવ તે! તમારા ઘરના ખુણામાં ખેઠા 
એઠા થયા કરને, રડતા છે।કરાની માફક કોધ તમને છાના રાખવા 
અને તમને ઉત્સાહી યવા કહેવા આવે એમ નથો પણુ જયારે 
તેનાથી ક'ટાળો, તેનાથી દુઃખ પામે! ત્યારે જ બહાર આવત્ને અહીં 
તા આન'દતે આન'દજ ભરેલે! છે. 

હા હ કા 

તમારી ભાવના હર્‌ હમેશ યુદ રાખજે તે સાથે એટલું 
લક્ષમાં રાખત્ને કે તે હદયના ઉડાગુથી શુદ્ધ હોવી ન્નેઇરે|. 
જનસમાજને દેખાડવા ખાતરની શુદ ભાવતા કદાચ તમે રાખતા 
હો અને તમારા હદયમાં કાંઈ બીશનજ વિચાર ચાલતા હોય 
તા તેની જનસમાજને ખખર પડયા વિના રેહેતીજ નથો. તમે 
તેને ગમે તેટલી છુપધવશે। પણુ વાદળાની મધ્યમાં થતઃ વિજળીના 


પાઠ ૧૧મે-અભ્યાસ્માગની સુચનાએ. ૧૪૭ 


-૫૪* “૦ દ... -.. .*-પ-*%-- 4 ૧% ૧ #* "૧.૮૦૧, #"૧.#“જઅત”રૂ ૧૪૮૫૪” રૂ૦ રૂ“જ..૧#૫૪/પ #“શ #*જ #“"૧૪ #”ર૪ જ.૪#"૧. “૧ "૧,*"પ“પસ૮/”આ હુ. 47૫૫ ૮9.4૧. /ઈ"૨8.ઈ*બ્ર. “૧, 40૧૫ દીમિન, દભ." “ણ, 


ચમકારાની માફક તેખકાર દેખાઇ આવશેજ દાખલા તરીકેએક બારા 

'ટતે રાણીવાસમાં રહી;રણીતા મ્હોં જેવાતુ' મત 'થયુ'.. પણુ ૨9નના 
અ'તપુરમાં પારકા મનુષ્યથી જરાય શી રીતે ! તેણે એક રસ્તે 
કરી પોતે રાજયસભામાં ગયે. વિવિધ કવિત અને વાર્તા 
કહી રાજના મનને ખુરા કર્યું. રાજાએ તેતે ક૪ઇપણુ છતામ 
"માંગવા જણાવતા તેણું વિનયપૂર્વક કહુયુ' કે નૃપવર ? આપને 
'તો આન'દીત કર્યા પણુ હવે રાણી સાહેભતે મારા કવિતે 
'કુહેવાં છે. રાજ બારેોટનું' કહેવુ' સાંભળી વિચારમાં પડયા કે 
'અ'તઃપુરમાં બી'ન માણુસનો પ્રવેશ કેમ કરાવાય ! પણુ તેમતે 
આ વિચાર વધુ વખવ ટક્યો નહિ. બારે(ટે કદયુ' રાજાધિરાજ 
મારે મારો એક ખોડ આપને જણાવવી નેજો અને તે એજ 
જ હુ' આંખે આંધળો છું આપની કચેરીમાં પણુ મારા મિત્ર 
ના દોરી લાવવાથી આવી શકયો છું. બારોટ આંધળા છે એમ 
નણુવાથી રાજાને તેને.અ'તપુરમાં લઇ જના કાંઇ હરકત જયુ! 
નહિ તેએ અ'તઃપુરમાં ગયા બારેટે કથાએ વિગેરે કડી રાણી 
ને ખુશ કરી તેને માંગવાતુ' કહતા કહયુ' કરે રાજ્યરાણી ! હં 
આંધળા છુ, પૅસા ટકા વગેરેની મતે કાંઈજ આવશ્યકતા નથ! 
'તમારા મહેલના એક નાના સરખા એરડામાં હું પઃવો રહ 
અતે મને પેટ પૂરતુ' અન્ન મળે તો બસ છે. અધ અવસ્થામાં 
નાના છે।કરાંએ તરફથી  કાંકરીઓનેો માર પાતાં ખાતાં 
“હુ છેકજ કટાળી ગયો છુ. એટલે હવે તો હુ ઠરી ઠામ બેસ- 
વાતી અને આપની સેવા કરવાની ઈચ્છા રાખુ' છુ. બારોટની 
આ માંગણી સ્વીકારવામાં તે આંખે નને? શકતો ન હોવાના કારણે 
કાંઇ હુર્કત આવી નહિ અને તેતે યાં જગ્યા મળી. 
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દિવસે! ઉપર્‌ દિવસ જવા : લાગ્યા. બારે।ટ ખરી રીતે 
દેખતો છતાં આંધળાનેો ઢોંગ કરી રહેવા લાગ્યો. તેમ. કરવામાં 
તેનો હેતુ રાજ્ય કુ'ટુબનતી આ્રીઆ તથા તેમને મળવા આવતી 
નગરજનની પ્રતિષ્ઠિત આ્રીઓના સોન્દર્યને જવાનો લાભ મળે 
તેજ હતો. તે ખરી રીતે આંખે અધ નહિ પણુ સોન્દર્યથી 
અ'ધ હતો પણુ તેની આ ભાવના કયાં સુધી ટકે! એક દિવિસ 
તે શેચ જવાનો થયો. દાસી પાસે પાણીનો લેર માંગ્યો. 
આવા પુરૂષોનું' કામ કરી કરીને. નોકર્‌ વગે ક'ટળળેલાજ હોમ" 
છે પણુ પોતાના. ઉપરીના હુકમને લઇતે ન ૭2કે કરે છે. 
દાસીએ જવાબ આપ્યો લોટો તો અ'હી કયાંયે નથી. શોધીને 
લાવુ'છું બારોટના પેટમાં પુષ્કળ દુ:ખતુ' હતું તેનાથી આવશ- 
માંજ બાલી જવાયુ' આંધળા છે કે શ્ર! લેટો તો તારી 
સામેજ પડયો છે. બસ થઈ ચૂકયુ'. ખોટું તે કયાં સુધી ટકે? 
દાસીએ તરતજ રાણીને કહ્યું કે બા સાહેબ, ખારોથ તો આં- 
ધળા નથી પણુ આંધળે હોવાના ઢોંગ કરે છે. રાજન પણુ 
આવ્યા. અને બારોટને મુરફેટાટ બાંધી થોડા કટકા લગાવી 
યાથી કાદી મૂકાવ્યો. 
આજ પ્રમાણે ખોરી ભાવતા આખરે પણુ જણાયા વગર 
રહેતીજ નથી. 
ક ઈ ટ 
એકાદ દેવળમાં જઇને અથવા ડૂવામાં મૉં ર્‌!ાખીતે 
આપણે જે કાંઇ બોલીએ છોએ. તેવા જ પડધા . પદે છે. 
અર્થાત્‌ આપણે જે ખોલ્યા હોઇએ તેવું જ સામું આપણુને 
સભળાય છે. આ 'પડધા ઉપરથી આપણે એટલું લક્ષમાં 
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રાખવાની જરૂર છે કે જેવી આપણી કૃતિ તેવું જ ફળ 
આપણુતે પ્રાપ્ત થશે અતે આ નિયમતે સમજ ન્ને પ્રશયે ક 
વ્યવહાર કરવામાં આવે તે! મનુષ્ય ઉનનાંતંના શ્ચિખર ઉપર 
'ચઢવાને સત્વર્‌ ભ્રાગ્યશશાળી થઇ શકે 
4 ર ૭7 ર 

આ અશાશ્ચવત સંસારમાં શ્રાશ્રત કે।ણુ રહયું છે ! માંધાતા 
જેવા પૃથ્વીને વરનાર મહોપાળ પણુ પે।તાની સધળી માલમીલકત 
ધન દોલત જેમની તેમ રહેવા દઈ ચાલ્યા ગયા છે. શાશ્રત 
કોઇજ નથી. અરે! આપણે જેને મ્હારો મ્ડારો કહો માતી 
છીએ તે દેડ પણુ આપણુ રહેવાનો નથી કેમકે તે પણુ અશા- 
શ્રત છે તે પછી અન્યની તો! વાતજ શો ! રેલ્વેટ્રેનમાં મુસાફરી 
કરતાં એકજ ડબ્બામાં એડેલા ઉતારૂઓ પોત પોતાનું સ્ટેશન 
આવતાં ઉતરી પડૅ છે, તેજ પ્રમાણું આ સ'સારમાં પણુ છે. 
પૂર્વના તેમ વર્તમાનના વિવિધ સસ્કાર અનુસાર આપણે! 
-સ'બ'ધ એક ખીજ સાથે બધાયલે। છે. જ્યાં સુધી તે ચાલુ 
રહેવો ર્નૈમાણુ હશે યાં સુધી રહેશે. અવધ પુરી થતાં તે ટુટતાં 
"વાર્‌ લાગવાની નથી. જયારે આમ છે યારે શા માટે આપણે 
પરસ્પર ખોલી બગાડી વિરોધને પ્રકટાવી એક ખીન્ન સાથે 
દુસ્મનાઈની આગ વધારવી, ફકીરો અને ઓલીયાઓ પોકાર! 
પોકારીને કહે છે કે “ભલાઇ કર્‌ ભલા હેોગ!' એ વચનને લક્ષ 
ઉપર લો! જેના સમાગમમાં આવો તેનું” ભલું કરો અને તમારૂ 
પૃણુ ભલુ* થશે. નિશ્ચય પૂર્ક ક માનને કે તેમાંજ તમારૂ* કલ્યાણ 
સમાયલુ છે. કોઈ આપણુને ગાળ ૬૪ ગયુ' તો. તેતી સામા 
'આપણે પણુ ગાળ દેવી એમાં આપણી મહત્તા નથી એનાથી 
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તો અ'તઃકરણુનુ' સામથ્મ ધટે છે એટલુંજ નહિ પણુ સહન- 
૨શીલતાની :પણુ પરીક્ષા થાય છે. જયારે તમે. તેમાં પાર્‌ ઉતરે. 
છે.. અને ક્રેધમાં પણુ શ્રાંતિતે રાખી રકે છે! યારે સામા. 
મનુષ્યતેજ કદાચ તત્કાળ તો નહિ પણુ આખરે થોડો વખત 
રહીને પણુ તેતો પસ્તાવો થયા વિના રહેતો નથી અને એજ 
તેને માટે ખસ છે. અશાશ્વત સસારમાં શાશ્રત ફ્કત એક 
આત્મા છે આત્મા વિના તમારૂ સંગી કે!ઇ નથી. છતાં પણુ: 
આશ્ચર્ય છે કે મતુપ્યો તેના સ્વરૂપતે ન જણુતાં બીન બીજા. 
પ્રયતો કરે છે. પરિણામમાં તે હવામાં બાથ ભીડવા તુલ્ય 
તિષ્ફૂળ ચાય છે. માટે આ ખાખબતનો પુરેપૂરા વિચાર કરે 
કોઇતી સાથે પણુ ભુ'ડાશના ટોપલા ન બાંધો જેતું' તેનું પણ્ય - 
ભલુ' કરે! અને શ્રાશ્ચત રૂપે રહેલા. તમારા આત્માના સ્વરૂપને 
જાણવા પ્રયત્ન કરે. 
ક હ ટ ઝે 
જગતમાં આજે જયાં જુએ યાં દુઃખની, શેકતી અને' 
સતાપનીજ વાતે! થાય છે. એક ડહે છે ભાઇ મારૂ શરીર: 
બરાબર સારૂ* રહેતું નથી. એક કહેૅ છે કે મારી પાસે ધનઃ 
નથી. એક કહે છે કે મતે સ્રી નથી. એક ડહે છે કે મને સ્રી 
તો છે પણુ તે આસ્ાધિકારિણી નથી અને તે ગાંડી મળીછે. એક- 
કહે છે કે મતે સતતિનુ' સુખ નથી. એક કહે છે કે મારૂ 
ફાર્‌ખાનુ' ખરાખર ચાલતુ' નથી. એક ડહે છે કે મારા શેદ' 
પગાર્‌ વધારતા નથી. એક ડહે છે કે હવે ન્યાપારમાં 
ઝુસ રહયો! નથી. એક કહે છે કે હવે તેોકરીમાં મઝા રહો 
નથી, આ પ્રમાણું આજે જ્યાં યાં દુઃ:ખનીજ વાતો ' થાય છેઃ 
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એનાથી નથી તો' કાંઇ ન ટ”તુ' કે ધી રા સાચુ સુપ 
પ્રાતત થતુ”. ઉલટું દુ:ખતી * વાત કરવાથી અધ્યાત્મશાસ્્રના 
નિયમે તે વાત કરનારની અને સાંભળનારની આજુ બાજુ: 
દુઃખનુ” વાતાવરણુ રચાય છે. પરિણામમાં અધિક અધિક દુઃખને 
તેઓ પ્રાપ્ત કરતા નય છે.. માટે. જે દુઃખયી. મુકત થવું હોય 
તો દુઃખતી વાતોને બંધ કરો. ઝળકતા ભ્રવિષ્ય તરફે ્દ્રાણ રાખો 
અતે જ્યાં જાઓ લાં સુખતા અતે શાંતિતા વિચારે! પ્રકટ 
ફરો. ભલે તમે સાત દિવસના. અપવાસી હો તો પણુ તમારી 
દીનતા અતે દરિદ્રતાનું' તમારા મુખ ઉપર દર્શન કરવાને સહુ જ* 
પણુ ઇરાદો રાખશે નહિ. પ્રાપ્ત દુઃખતે હિમ્મતથી ભોગવી તેને 
ટાળવા પ્રયત્ન કરવો એ જ તમારે માટે ઇર છે. તમારં દુઃખ 
એથી જ ઓછું થશે. કાંઇ દુઃખની વાતો કરવાથી નહિ. દરિદ્રતા 
જેના ધરમાં સદા વાસ કરીને રહો હતી એવા સુદામાના 
ચરિત્રને વાંચો. અન્ત ધસ્રથી ટળવળતાં બાળક્રોના દુ:ખને નનેઇ 
ન શકવાથી આખરે સુદામાની આ્રીએ પાડોસીતે યાંથી તાંદુલ 
લાવીને શ્રી કૃષ્ણુ પાસે દરિદ્રિતાનું દુ:ખ ટાળવા મોકલ્યા તોપણુ 
એ બ્રાહાણે કૃષ્ણુ ભમવાન પાસે જઇ કાંઇ યાચતા કરી નથી. તેમ 
દુ:ખ કહ્યું તથી. ધરની આટલી બધી પ્રતિકૂલ સ્થિતિ હોવા છતાં ન 

માગવારૂપ અ'તઃકરણુનુ' કેટલું બધું ધેર્ય ! એટલુંજ નહિ પણુ ન્યારે 
કૃષ્ણુભગવાનની પાસેથી વિદાય માંગી અને કૃષ્ણે તેમને કાંઇ 
પણુ આપ્યું નહિ છતાં તેએ ઉદાસ થયા નથી પણુ પોતે 
બોલ્યા છે કે-જે થયું તે સારૂં જ થયું છે. જે મતે સ'પત્તિ 
આપી હોત તો તેતા અભિમાનથી હુ તેમના સ્મરણુને ભૂલી 
જાત પણુ હવે તો માર્‌ લક્ષ તેમના પ્રતિજ રહેશે. આ 
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દ્રશાંતથી આપણે એટલે જ સાર લેવાનો છે કે સુદામાએ જેમ 
પોતાને આટલી ખધી પ્રતિકૂળતા હોવા ૭નતાં તેને ગણુકારી નથી 
અને આખરે ભગવાને તે ન જાણુ તેમ તેને આપ્યું છે. તેમ 
આપણે પણુ પ્રતિડૂળતાને ન ગણુકારતા આગળ વધવા યત્ન 
કરીશુ તો આપણે ન સમજી શકીએ તેવી રીતે પરમાત્મ સત્તા 
આપણને મદદ આપ્યાવિના રહેશે નહિ. 
મ હ ૯ર ા 
સુખને પ્રાપ્ત કરવા આપુ વાંસળીરૂપ થવું જનેઇએ. અને 
પછી અ'તરાત્માના સ્%ુરણુને આળખી ચાલવું ન્નેઇએ. વાંસળી 
એ ભગવાનને અત પ્રિય છે. શાથી? તે સર્વાગે પોલી છે. 
ભગવાન પોતાના હેોદે ઉપર્‌ લઇ તેમાંથી જે સ્વર કાઢવા ઇચ્છે 
છે તે સ્વર તેમાંથી નીકળે છે. વાંસળી પોતાના અભિમાનથી 
કાંઇ જ ક્યા કરતી નથી. તે તે! કૃષ્ણુને જ અતુસરે છે. આજ 
પ્રમાણું વ્યવહારના પ્રત્યેક કાર્યમાં આપણે અ'તઃકરણુના 
સ્જુરણુને અનુસરી ચાલીએ તે! આપણો સદા સવદા વિજ્ય 
છે. પર'તુ અ'તઃકરણુના સ્ષ્રણા આપણામાં કેવી રીતે થાય એવી 
શકા કરેછે તમારી શ'કાને આ સ્થળે સ્થાન મળે એમ નથી. 
વાંસળીના 'જેવા થઇએ યારે જ અ'તઃકરણુના સ્ઝુરણ્‌। થાય છે. 
વાંસળા પોલી હોતી નથી તેતામાં છીદ્ર હોતાં નથી તો તે 
પોતાનામાંથી મધુર સ્વરતે ક્રેદી પણુ કાઢી શકતી નથી તેજ 
પ્રમાણે અ'તઃકરગુ જ્યાં સુધી રાજસ તામસ સ સ્કારેથી ભરેલું 
હોય છે યાં સુધા આત્માના સ્્રણોને સાંભળી શકાતુ નથી. 
કે તે આપણુને સ્ષ્રરાવી શકતું નથી. તેથી પ્રથમ અ'તઃકરણુની 
્તિવિકારતા હોવી નનેઇએ. લખેલા કાગળ ઉપર ફરી લખી 
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શકાતું, નથી. ભરેલા, પાત્રમાં કાંઈ તેને ખાલન્યા વગર્‌ ભરી 
શકાતું નથી. તેમ અ'તઃકરણુ ચો'્ખુ* થયા વગર તેમાં આત્મા 
પોતાના સ્જુરણા સ્જુરાવી શકતો નથી. આ . પ્રમાણે હેવાધ્રી 
અ'તઃકરણુતી નિંમળતા સાધો. તે સાધવાના એક નહિ પણુ 
અનેક ઉપાય છે. શુદ્ધ વિચાર તેમાં મુખ્ય છે. શુદ્ધ વિચારોનું 
સેવન કરવાથી અને કેોઇતે પણુ દુઃખ આપવાના અશુદ્ધ 
વિચારોને રોકવાથી અ'તઃકરણુતી શુદ્ધિ ધણાં અલપ સમયમાં 
ચઇ શકે છે. 
વ ઈ હ 

ભગવાન રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ પોતે એક દરાંત આપનાં 
જણાવે છે કે એક માહણુ પાસેતા શહેરમાં માછલાં .વેચવા 
ગઈ હતી યાંથી પાછા*વળતાં મોડું' થતાં તેને એક બગીયામાં 
આશ્રય લેવે। પડયો. બગીચાને રક્ષક ભલે ' હોવાથી દયા લાવી 
તેને ખમીચામાં આવેલા બ'ગલાના ઓટલા ઉપર આશ્રય 
આપ્યો કે જ્યાં નજીકમાં ગુલાબના પુષ્પોની અર્ધ વિકસીત કળી 
પોતાની મદ મંદ મીડી સુગધ પ્રસરાવી રહી હતી. આ 
સુગ'ધતે લઇ માછણુના જીવતે ચહેત પડયુ” નહિ. તેનુ' માથુ 
ભમવા લાગ્યું અને ફેર આવવા લાગ્યા અને તે જ્યારે પોતે 
જે ટોપલો લઇ મા૭ક્ષા વેચવા ગઇ હતી તેમાં મોં ધાલી 
થોડીવાર ખેસી રહી યારે તેને ચહેન પડયું. કેમકે તેના નિયના 
સહવાસથો સુગધ તેને દુંગ'ધરૂપ જણાઈ અને દુગધ સુગધરૂપ 
જણાઇ ! આ દણ્રંત જનસમાજમાંથાં પણુ ધણા ખરાને લાગુ 
પડૅ છે. સતોષ, આન'દ, તત્વવિચાર, ઉત્સાહ, શ્રદ્ધા, નિશ્રયખળ 
વગેરે શુદ્ધ પુષ્પોરૂપ છે તે સુગંધને પ્રસરાવતાર છે તે ૭તાં 


૧૫૪: યોગતા અભ્યાસ ,પાહે. 


પણુ આજે કેટલાએ રે મતુષ્યો નિરાશા, દુઃપ દુઃખ, શેક, સ'તાપ, 
જસાદ્તિ  દુંગધરૂપ . વિચારોનુ' સેવન કરે છે. આ વિચારે 
યાજ્ય છે. માછણુના માછલાની, જેમ . ર્દુંગ'ધીને ફેલાવનાર છે. 
હતાં પણુ મનુષ્યો તેનુ' સેવન કરે છે એ આશ્ચર્ય જ છે. 
૭: હ _ «8.: 
તમારા આત્માનો પ્રભાવ કાંઈ જેવે। તેવો નથી. સાતે 
સમુદ્રને ખળશળાવવાને અને દશેદ્શિને- ગજાવવાને તે સામર્ય્ય 
ધરાવે છે. આત્મા એ જ પરમાત્મા છે અને તેથી પહાડની ટેકરી 
ઉપર ચદીને બોલનાર મતુષ્યતુ' નીચેનો ટેકરીવાળા સર્વ મનુષ્યો 
સાંભળે છે તેમ આત્માના પ્રભાવની ખીલવણી કરવાના સાધનો 
સાધનાર મનુષ્યનુ કહેવું. બોલવું સવે સાંભળે છે. તે થેોડુ 
ખોલે છે, થોડુ' કહેછે, પણુ તે હલ્યમ્રાહી જ હોય છે. દીપકની 
આગળ પત'ગ જેમ આકર્ષાોધઇને આવે છે તેમ સુખ પણુ ગમે 
ત્યાંથી તેના પ્રતિ આકર્ષાઇ આવે છે એટલુ' જ નહિ પણુ 
દીપક આગળ પત'ગમ જેમ પોતાના પ્રાણુતે પણુ સમર્પી દે છે 
તેમ આખરે તેના પ્રતિ સુખ આકર્ષાઈ આવવાને ખદલે તે 
સુખ સ્વરૂપ જ ખની રહે છે. શ્રસ્ત્રાો કહે છે કે પરમાત્માનુ 
સ્વરૂપ અગમ્ય અને અગોચર છે તેનું વર્ણુન કરવા જતાં 
॥યવાવાચો જિંથતંલે અપાવ્યમનલ/ શદ | વાણી અને મન 
વિરામ પામાં «ય છે. અને જે તેને ન્નણુ છે તે પોતાના 
મુખથી તે આવું છે કે તેવું છે એમ વર્ણુન કરી શકતે નથી. 
તે તેમાં જ' લિન થઇ જ્ય છે. રાધિકાજી કૃ ણુતી ' શોધમાં 
નીકળતાં આખરે કૃષ્યુરૂપ થઇ ગયાં હતાં એવી આખ્યાયિકા 
છે તે શું સૂચવે છે ! એજ કે તેમતા આત્માતું પ્રથકેત્વ ટળી 
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૪ ટૃપ્ણુના આત્મા સાથેએક થયુ' હતુ. આતુ'જ નામ' 
મુક્તિ છે. મુક્તિને માટે કાંધ બહાર ભટકવું પડે એમ નથી. 
પણુ આ સરળ પહતિતો આથ્રષ લેવાથી અર્થાત્‌ આપણા. 
હુ'પણાના મમત્વયુકત' અભિમાનને પરમાત્મામાં વિલાવવાયો તે 
સહસા પ્રાપ્ત થઇ રાક્ે છે. 
૦. કબ. ના 

એક મનુષ્ય હાથમાં દીવો લછને ગામ . બહ્દાર આવેલા. 
એક ડૂવા આગળ-ઉભો હતો. ત્યાંથી જતાં ખીજ મતુષ્યે તેતેઃ 
પૃહ્યુ' કે ભાઈ દીવા લઇને કૂવા આગળ શુ કરે। છે। ? તમાર્‌ઃ 
કાંઈ ખોવાયુ છે ક શું ! ઉભેલા મનુષ્યે જવાબ આપ્યા કકે 
મર્‌ં ખોવાયુ તે! કાંઇ નથી પણુ હુ' આ દીવે। લધ્નને કૂવામાં 
પડું છુ. સાંભળતાર મનુ'ય હસ્યો, અને આ ગાંડો ઉભો છે 
એમ અતુમાન કરી ખોલ્યો, કે ભાઈ એમ ન કરશે. તમે શાઃ 
દુઃખે દીવા લઇને ફૂવામાં પડો છે, કાંધ મગજ ઠેકાણું છેઃ 
ખરૂ 8 નહિ? પેલાએ જવાબ આપ્યો મગજ તો બરાબર હેકાણેઃ 
છે પણુ મેં બહું બહુ વિચારો કરીને આ માર્ગ લીધે છે. 
મારા વિચારમાં નને કાં દોષ હોય અગર હુ ભુલને પાત્ર યતો 
હોઉં તો મતે સમજવરે્ન તો મારા આ નિશ્ચષને હુ તરતજ 
ફ્રેરવી નાંખીશ્ષ, લો સાંશળોા. લોભ એ. દુઃખતું મૂળ છે એવુ 
નણ્યાં હતાં આજે કેટલાએ મનુષ્યો લે!શતે લીધે એક બી'નના 
ગળા કાપવા તેયાર થઈ જય છે. વધુ ખોરાક શરીરમાં જડતાઃ 
તથા ત્યાધિને લાવે છે એવું ્નણ્યાં છ્તાં આજે કેટલાએ 
મતુષ્પો અકાંતરીયાપણું ઉદર ભરી વિવિધ વ્યાધિના ભોગ થઈ 
પડે છે, પર્રી સંગ તાજ્ય છે. અને તેનું પરિણામ ભય કર 


કૃપ ' ચોગતા અભ્યાસ પાઠે. 
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છે એવુ જણ્યા અને સમન્યા હતાં આજે કેટલાએ મતુષ્ય 
પોતાનો મનસયમ ગુમાવે છે. આ સર્વ જાણ્યા હતાં યાય છે. 
તા તે સાથે સર્‌ખાવતાં હુ' દીવો લધતે' કૂવામાં પડું તે કોઇ 
પણુ રીતે અયોગ્ય નથી જ. ખોલો તમે મતે શું કહોછે 
આવનાર મનુષ્ય નિરૂત્તર બતી યાંથી ચાલ્યો ગયે!. 
ર રં ર 

અ'તઃકરણુમાં આવતા અનેક વિચારોના સબધમાં તેને - 
અટકાવવાતો પ્રયત્ત કરવા જતાં તે દ્રેમુણુખળળથી આવવા 
માંડે છે, મસીનગન ચાલુ કર્યા પછી તેમાંથી એક પછી એકે 
માળાઓ નીકળ્યાજ જાય છે તેમ વિચારોના સ'બ'ધમાં પણ 
છે. એક કહેવત છે કે ઇશ્વરે જ્યારે પૂર્વે બાવા આદમતે 
-અમુક ઝાડના કૂળ ખાવાતું ના કલ્યુ' યારે તેને તેજ ઝાડના 
શૂળ ખાવાનું મત થયું. આ પ્રમાણું વ્યવહારમાં પણુ ધણા 
પ્રસગોમાં બનતુ ન્નેવામાં આવે છે. અમુક વસ્તુ કે જેના ઉપર 
પ્રથમ તે મતુષ્યતું જરા પણુ લક્ષ નણેતું તે ન કરવી એમ 
કહેતાં તે પ્રતિ તેનું લક્ષ ખે'ચાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ તે 
ફર્‌વ!નુ' સ્વભાવિક મન થાય છે. *યુસપેપરમાં આવતી નહેર 
ખખર્‌ોમાં પણુ “આ ન વાંચરશે।!' એ હેડી'ગતી ન્નહેરાત વાંચવા- 
નુ* સઉથી પહેલું મત થાય છે. આ સર્વ ઘાતનેોનું પરીણામ 
છે. અમુક વિચાર-ન કરશે એમ કહી પ્રથમ તો આપણા 
મતમાં તેનું ઘોતન પાડવામાં આવે છે. અને મનતે ભક્તિ યોગ 
અને જ્ઞાનના પ્રયોગ દ્દારા શુભ સસ્કારત્રાહી કરેલું ન હોવાથી 
મતમાં આવતા વિચારોને અટકાવવા માટે શું કરવું એ એક 
પ્રશ્ન ધય પડે છે. આ પ્રશ્નનો ઉત્તર ઉપેક્ષા છે. અર્થાત્‌ મનમાં 


પાઠં ૧૧. મેો-અભ્યાસમાર્ગની સૂચનાએ. ૧૫૭ 
આવતા વિચારે પ્રતિ - ઉપેક્ષા કરવી. તેના પ્રતિ ધ્યાન ન આ-_ 
'પૂવું એ -ઉત્તમમાં ઉત્તમ. માર્ગ છે. તેનાથી વિચાર પ્રવાહને 
સરળ રીતે અટકાવી શકાય છે. જે વિચાર ઉપર પ્યાન ન 
આપ્યુ*' અને તમારા લદ્યયના વિચારને વળગી રહ્યા તો બીજ 
વિચારની મગદુર નથી કે તમારી તે પજવણી ડરે. તે તમારા 
સ્વાગતનતા ભૃખ્યા છે. તેનું જરા પણુ રવામત કરશે. . અરે 
તેનાથી પણુ અધિક કહુ' તો તેના સામે જરા દ્રજ્ટિ પણુ કરશે 
તો તેણું તમારા હધ્ય મદિર્માં પોતાના કુટુંબ પરિવાર સાથે 
અડ્ડા ઝમાવ્યોજ માની લેજે. અને પછી એક વખત થાણું 
ઝમાવીને ખેઠેલા એ વિચારના સૈેન્યતે હાંકી કાઢવાની તમને 
મુરકેલી પડશે. આ બાબતને શાંત રીતે વિચાર કરે! અને પ્રથ- 
મથીજ તેને સ્વાગત આપતાં અટકે. તે વગર બોલાવ્યા આવે 
તોએ તેતી સામે પણુ ન જુઓ. એટલે એની મેળે એ પોબારા. 
ગણી જશે. ' 
હ ન ટ 
આ સરળ પહંતિનેો આશ્રય લેવાથી કઈ કેટલા મતુષ્યો- 
ના અ'ત:કરણુમાં આવતા ટોળા બ'ધ વિચારોના પ્રવાહો અટ- 
કયા છે અતે હુજી પણુ જે તેનો આશ્રય પલેછે તે પોતાનામાં 
આવતા તેને અટકાવી શકે છે. અહા ! ઉપેક્ષા એવી વસતુ છે 
પ તે ન્યવહારમાં આશ્ચર્ય કારક પરિણામ લાવી શ્રી તેને ધારણા 
કરતારના હિતને સાધે છે. કજીઆ ક કાસ સર્વને તે શ્રમાવે છે. 
એક સામેથી કેડને બાંધી ગાળાનો વરસાદ વરસાવતે। ફ્રાધથા 
ભરેલો તમારો શતુ દોડી માવતે હોય તેના પ્રતિ તમે ઉપે- 
હાની ઢા ધારણુ કરો અતે તેને પ્રત્યુત્તર ન. આપો તો તે 


૧૫૮ ' “કોમના "ભભ્માસ પાડે. 


ગમેતી મેળેજ ઠંડે! થઇઃ''જશે. એટલુંજ હિ પણુ તે. સાથે 
તમારી પાસે શાંતિરૂપી 'ખડગ્‌ રાખો. : ભને: તેતા પ્રતિ તેનો 
'ઉપયોગ કરો તો તમારી ઉપરની શ્ઞત્રવટને તે ભૂલી જવા ઉપ- 
રાંત પોતાતી ભૂલને માટે તેતે પસ્તાવો પણુ ચશે. ક્રોધ એ 
આંમે છે. શાંતિ એ જળ છે. 'અમિને જળ ખુઝવે છે તેમ 
ક્રાધતે શાંતિ અટકાવે છે જ. ' 
ર ૭ ર 
તમારા અ'તઃકરણુતી પવિત્રતા જાળવી રાખો. સાધન 
"માત્રને તે ઉદ્દેશ છે અને તમારે તેને પુરતો લક્ષમાં લેવાની 
“જરૂર છે. અ'ત:કરણુની પવિત્રતા રાખ્યા વગર તમે જે કાંઈ, 
સાધન કર્યા હશે અને હુવે પછી પણુ કરશે તો તે સઘળાં 
"વ્યર્થ જશે. પવિત્રતા વગરના સાધેલ્ાં સાધન એ જવ વગરનાં 
શરીરનાં જેવાં કશાં પણુ ઉપયોગના નથી. સવારે બપોરે અને 
સાંજે નિય નિયમ કરન'ર મુખેથી રામરમ ખેલન ર અને હરી 
[વિના આ વિશ્વજ અસાર છે એવું પ્રતિપાદન કરનાર મતુષ્ય 
પણુ દુ:ખી શાથી જેવામાં આવે છેઃ એજ કે તેમના કાર્યોમાં- 
તેમના સાધનમાં પવિત્રતા મિત્રિત નથી. અ':તકરણુમાંથી અપ- 
વિત્રતાતી કાળાશ તેમણું ધોઇ હોતી નથી અને કુદરત અપક્ષ- 
'પાતી ન્યાય' આપતી હોવાથી તેઓનાં જવન દ્‌ઃખમય હેય છે. 
આ સ્થિતિને ટાળવાનું મનુ'યના .હાથમાંજ છે. અ'તઃકરણુને 
ચવિત્રતાથી 'ભરપુર કરે! અને થોડાજ સમયમાં નઇ શકશે કે 
“જે સુખમય સ્થિતિતી તમે ધચ્છા રાખતા આવ્યા છે તે તમને 
હુસ્તામલકવત પ્રેપ્ત યઇ છે જ. 
. નીચેના પધનુ' મતન ચિ'તત પણુ આ માર્ગને વિરોષ સરળ 
કરી આપે છે. તેને શાંત ચિ*તે ગાવાથી ગાનાર તથા સાંભલ- 


પાઠ ૧૧ મે-અભ્યાસમાર્ગમીઃ'સૂચન એ. શૃપટ 


પ ટતવ્યારાવિુદાયામદિાદિ ૧ (#*પ ૧૫૪,૯૦૫ જ 
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ળતાર્‌ ઉભયના અ' :તકરણુમાં 'પવિત્રતાની - ૭ાપ "ઘણી સારી 
રીતે પડી રકે છે. 
પદ (તાર' ગોકુલ જેવાને આવરે, ' મથુરાના વાસી એ લય) 
તારૂ અ'તર કરજે પવિત્ર રે, હે વીર ! સુભામી, 
(પવિત્રતાનુ') પાડ તેમાં તું નૂતન ચિત્ર રે, હે વીર ! સુભાગી; 
અ'તર્‌ પવિત્ર કર્યા વિનતા સુખ તુજને નત ચાય, 
અવર ઉપાય ધણાં કરે પણુ એ, આખર વ્યર્યજ જાય રે; હેન 
ભય દુ:ખ ચિ'તા આદી ન રહેતાં, જયાં પવિત્રતા નિ ધાર, 
'તિ'હતીગર્જ ના બલ્રવતિ થાતી ત્યાં, પાડી શકે કે। પોકારરે;હે૦ 
ઝાકળ જળ--જે્મ વહી જરે તારૂ', શીરતું જે સંકટ દુ:ખ, 
જયારે તુ' તારા આત્માને કરશે, પવિત્ર સૂર્ય સ'મુખરે; હેન 
“અતર કેરી પવિત્રતા જ્યાં, ' છે પ્રભુ કેરો યાં વાસ, 
પ્રભુતા વાસ ન્યાં હેય યાં કલ્પે, કેમ ટકે શય ત્રાસરે; હેન 
સાધન ભક્તિ કરી હશે ધણીએ, તોડયો હશે નિજ શ્વાસ, 
પવિત્રતા પણુ ના હશે તેમાં તો, સધળે ચ્ર્થ પ્રયાસરે,હેન 
વ 9 કે ી 
સ'સારનુ' સ્વરૂપ ન્નેતાં તેમાં સુખ અને દુઃખનાં અનેક 
'પ્રમગાો આવે છે. આ સર્વ પ્રસંગોમાં જે અ તઃકરણુની સમાન 
'સ્થિતિ રાખો શકે છે તેજ ખરે વીર પુરૂષ છે. સુખ ન્નેઇ 
'%ુલાવુ* નહિ અને દુઃખ જેઇ હીમ્મન હારવી નહિ એ કહેવાનું 
તો ધણુ'જ સરળ છે પણુ તે પ્રમાણે વત ન રાખવાની મુસ્કેથી છે 
દુઃખથી હીમ્મત ન હારવાતુ' કરેનાર -મતુષ્યજ પોતાને કાંઇ 
'દુઃખતો પ્રસંગ આવતાં હદયતી ત્રેસન્નતા ગુમાવી . પેકેપોક 
ર્ડવા બેસે છે. આવી સ્થિતિમાંથી બચવા થે મનુ*યે 
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'અગઉથીજ તૈયારી કરી રાખવી જોઇએઃ આ તૈયારી તે બીજી 
કશીજ નથી પણુ અ'તઃકરણુને દદ પદમાં રાખવાતી છે સુખ 
દુઃખના પ્રતગામાં તમે તો જણે તેનાથી પર્‌ એટલે જુદાજ 
છો એમ માને અને જે પ્રસંગ આવે તેતે ભોગવી લે. 
એટલે પછી તમને. દુઃખનું ભ્રાન થશે નહિ. આનુંજ નામ 
દ્જાપદછે. બીજે દાખલો આપીએ તે! શહેરમાં મરણુ તો રોજ 
થાય છે. “રામ બોલો ભાઇ રામ' ના પોકારો તે! તમે રોજ 
સાંભળો છે! પણુ તેનાથી કાંઇ તમારી આંખમાં આંસુ આવતાં. 
નથી અને નને આજ .મૃત્યુ તમારા કેઈ મિત્ર કે સ'બ'ધીનું 
થયું હોય ભલે પછી તે શહેરમાં કે પરદેશ હોય તો પણુ તમે 
રડવા માંડો છે. આ સર્વ શાને લીધે? ફક્ત મમત્તે લીધે જ. 
મરણ તો બ'ને સરખાં છે પણુ અપરિચીતના મૃત્યુ વખતે તમે 
દૃજ્ાપદમાં હે છે તેથી શેક કરતા નથી. પરિચિતનાં મૃત્યુ 
વખત તમે મમત્વપદમાં હો છે! તેથી શેક કરેછે આ પ્રમાણે 
બને વખતતી તમારી સ્થિતિમાં ફ્રેર થએલો હોયછે. આ ફેરને 
સુધારી દષ્દાપદની સ્થિતિમાં રહેવાનો અભ્યાસ કરતા જાઓ 
તે।જ તમે તમારી સુખી ઝીંદગી બનાવી શકશે. 


નાઈ દ ્ 


નિરૂત્તાહી અને ઢીલા ન બનશે।. તમારાં અયાર સુધીનો 
ગમે તેટલાં પાપ કર્મ હશે તો પણુ પ્રભુની ભક્તિથી નાર 
પામશે. મોરી ધાસતી ગ'જતે બાળી નાંખવા અગ્નિતી એકજ 
ચિનગારી બસ છેં તેમ દુષ્કમં' કોષને કાપવા પ્રભુતી ભક્તિજ 
: અસ .છે. પ્રભુ દીનદયાળ છે. તમે તેતે પ્રાર્થશો સાચા હશ્યધી 
તેની ભક્તિ કરશે તો તમારાં ગમે તેથલાં દુઃખોને તે નિવાર- 


ચો. મના અભ્યાસ પડે. 





॥ સરવેબસાસારલ્તગ્ગય સાતજ સરળ ત્રસ ॥ 
|| છં ત્વા તવ પાવેસ્થો સોક્ષનિવ્યમાસિ મા ગુત્ત ॥ 


સવ ધમને! પરિત્યાગ કરીને મારે એકલાનેજ શરણે આવ, હ 
તને સર્વ પાપોમાંથી મૃક્ત કરીશ, તું ગોક કરીશ નહિ. 


પાઠ ૨ મો-ઉપમ હારે. ૬૯૨ 
રશેજ. મર્જ ધમંને છેડી દો એકલા પ્રભુને રારણે “આ તેમાં” 
જ ત 13' હિત સમાયલુ” છે. 

રવધરમાન્વરિસ્યગ્ય મામેજંરરળ ત્રગ 

સંદવ્યા સર્વ પાષેમ્યો મે.થકવિ3ક તિના શચં: ॥ 

સર્ય ધર્મતો। પરિત્યાગ કેરી મારે એકલાનેજ શરણે આ૦. 
હ તતે 'સર્વ પાપેોમાંથી મુક્ત કરીશ તું શેક કર્રશ નહિ. : 

ભમવદ્‌ગીતામાં શ્રી કૃખ્ણુ ભગવાને ઉ12 પ્રમાણે સવને 
અભયવચન આપેલું છે. તેતે તમારા સ્ક્તિપશ (ઉપર જઝત 
રાખો. અને પ્રભુનું શરણુ ત્રહો. તેતાથી તમારાં દુઃખ, જેક 
સતાપ, ભય, પ્રત્યાંદે ચાલ્ય' જશે. અતે તમે સાથી ને ભયતી 
પ્રાપ્ત કરી સુખમાત્રના સ્વામી બનરે!. 


ઉ સઝ ત૦ન્૦ નન૦ પય, શ શ 


પાડ ૧૨ મે. 
' ઉપસ'હાર 
ર «૬ ૯૯ 6 ૯ઇ-ઉ:૬૬૬૪ 88% * 8 £:૬(૬€ €૯૯૬૭- 
હવે આ પુસ્તકને! ઉપસ'વર કરવામાં આવે છે. યે ગવા 


શ -૬-૬ ૬-૬:૬ ૬-૬9 દાઇ: ૪: €"ઝે ૯૦ 9--- 
સબધમાં જણુવા જેવુ. ,તમને જણાવાયું છે. તમે ક આંગ, 


માં મૂષ્ીતે સુખને પ્રાપ્ત કરો એજ ,. અત: પ અભલાષ' 
છે. આચારમાં મૂકયા. વિનાનું જાશેલું સવ નડામું , છે તેનાથી 
કાંઇ પણુ અથ ત્તિદ થઇ શકતો નથી. માટે યુ નવું જખુ- 
વાતી ભંત્તના યામ કરી જે ' નણપું છે તેને અ:ચાર્માં મૂટે; 
પ્રેમકે તેનાથી તમારૂ જીવત ઉચ્ગ ઉન તગામી યટ રાક કશે. 


દા 


ઝી 4૧ 
રિ 


૬૬૨ યોગના અભ્યાસ પાઠ. 
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ત્રિય અભ્યાસકા યોગના વિષય એ ખાસ કરીને અનુભવ 
ગમ્ય છે. કેમકે તે સાધવા જતાં કેટલીક વખત જે અનુભવ 
માર્ગમાં અડચણુ અ'વે છે તે યોમસ્ઞાન સ'પન્ન પુરૂષતા સાન્નિષ્ય 
વિના ટૂર થઈ શકતી નથી. તેથી પ્રથમ તો! યોગનો અભ્યાસ 


ગવા કેર; મહાપુ ષોનું સાનિષ્ય લઇતે કરવો શ્રેયષ્કર છે, પણુ 
આવી સુમમવા ક!ઇ સવને હોતી નથી તેથી તેવા જીત્તાસુઓને 
અથે માગદશક ભોમાોયા તરીકે આ પુસ્તકની તેમ ક।ાણાયામ 
ભા-૧-૨ની યે!જતા થઇ છે. આ પુસ્તકમાં જે સાધનોનો કમ 
દશોવાયો છે તે કોઇ પશુ જન્તાસુ પોતાની ન્નતે જ સાધી શકે 
તેમ છે. તે સાવવામાં તેતે કાંધ પણુ નુકસાન થતું નથી. 
આવી કૅટલીક સરળ ક્િયાઓ પ્રાણાયામ પુસ્તકના બી”ન 
ભાગમાં દર્શાવ્યા પછી એક એવે। વિચાર આવ્યો કૈ આ ક્યા 
એ સાધતાં અભ્યાસકને જે કાંઇ અનુભવ થાય, શકા પડે તો 
તે જણાવ્યાથી તેનું સમાધાન યથારાજિત આપવા પ્રયત્ન થશે. 
આ ઉપરથી ઘણા ખરા બંધુઓએ તે યોજ્નાનો જે પ્ર છાયા 
મતા બીન્ન ક ધ્શાવાઇ હતી તેના લાભ લંધેો લેખકને. 
તે ઉપરથી લ.ગ્યુ] કે આવી રીતે જો એક બાન્નના અનુભના 
ન્નણુવામાં આવે કને પાળ રહેલા બંધુઓને માટે તે ખુધ્લા 
સૂકાય તો યોગનો માર્ગ કેટલેક અ'શે સરળ થઇ શકે. આ 
પુસ્તકનો સાતમે! પાડ વાંચવાથી તની ખાત્રી થઇ શકશે. હજ 
પણુ લેખક એવો આશા રાખે છે કે અભ્યાસદા તરફથી પોતા 
ના અનૃભવતી અધિક ચર્એ થાય તો અન્ય બધુખાને તે અધિક 
ઉયયોમાં થઇ પડ્શે આ આશા સફળ થવાને માટે તેણે એક 


છે માર્ગ પ્ર શક મ'ડલતી યોજના કરી છે. અને 
ઉદ્દશ નીચે પ્રમાણે છે. 


યોગ નાન માગ ત્રવેશક મંડલ. ૨૬૩ 
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યોગ ગ જ્ઞાન માર્ગ પ્રવેશક મંડલ 


ઉદ્દેશ યોગનો વિષષ અનુભવગમ્ય એટલે અનુભવથીજ 
જાણી શકાય એવે! હોવ'થી એ વિષયમાં પ્રેમ રાખનાર શરૂઆ- 
તના અજ્યાસી સનૃષ્યોને સ્રી-પુરૂષ સતને અનુભવમાર્ગ માં 
આગળ વધવા રીક થઇ પડે તે અર્થે આ મ'ડળની યોજના 
કરવામાં આવી છે. અને તે દ્વારા અભ્યાસકોને કેપ્ટન યે ગસાન 
સ'પનન્‍્ન મહાપુર્ધનુ' સાતિષ્ય પ્રાપ્ત ' થાય વાં પયત સરળ 
સાધનોનો કરમ દ્શોવી તે સાધવામાં કાંધ અડચણુ ઉપસ્થિત 
થાય તો! તેતો મામ દર્શાવી, શંકાઓનું સમાધાન કરી શકા 
પૃઠ્નારને જને તે ખખાતગી ન રાખવું હોય તો તે અન્ય બ'થુ કને 
પણ્‌ જણાવી આ યોગના મ ગમાં જેમ બને તેમ વિશેષ સરળતા 
કરવા એ આ મડલને! ઉદ૬શ છે. 

મ'ડલને! સ્થાપક આ પ્રમાણે યોજ્ન!ા કરી પોતે ગુરૂ 
અથવા મડલનો અશ્યક્ષ હોવાનો દાવો કરતો નથી. તે 
પણુ યોમમાર્ગના અભ્યસમાં પાતાને એક વિધાર્થી અને 
મડળનો એક' સભામદજ માને છે. અ તર્યામીની પ્રેરણાથોજ 
તેના દ્રારા આ કાર્ય આર્‌ભાયું છે.- આજે ધણાએ મનુષ્યો 
એમ કહૈ છે કે અમને ઉપદેછ્રા ગુરૂ 31મ નથી હવે અમે સ.ધ- 
નમાં આગળ શ! રાતે વધાએઃ !-'અમને ' સફઆતમાં સાધનને'' 
&મ પણુ કેખ્યુ દ્ાવે ' સાધન સાધતાં કાંઈ અડચણુ આવે 
' તો તેનું સમાધાન પણ કયાં કરીએ ! આવા મતુ યોને અથે 
માગદશક તરીડ્રે આ મંડલ છે. પ્રવેક્ષનને સાધનોના તેનાથી 
ઘર ખેડ સાધી રાકય તેવા કમ દશાવવા તેતે પડતી ચ કાએનુ 


૫૬૪ યોગના અભ્યાસ પાઠો. 
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સમાધાન કરવું અને સદ્યુ્‌ પ્રાસ કરવા તેના હદયની વે!ગ્યતા 
કરી આપવી એ હેતુ પ્રધાનપણે સ્વીકારાયે। છે. ર 

લેખક' એમ માને છે કે લખવું અને વાંચવું એ ખેતા 
કરતાં અનુભવતો મામ તદન જુદોજ કે. અતે આ મલના 
સભાસદ દ્દારા એ અનુભવના માર્ગની ચર્ચા જેમ ખતે તેમ' 
વિશેષ કરવી એ ત્રેયષષ્કર છે. નવીન તથા અગયતુ' ન્ણ્‌વાનુ' 
એમાંથીજ મળે છે. દાખલા તરીકે આજ પુસ્તકમાં આવેલો 
'» મો ખઠં અનુભવતી ચર્ચાએથી ભરેલો હોઇ અભ્યાસકેને 
તે કેટલે! ઉપયોગી છે તે તે! વાંચવાથી ખાત્રી થશે. આજ ધોરણે 
યોગના અનુભવ વિષયની આંધક ચર્ચા કરી અભ્યાસી મનુષ્યને 
માર્ગ વિશેષ સર્‌ળતાવાળેઃ કરવાઃ ધારણા રાખવામાં આવી છે 

સુખતે ધચ્છનાર દરેક સ્રી પુરૂષ તેમાં સભાસદ થઇ ઝડ 

ખીશ્નના અનુભ્વ જાણી પ્રગતિમાર્મમાં અ!ગળ વધી રકે છે. 
પોતાતા તેને તે સ્થિતિમાં પટી ન રહે3ાં જેને અ»િક ઉન્ન- 
તિતી ઈચ્છા છે. જેને સાચી તિ ભયતા સાચી શાં1, સુદર 
શરીર, આર્થિક સપત્તિધન વગેરે પ્રાપ્ત કરવાતી સાચી અને તિત્ર , 
અભલાષ યુકત ઇચ્છા છે તેવા સવને પોતાની દચ્છા સત્વર 
પૂરી પાડવાના માર્ગો આ મડળતા સભાસદોને દર્શાવવા વખતે 
તખત પ્રયત્ત થતો રહેશે. તેથી તેના સભાસડ થવું કૈથ્લું જરૂરનુ' 
છે તે સહજ વિચાર કરવાથી પણુ સમછ શકાય છે. 
પ્રિય અભ્યાસકી. 

યોમ જ્ઞાન માગ પ્વેશક શક તો તમને અલ્પમાં 
ઉપર્‌ જણાવાયા છે, હવે એ મડળમાં દાખલ થવાના 1નતયમે! 
નગચે પ્રમાણે. છે 
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યોગ સાન માર્ગ પ્રવેશક મંડલ. ૧૬૫ 
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વ્‌ મ'ડળમાં દાખલ થવાની જદગી પર્ય તનો. પ્રી રાૅ્ન 
મહાર!ાજળઓ શ્રીમાન સદ્પ્રહસ્થો પોતાતી શકિત અને શ્રદ્ધા 
અનુસાર મોકલી શકે છે. સામાન્ય સ્થ્રિતિતા માણુસોને માટે 
રૂ।૦ પાંચતી રકમ નિંખાંત કર્રાઇ છે. એટલે તેઓ ફકત રૂ૦ 
પાંચ મેપ્કલી જટ પર્ષય તના સભાસદ થઇ શકે છે. આ 
સભાસદોને પછી વાર'4ાર્‌ કંઇજ ભરવું પડતું નથી. 


“૬મી પર્ય'તતા ર્‌।? ભરી ન શકતાર મનુષ્યને માટે 
/-- જૂ * ન જે 
વાષ ક જી ર્‌।? એક રાખવામાં આવા છે પ્રત્યેક વષૅ તે ભરવી 
પડે છે. અને જ્યાં સુધી તેતું લવાજમ કાયમ રહે છે યાં સુધી 
તે મંડળનો સભ!સદ ગણી શક:ય છે. 


૩ મડળ સ્થાપન કરી આ પ્રમાણે »ી' દ્ર રા દ્રવ્ય એકડ 
કરવાનો મ'ગ શેધષ્યેથ એમ ન્તે કેઇઇ શકા કરે તે તે ભુલ જ 
'છે. કેમકે લેખક પોતે પણુ આ મળમાં રૂ।. પાંચ ભરી 
જ'દમી પર્ય'તતો સભામદ થયે છે. ઝી એકડી કરવાનું કારણ 
એટલુંજ છે કે મડળતા સભ'સદ્દોને વખતો વખત આપવાની 
જરૂરી સૂચતા. અનુભવમામ માં આગળ વધતાં કાંધ અડચણુ 
આવે તે તેનું સ્વરૂપ તથ! સમાધાત તે અભ્યાસકતે જ ણાવવ! 
ઉપરાંત તેના ઉપયોગો ભાગ અન્ય અભ્યાસક સભાસદોને 
જણાવવામાં જે ખચ થશે તેને પહોંચી વળવા રી રાખવાની 
જરૂર પડી છે. કેમકે વખતે વખત કાંધ અનુભવો શ'કાએ! 
વગેરે પુસ્તકો બડાર્‌ પાડી જણાવતા નથી. પણુ તે ખા1ગી 
પોષ્ટ દ્દારાજ જણાવાય છે. એટલે તેમાં ખર્ચતી જરૂર પડે એ 
સ્વાભાવિક જ છે અને તેથી જ પ્રી રાખેલી છે. 


૫૬૬” યોગના અભ્યાસ પાટે! 
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૪ મળમાં દાખલ થવા ઇગ્છનાર આ સાથેના ડે ફોર્મ 
ઉપર સહી કરી લવાજમની રકમ મતીઓડરથી મેકલી' 
આપવી. જે મળવે તરતજ તેમને દાખલ નબરનોા પાસ મોકલી! 
આપવામાં આવરે. અને કરવા યોગ્ય કતવ્ય સાધનનો ફમ 
દર્શાવશે. :તથા તે કયા ટાઇમે સાધવે। તે પણુ જણાવારે. 


આ પ્રમાણે યોજના કરવાનું કારણુ એટલુંજ છે કે 
ગ્મેકની એક ક્રિયા આપણે ધેર ખેઠા ગમે તે વખતે સાધી લઇએ 
છીએ તેનાં કમ્તાં અમુક ટાઇમ નિયત કરી તેજ ટાઇમે દરેક 
અભ્યાસક તરકથી તે ક્રિયા કરવામાં આવે તો તેનું બળ કાંઈ 
અલોાકિકજ ઝામેછે ભલે એેક અભ્યાસકથી બીજે અભ્યાસક: 
સો કે બસો ગાઉ દૂર રહેતો હોય પરતુ જ્યારે એકજ વખતે 
ક્રિયા થાય છે ત્યારે વાતાવરણુમાં એકજ વખતે નવા આંદલને 
ઉત્પન્ન થાયછે અને તે સન્નાતિય સન્નતિયને આકર્ષેછે એટલે 
સર્વ અભ્યાંસકોના આંદલનોતુ' બળ એકર્ડ થાયછે. તે ધારેલો 
ધીપ્સતાર્થ સિદ્ધ કરી શકેછે. 


પ મ'ડળનો ઉદ્દેશ કોઇપણ પ્રકારની રાન્યકિય ભાવનાતા. 
વિચાર કરવાને નથી. પણુ પામ ભાવના ક્રવતાવવાનેછે. 
આપણા દેશની તત્વવિદા કે જે પશ્મતા દેશોમાં પણુ મુક્ત 
ક'ડ વખાણુને પાત્ર થઈછે. તે કિ પ્રતિ પ્રેમ પ્રકટ કરાવવાને 
મડળનેો ઉદ્દેશ છે, અને [વેશેષ કરીને પૂર્વે] જણાયું તેમ, 
પછળ રહેલા બધધુઓનેો અતુભવમાર્ગ વધારે સરળ બનાવવાને! . 
તયા એક ખીજના અભ્યાસ સબ'ધતાં અતુભવેો જણાવી. 
તેમાંથી આગળ વધવાના માગી આચારમાં મૂકવાનોછે. 


યોગ સાન માર્મ પ્રવેશક મડલ. ૧૬૭ 


કન સહઅ 49૧ #* ૧ ઇજ 4" જ ભજ ૩" 4“. ૭ જુ ઇજ 0૧, 


પ્લેમ, ઇન્ફ્ધુએનકા, જોલેરા વગેરે રોગો ત્રાસ વતાવી 
રલ્રાછે. હજરો મનુષ્ય તેના ભોગ થઇ પડી અકાળે મરણને 
શરણુ થાયછે. તેવા વખતમાં નને આપણી યોગિક ક્રિયાઓને 
અતુભ્રવમાં મૂકી આચારમાં ઉતારવામાં આવે તો ધણાજ 
કાયદો ત્રાય તેમં છે. જેમ બખતરવાળો મોટરગાડી ઉપર બૉંખ 
કંઇજ અમર કરી શકતા નથી અને તેમાં ખેડેસા મનુષ્યે! 
નિર્ભય રહી શકે છે. તેમ આ ક્રિયાઓને કરતાર પણુ નિર્ભય 
રહે છે જ. ચેપી રોગોનો તેના ઉપર હુમલો થઇ શકતો નથો જ. 
ર્નેં”ળ મનવાળા મતુષ્યોનેજ એ રોગ સતાવે છે. ભય દુઃખ 
ને લાવે છે તેમ ચેપી રેગે'નેો ભય એ મૃત્યુને આમ ત્રણુ કરવા 
બરાબર છે જ. સાધનોને સાધનાર ધટતી સાથધાનતા પૂર્વક 
પોતાના જીવનને ચલાવે તો દુ'ટ ચેપી રોગો તેના જવત ઉપર 
હુમલે। કરવાને ફાવશે કઝ” એ નિસ'શય છે. 


આ પ્રમાણે હોવાથી સાધનો સાધવાની તયા મનના બળને 
કેળવવાની આપણને કેટલી બધી જરૂર છે તે સહજ સિદ્ધ થાય 
છે અને આ મડળ તેના પ્રવેશકેોને એ * બતની ન્નેયતી અનુ- 
કળતા કરી આપતું હોવાથી તેની પણુ અગયતાને લઇ ધણાની 
માંગશીઓની સ્વીકારો તેની યોજના આજે પકટ કરાઈ છે. 
જત્તઞાસુઓ જેઇ શકશે કે કેઇપણુ પ્રકારની સ્તરાથ મય ભાવનાથી 
તેની ઉ(પતિ થઇ નથી પણુ જન કલ્યાણાથે જ યોજના પ્રકટ થઇ 
છે. લવાજમની જે ફી રાખવામાં આવી છે તેનો ઉપયોગ તો 
અભ્યાસક્રોને વખતો વખત જરૂરી સચનાઓ વીગેરે આપવા- 
માંજ થશે. હવે આ સૂચના ફોના પ્રમાણુમાં જ આપવી એવો 
નિયમ :રખાયો નથી જરૂર જણાતાં પત્રથી અગર છપાવીને 


૧૬૮ , શ્રેગના અભ્યાસ પાઠો. 

પખ્ુ તે અપાશે. એ.લે તેમાં ખર્ચનું પ્રમાણુ વખતે વધારે પણુ 
થઇ જરે પરતુ તેના બદલે અમને રાશન મહારાજાએ! શ્રીમ ન 
સખી વજુ મ્રહસ્થ્રો વગેરે તરફ્થી મળી રહેશે એવી આશા 
રખાય છે અને સવ શક્તિમાંત પરમાત્મા તે પૂર્ણ કરશે જ 
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ઇટ વાંચવા લાયક પસ્તકે।. 
શ%ઝેડ્ેછ્ફ્ટહ 


"1 મૂલ્યવ!ત રત્નો ... કે ટ -્*-૦-૦-૧ 
ર સદ્ખે।ધ સ્તવન માળા. ... ઉડે --*૦-૨-9 
૩ કાવ્ય કુસુમ... મ પ -*-૦-૮-૦ 
૪ *પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે।. ( બીજ આજ્રત્તિ ) ...૦-૧૨-૦ 
પ શ્રેય સુધાકર... કે ક ..--૧-૦-૦ 
૬ મુક્ત મણિમાળા. ક પ ...૦-૦-૦ 


૭ આપ્યાત્મિક મામ પ્રકાશ... ... ...9-૮-૦ 
૮ સુલતાન બહાદુરની ચચિતોડપર *હડઇ... ...૧-૦-૦ 


« *સસાર ૬પણુ:.. ક ર ...૧--૦-૦ 
૧૦ ર ગૃયસ્થાશરમ (બીજી આજૃંત્તિ) ... .-*૧-૮-૦ 
૧૧ *આરેગ્ય (સચિત્ર) ... ... ...૬-૧૦-૦ 
4ને *પ્રારણાચિકિસા... જરે હ --૦૬-૩-૦ 
૧૩ રૂદ ક્ષ નતબાલોપનિષદૂ. ... 2 ...૦-૬-૦ 
૧૪ *સ્રીસુબોધ વાર્તામાળા, ..* . **૨૪ -.-૦-૮-૦ 
૧૫ #સુખતોાો મહામ'ત્ર. ર હ *૦૦૦-ર્‌-૯ 
૧% ક મૃત સ'હિતા. ... ર 2 ૦૦૨. ૦-૦ 
૧૭ *પ્રાણાયામ ભામ ૨ ન્ને. ... સક .૧-૦-૦ 
૧૮ યોગના અભ્યાસ પાડો. ... ક ...૧-૦-૦ 

*આ નિશાનવાળાં પુસ્તકો વધારે ઉપયોગો છે, પોષ્ટેજ 


દરેકનુ' જૃદુ' વિગતવાર લીસ્ટ મંગાવે. 
પ્રગતિમ'દિર્‌; અડાજણુ-સુ*ત. 


“11015110 9 1106 11€-01001 01 ક ॥થદા9॥.” 


“ સાહિત્ય એ પ્રજાતુ પ્રાણ પોષક 


જૈડ્ક સત્વ છે.” ઝટ 
સ્-૦--ડ્વ્ુ--૦-3 
સાહિત્યના સોઃખીનાને આગ્રહ, 


આજથી ૫૦ વર્ષો થયા જાણીતુ' થયલુ' માસિક 
ચૉપાન્યુ. જ્ઞાન વર્ધક ખે મત છેજ નહિ, વિદ્દાન સાક્ષરેતી 
સારી બાખદ્દો તથા દિલિષજર્‌ વાર્તા વગેરેથી તમોતે દરેક રીતે 
સતોષ આપશે. વા્ષિધિકે લવાજમ પોસ્ટેજ સાથે માત્ર રૂ।. ડા 
છે, નમુના માટે જા આના મોકલે, આ માસિકની વધુ લખ:ઃણુ 
કરવી “ સે!ના ઉપર્‌ ઢોળ ” ચઢાવવા બરાખર છે, કેધપણુ ધધા- 
દારી માટે પોતાની જહેર ખબર ડેલાવવાનુ' એક ઉત્તમ સાધન 
છે. ત્રાહક માટે માત્ર 3 કાર્ડ મેનેજરને લખે, જાહેર ખબર 
માટે અરજ કરેો,--“ ઇરાનીયન નાઈટ્સ ” ૧૨, ચુ'ટ 
કાઢેલો ઉત્તમ વાર્તાનુ ૧૭૫ સક્‌ાનુ ઉંચા ગ્લેઝ કાગળે! ઉપર 
છાપેલુ' પાકકો ખાંધણીનુ' વખણાયલું પુરતક, કી. રૂમ ૧ 
પાજી માફ. લખા. 


૯. .; 
અધિપતિ--્ઞાનવધક, કાંતા બિલ્ડોમ, 


કાલબાદેવી રોડ, સુ'બઇન 


મ જ 
દવાદારૂથી ક''।ળેલા, ચ!લુ ક્રાનીક દરદથી 
પીડાતાં લેકે માટે. 
અમેરીકાના મહાન “ ફીઝીકલ કટચર ” ખાતાના: 
કુદરતી ઉપ યાના ગુજરાતી પુસ્તકે, જેનાથી હજા- 
રોએ ગયેલી તનરે રસ્તી અને સુખ સેલવ્યા છે. 


દવા વગરના ડાકટર-ભાગ ૧ લે।. 


હુવા, પાણી, કસરત, વગેરે મુદરતી ઉપાયોની 
એળખ કર.વનાર્‌' પુસ્તક, 


કીમત......ર્‌!૦ ૦ ૧૨ ૦ 
જીવત શકિતનું અ પારણુ. 

“ઉપાય કરતાં અટકાવ બેહઠુતર 'એ નિયમ ઉપર 
૧ચાયલી શશેરની સ સુણું ખીળવણી કરી તનદરેસ્તી 
મેળવવાની સાદી સરળ ભાષાનુ' ચીત્રો સહીત 
પુસ્તક, કપડાના પુઠામાં ર્‌!૦ ૧-૧૨-૦ 
નાતા ઉપચોગી ચેોપાન્યાં 

(૧) કબભનજ્યાત્ત, તેને દુરકરવાન! ઉપાયો (બજ આભૃતી' 
છપાઇ છે). કી. આના ૬ (ર) ખારાઃથી શકિત કેમ મેળવાય 
નેની કીમતી ખબર્‌ છી. આના ઝ (૩) દુધતા ખોરાક, તે કેમ 
લેવાય કી. આના ૪ (૪) ખહી, હ્ષયરોગ, તે મઢાડવાના કૃદરતી 
ઉપાયો ચીત્રોસાથે કો. આના ૬ (૫) હાઇ-દોથીરેપી યાને 
પાણીયી દરદીને આરામ આપવાની વિદ્યા ચીત્રોસાથે કો. ૦-૮-૦ 

અપવાસ--મતુષ્વ દેહને થતાં દરદેનુ જડ મુળકાતી રારીર્ને રોગ 
રહીત કરવ,.નેો ખરે કુદ્રેતી ઈલાજ તે, કેમ, કયારે અન કેટલે! કરવે। 
તેના સમજણ્‌ શરપુર ચીત્રે સામે કપડાના પુઠામાં-છી. ર। ૨ -૦-૦ 
સાદા, આજાર વગ, ઘરમાં કરવાની ડસરતોતા 
નડ! સમજણ સાથે. _ 
પ્રગટ કત-બી૦ પી૦ સપ્દન. 
હેલ્યકલ્યર ડીપો--સાંટાકડરૂઝ. 
મુંબઈની બરાંચ--૨૯૭ હેરરતબી રોડ, કેઠટ, લેડલે।ની સાસે. 
( તથા મુ'બઇનાં ખુક્સેઘરોતે વાં પણુ મળરે. ) 


વેટટ ડડાવાળાના દવાખાનામાં બનેલુ” 
ગ્જૂક્ર બાલામત «લ 

જરૂર વાપરો, કે જે નાતા બચ્ચાઓને નીરાઞી બતાવી 

તઃદુરસ્ત બનાવે છે અને શરીરને રૂદપુષ્ઠ બતાવે છે. 
ક કી'નત શીશી ૧ ન. આના ૧૨ 

5 દ્રાક્ષાસવ હઝ 
કે જેના સેવનથી શરીરમાંના ગરમીના દરેક રેમ તાખુદ 
થઈ લોહીને સુધારી ત'દુરસ્તી બક્ષાં કાયાને કયત જેવાં નીરોગાં 
બતાવી શકતા પ્રાપ્ત કરવા સાથે મસ્તકતે અર!ામ આપે છે. 
પ કીમત શોશીને: રૂ! ૧) 

વદ ઈશ્વરલાલ દેવશ'કર 





ઠૈન કણુપાંઠ--મુરત. 


# 0. 
૪/7? 0૪/૫૧ ૨% 

કેવુ' «શે તે જણુવાની દરેકે દરેક માણુમતે ઇચ્છા રહે 
છે. કેમકે તે “જનહ્યાથો પોતાની આગળ ચડતી ૨ રીતે થાય તે 
નતણી શકાયછે. અમે પ્રશ્વ ઉપરથી ભૂત ભવિષ્ય જણાવીએ છીએ. 

છું ચમત્કાર વિનતા નમસ્ઈા: નહિ 

અમારે ત્યાં આવનાર દરેક મનુષ્ય જયોતિષની સત્યતા 
સ્વીકારે છેજ. આ ઉપસંત અમે જન્મોત્રી પ્રશ્નો જન્માહ્ર 
વષકળ પીગેરે બનાવીએ એએ. અમારા કામતી ખાત્રો માટે 

સરટાકફ ક્ટ મળેલાં છે. . 
કદી એક વખત કાસ પાડી ખ-ત્રી ડરો. કુક 
. *જચે તિષી રેવાશ'કુસ્ભવાનીર”કર 


છાપારીઆશેકો-- દુ 9ર. 





40011081818 10058 
8000૫86 10 10101110111 
1111010111 ૨ ॥1'ર1. 
નુરમહ્મદ સુશા ચરામાવાગા 
પશ્થરના તથા ફ્રાઉન ગ્લાસન! ચસમા છ 
મસની ગેરન્ટી સાથે મળશે. 


હીમ કણુપીઠ--૨જ ટજ 
«ટસ*્હાટી વિશ્વાસપાત્ર દુકાનટકટ 


તાજુ અતે સ ચછ મામા સ્વાદ રહી જય તેવુ 
ઉત્તમ ફરસાણ 
અમારે ત્યાં સેવ, ગાંઠીયા, ગોબાપુરી, ચવડો, કચોરી, 
ખૂમણુ ટોકબાં, ભશયાં મમરા, વગેરે ફૂર્સાણુ હ મેરા તાતનું 
ગરમાગરમ મળે છે. ! 
આખા સુરત રાહૅર્માં તેમ આજુબાજુના ગામોમાં 
અમારી દુકાન :#ણુાતી થએલી છે. એક વખત મુલઃકાત 
લે અટલે ખાત્રી થરો. લગ્તસરા વગેરે ટાંકણે જ્યાબ'ધ 
માલ વરદાં આપવાથી બનાવી આપવામાં આવરે. 
અહાર-ગામના ઓર્ડરો ઉપર પુરતુ લક્ષ *।પવામદે 
સઝ ખાવે છે.શ્ટ 
હરોશ' કુર ધતજીસાઈ જેસી 
કેળાપોટ--સુરતન 





ઘણીજ ગુણુકારી દેશી માત્રા. 
# અપૂર્વ મા'લેની વસ'ત, ” 

વર્તમાનકાળમાં ધાતુક્ષાણુતા, શરોરતી અશક્તિ, અ | મગ- 
જની નબળાઇ આ પુરૂષોમાં ધણીજ ફેત્રાયધી છે. આ સવે ને 
બદૃજ સારી અને. નિર્દોષ રોતે મટાડવા માટે, તથા અરૂચિ, 
“અપચો, મંદાગ્નિ, પાંડુ, ચહેરાની ફીક્કાસ વગેરેને સત્વર ટૂર 
કરો, શરોરમાં લોહીનો વધારે, વીર્ય દ્ધિ, મુખપર્‌ લાલી અને 
'તેજસ્વીતા, મમજતી પુણિ અને બદતતી તાકાત પ્રોત્ત કરવા ' 
માટે આ અપૃવ માલિની વસત અઠદિતીય છે. ઉંચામાં 
ઉંચી કસ્તુરી, અબર, શુદ્ધ સહસ્રપુટી અભ્રક ભસ્મ, સુવણુ , 
રૂપુ ઇયાદિ અતિ મોધો ચીજે મોથ પ્રમ.ગુમાં મેળવીને યશ્રા 
રાર્મ આ અમૂલ્ય માત્રા બતાવવામાં આવેલી છે. અતે સખ્યા 
બધ સદટિક્રીકે્રો મેળવેલાં છે. કોંમત સોનાના વરક ચદાવેયી 
ગોળીઓ તોલા એકના રૂ ડીઆ બા? અને ચાંદીતા વરક ચક- 
વેલીના રૂ. દશ. વી. પી. અને ટપાલ ખચ જુદુ. બીજ દેરી 
“થંઘોને ત્યાંથી વીશ પગચીશ રૂપીએ તોલાતા ભાવથી મળતી વસ'ત 
મ લતીતી ગોળીએ! કરતાં પણુ આ માત્રા ઘગી”# ચદીઆતીછે 
એમ અનુભવથી ખાત્રી થયા વિના રહેશે નફ! અદી આતાની 
ટીકીટો મે।કલેથી નમુના માટે ચાર ગોળી મોક1વામાં આવશે 
ગોળી સ્વાદમાં પગુ લહેજતદઃર છે 


શોાગીલાલ ત્રીકમલાલ વકીલ 
 શ્રુતવ'તરીના સ'પાદક 
વીસનગર્‌ (ઝજરાત) 


જુની અને નનણોતી દુકાન 
“*__€ ૯ 
મસસ દતાલ બ્રલસ 


અમારે લાં દરેક જાતની દવાએ! તથા પરક્યુમરી 
સામાન કીદ્‌ાયત ભાવે મળી શકે છે. ખીજ દુકાને જતાં પહેલાં 
સુલાકાત લક ખાત્રી કરે. 
અમારી થોડીક ઉત્તમ પેટટ દવાએ. 
ઇનફલુ એન્માનો કટટો શત્રુ 


દલાલ ફોવર એગ્ય્મીક્ષચર. 

એ દવા ટટીઓ તાવ, આંતરોએ; જગલી અમર મેલેરીઓ 
તાવ અ] પ્નફલ્યુએન્ઝા' વિગેરે ખધી નાતના તાવ ઉપર્‌ કેવળ 
અકસીર ઇલાજ છે. “એ દવાથી કે!કો સાફ થાય છે. જુતી કડકી 
તેમજ તાકાત ઉર્‌ એ દવામંથી માણુસને અરધો ભાગ તેટ- 
લાજ પાણીમાં આપવી, અથથી મોઢામાં રૂચી આવે છે, અને 
અન્ન હજમ થાય છે. એ દવા દ૬હાડામાં બે વખત લેવી, નને 
“રાડો સાક નહીં થાય તો ત્રણુ વખવ લેવી. 

દવા લેવાનું પ્રમાણુ બાટલો ઉપર્‌ છે. 
પેનરીલાવર 
રરેક જતને પેટનો દુખાવો, કોલેરા) ઝાડા, ઉલ 1 વગેરે ઉપર 
નો અકસીર્‌ ઈલ્ઞાજ પેનકોલરનો હરીક્‌ એક વખત વાપ! 
જુઓ તમે જરૂર સતોષ પામશે 
સસ દલાલ ષ્રધસ . 
કેમાસ્ટ એન્ડ ડ?-.૨2 
બરાનપુરી શાગળ - સુરત. 


ટ ગ્ટ્ટડ્ટટ્્ટ્ચત્ટટ્ટટડત્ફડ્ટ ટ્્ય્ડગ્ટ્સ્ર્ય્ડઝ્ડ્ઝ્ટટ્ટડ્રટ્ટડ્ર્ટ્ડંગ્ટટ્ડંડ્ડ:ડઝઃ 
જ સોના ચાંદીના દા”ોતા ખરીદવાની ભરો સાદર દુકાન 


૬ અઝ: 
સશક્ત 


જુ શા. નરોતમદાસ નર્ગીનદાસની કાં. 
૪ ઇરેક જાતના સોતા ચાંદીના દ.ગીતા બતાવનાર ર 
છું તથા વેચનાર તેમજ દરેક જાતના નના ઘડીયાળા ૨ 
જ તથા તેને લગતે। દરેક જાનને! સામાન વેચનાર તેમજ ટે 
હું જીના ઘડી ખાળે દુરસ્ત કરતાર. ટ 
જ : એક વખત પધારો ખાત્રો કરત્રા પિનતી છે. મે 
્ હેન ૦/૪?/જજુ#? *//%*%-જ૪૪ત૪ ઓ 
કૈસ્ઝસ્ઝ%સ્ટસ્સ્સ્કસ્સ્ટસ્ઝસ્કઝકસ્ટઝ્સ્ઝપ્ઝઝડસ્#ડ#ડઝડઝ્ઝઝઃ 


ફો. જ. ક 
ઈ ૯ ૯૯૯૪ કડ કઝ ઉ. 


સંકટમાં સહાય. 


૫ 


જયારે શરીરફપી સ'સ્થાતપર રેોગરૃષી શત્ર ઘાતફી 
ઘેરે ધાણી સ'હાર ડરવા સજજ થાય છે ત્યાર 


મદન મજરી ગાગીઓ 


તેવા સ'કટના સમયમા સહાય કરી તેના અજાયબ 
તે બચાવ કરી લે છે. 

આ ગોળીખો રક્તદોષ, અરૂચી, કબજયાત. વાંસાની ફાટ, 
હાય પગને દાહ, રારીરીક અને મતની નબળાઇ. વીર્ય વીકાર, 
સ્વપ્નદોષ, નામરદી ઈત્યાદી તમામ રોગોને નારા કરી રારીરમાં 
લોહી અને વીષને પુરતો જથો પેદા કરી અપૂ4વ' બળ અને 
ખરૂ' પુરૂષત્વપણુ* બક્ષે છે. કો મત ગાળી ૪૦ ની ડખીને રૂ. ?. 

રાઠિતને સાટે લેપ. 
ન ઉ'સકત્વારી ધરત 

આ ધ્રતતા લેપથો હસ્તકમ ન બચપણુમાં અન્તાન* 
તાને લીધે કરેલ ખીજ અનેક ઝુકમોથી થયેલા પુરૂષના ગુ 
ભાગની શીથીલત', વતા, નસોની કમનેરી ઇયાદી તમામ 
નપુ'સકત્ત દોષ દુર થઈ પરીપુણું શક્તિ પ.પ્ત થાય છે. 

પિ કી'મત તોલા « ના રો. ૧. 
વધ વીધા તાસનું દળદાર પુસ્તક મફત મલે છે. મગાવે। 


રાજવેદ નારાયણુજી કેશવેજી. 

હેડ એડીસ-જમનગર-કાડીઆવ ડ 
ખનચ એ!પ્ટીસ કાલબાદેવી રોડ-સુ' બઈ 
ક શ કે હ ઝ29 ૩૩૩૩ ૩૩૩૪ 
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મ 


ર 
જછછ પકી ન પ 


જૂર જે તમારે સસ્તી અને ખરી વિલાયતી ક 
દવા જોઇતી હોય તે આ એકજ 
હેકાણુ' છેઃ-- 


સી. એન. બ્રધસં ર. 
દવા તથા ફ્રેન્સી ચીજેના વેપારી 


કણુપીડ બજર-જુરત. 


£૪%૪%85%૪5%283895%55%૪%%૪જ 


હુમારી દુકાને સેન્ટ; સાબુ, કોલનવાટર, 
વીલાયલી પેટ'ટ દવાએ તેમજ ચાલુ ડુગ્સ મળશે. 
સરતે ભ ઈઓને એકવાર પધારવા વિત'તી છે. 
585393 %83509%928%582%₹%9%5%2%%99 


ક છ 


%96363%૪% 


55%25%5%55%2%3%9%3%9%32%5%0948 
તમારાં બાળકોને તનદુરસ્ત બનાવી 
રૂછપુછ કરવા હોય તો 


બાળવેધ ઈચ્છાપહોરીઆનુ* 
કમળછાપ 
બાલામૃત 


જદ વાપરો. ર૯ * 
ઝંમત રૃટ “૪/જ/ 


30352595995 


જજ 


ન્ન્7રરૂ* 


55%58%9%5%55%5%5%35%52853%98૪863 


છઝ%ક%% 


જ ઉ 
યુ 
ન્ડ 
ડે 
ન્સ 
વહ 

ક 


ન 

પ 
ડડ 
હ 
ત્ર 


રઃ ણુ ક્ષય, સત્રહણી, ખાસી ઉપર ઈ 

કસર, ધાવણુમાં વધારે ડરે છે, હડ 

પોાર્ટવાઇનથી શ્રેષ્ઠ છે. કો. ૧-૦-૦ ફરે 

બાલાયૃત ફામ સી રંદેર-સુરત, ર 

ધી બાલામૃત બ્રાંચ ઓટ્રીસ, કર 
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૬ %૪જ૪જક 


કપ્રા્રદકાદ%દકપ્રદકાપ્રટ્કાદકાદકાદકષ્ટ 
સુખી અને લાંબી જી'૬ગીના સાષનરૂપ, ત'દુરસ્તી 


તથા તાકાત શુમાવી બેઠેહાાંઓ તથા શરીરના 
નબળા ખાંધાતે લીધે વાર'વા૨ અનેક જાતેનાં 
દર્દોમાં દખાઇને દુઃખી થતાં સરી પુરૃષો માટે 


0# અમત તુલ્ય 
જ અ/તંડ#જિકેટ ઝેળ/અરે. 
પાચત શક્તિને સુધારે છે, દસ્ત સાફ્‌ લાવે ટ 
ઝૈ છે, શુદ્ધ લોહીને વધારે છે, સ્વપ્નમાં કે પેશાબ ૪. 
આ માં જતા વીર્યને અટકાવી, સુધારી વધારે છે. પ્રટે 
એ શરીરના બાંધાને મજબુત કરે છે, યાદશક્તિને મટ 
રરિ વધારે છે, અને શરીરતા દરેક અવયવને ત'દુરસ્ત હર 
જદ તથા તાકાતવાળા બનાવે છે, કિ'મત-ગોળી ર 
ર ૩૨ ની ડબી ૧ ને રૂપિયો ૧ એક. કમીશન જ 
છે તથા ભેટતા નિયમો જાણુવા માટે અમાર્‌' 
જૂ પ્રાઇસલિસ્ટ અગર ' ફામશાજ્ત્ર મ'ગાવે!. 


ર વેધશાસ્્રી મણીશ'કર ગોવિ'દજી ન 
' જામનગર--કાઠિયાવાડ. મૂટ' 


ગહ222%62%42૫%22%2%6ડનાાે 


કદબ્ટદદાદકા 
જાજઝપકઝ 202૫4 7% 


કપ્ર્દઝાપ્રદ 


જ્જ હેને 


'નીરાશ થએલી માતાએ માંદે ' આશીર્વાદરૂપ થઈ 
પડેલુ' અને ધાવણમાં એકદમ વધારે કરતારર 





| સગર્ભા અને મ્રસુના બનેને લેવા લાયક, 
આ દવા બચ્ચાંઓતી માતાનુ ધોવણુ વધારવામાં આરી- 
“વૌદ રૂપ છે. એના સેવનથી 'ધાવણુમાં હમેશાં વિજળીની ઝડપે 
વધારો થતો જાય છે અતે કેટલાંક સીનાં. હડીલાં દર્દમાં થોડ । 
વધુ વખતતા સેવતથી ધણ્‌।જ ફાયદો બતોવે છે તેમજ ગર્ભિણી 
'સ્રીએ ને ગર્ભ પાડવાની ભૌતી રહેતી હોય તો એનું સેવન 
રાખવાથી ગલેતે અતે' ગર્ભાશયતે  યુજ્ટિહ:આપી . અધુરે પડતું 
'અઢકાવે છે. તેમજ સ્ત્રીએન! દરેક ગુપ્ત રગ જેવા કે સુવારોગ, 
અટકાવનું અનિયમિતપણું અને સ'તતી થવામાં આવતી અડગચણે! 
વિગેરે ગુમ રોગોને દૂર કરી પુનઃ  જવતે' આપે છે. વળી અઃ 
દવા બચ્ચાઓને અમૃતસમાન' થઇ પડે છે. એતાથી બચ્ચાંઓનું 
વારવાર પેટનું ષુલવું, ભરાઇ જવું, કેફે, ' ફેફસાંની નબળાઇ.- 
'દાડજ્વર અને સસણી વિગેરેને દુર કરી શરીર્‌ સતેજ બતાવે છે 
પાંડુરાગપર પણુ આખાદ અસર ખતાવે છે, કીમત શીશ્ટિ 
૨ નાની રૂ. ૦-૨૨-૦ સોટી. રૂ ૨-૮*૦. :: 
ર જ મઊવાનું -ડેફાણું. :' . 
“ .€: *“ કટર જી એન. સુલવાની. 
ગલેમહી તથા કણુપીઠ ધ'રીતી પાસે, સુરત. 


રેષ્રેગાફ ૫ પાડવાના . છીપ કેમેરા 


આ કેમેરથી તાતું બમ્યુ' પણુ સહેલાઇથી ગમે તે પ્રકા" 
રતો ફેટોમ્રાફ્‌ ઉતારી શકે છે. ફ્રેટોત્રાફ પાડવાતું કામ હમે! 
દરેકને મફત શીખવી શફીએ છીએ. આ કેમેરાથી દરેક જાતના 
ફોટાઓ જેવાં કે ઉડતું પક્ષી, દોડતી રેલમાહી, ચાલતાં ઉભાં 
એઠેલાં દશ વીસ પચીસ માણુસતો મૃપ સકાઇદાર ઉતારી શકાયઃ 
છે. એકી વખતે જુદા જુદા ૪ ફ્રેટા ઉતારી શકાય તેટલા ' 
માટે ૭ ડાક સ્લાઇડ ડાયાકામ, ખે વ્યુક્ાઇન્ડર લેન્સ, પ્લેશ 
રીકર્ડીંગ સટર્‌ સાથે %ી'મત માત્ર રૂપીયા પંદર પોસ્ટેજ 
વી. પી.. ખર્ચ રૂપીએ દે. 

વગર્‌ ઘજાએ વાળ કાઢવા માટે 


૦/£#%૮૯#૮ ૪૮બુ. 


આદશાહી સાણીુ-સફાઇધી વાળ દુર કરવા માટેજ છે. 
આદશ્ષાહી સામુ ચામડીને અસલી રગ રાખે છે. કાળી પડતી નથી. 
બાદશાહી સાખુગ્વાપરનારાએ સંપુર્ણુ સતોષ પામ્યા છે. 
બાદશાહી સાઞ્રુ-ચામડીના તમામ દદ નાખુદ કરે છે. 
ખાદશાહી સાખુ-હર હપતે વાપરવાથી નુકશાન થતું નથી. 
બઆદશાહી સાષુ-ત્રણું સાણુતા ખોફસ એકના રૂ. ૧) પો. ચાર આના 
હી'દુસ્યાનમાં જગે જગે વેચવા માટે એજન્ટો જોઇએ છીએ. 


સોલ એજટ; સી. સી. મહાજન એન્ડ ફૂં૦' 
_મુલજ જેઠા માર્કીટ સામે શુ'ભઇ. 


?૭૮ અજે'ડટેજે?/%? ૪/જજેત 


અ'તે વર્ષોની માંગણી અમોએ .પુરી પાડી છે 
હલકાં પીણાંએજ તનદરોસ્તીતું (નખોદ વાળે છે. 
અસ્વ્છ, રોગીસ્ટ પીણાં પીવા કરતાં તો એક સાદા 
પાણીનું ગ્શ્ઞાસ હજરવાર ખેહેતર છે. 
અમે સુધરેલી હપતા મશીતરીથી તદત સ્વચ્છ, 
ફીલ્ડ વાટર કરીનેજ ઉત્તમ પ્રકારના લહેષ્ઠતદાર _ 
નીરોગી પીણાંઓ 
સોડા, લેમન, રાસ્મરી, જીંજર, 
કીમ-સોડા પીક-મો-અપ. 
થવીગેરે બતાવીએ છીએ. 
સ'તોષ અને રાહત મેલવવા હુમારાં તા'' પીણાં માગો. . . 
પીતેઃ સતોષ પામશે એજ હમારી સરઃીફીકૈટ છે. 


લગતના ખાણાંએઓપર તેમજ પાર્4ીઓ જેવા સુભ પ્રસગે 
અમારાં પીણાંએાની જરૂર યાદી રાખજે. 


બહારગામના ઓર્ડ્રાપર્‌ તાકીટે ષ્યાત આપવામાં આવશે. 


. શીનશા એન્ડ કુ'પની. - 
હેમ ફણુપીઠ સ્મસપ મરથન્ટસ, અંન્ડ આઈસ 


ક ત્રાકટસરે 


સુરત.  - સોહા*્શેમન વીગેરે બનાવતારાએ ૬. 


«ટ આગ્રર્વેદ જટલી એષધાલય હ્ક્ટ 
ઇન્ફલ્યુએન્ઝા માટે અકસીર 


ર હ રૂ (ર 
મહા સજાવના માત્રા 
જવર, અજીર્ણ, અશકતતા, પ્લેગ, દમ, ક્ષય, 
પેટશૂળ, હૃદયરોગ, (હાડેડીઝીઝ), અપસ્માર, હરસ 
ચમુતરોગ, પ્રશેહુ, ઇલ્યાદિ અસાધ્ય ઠરેલા ત્રિદ્દોષજન્ય 


રાગાપર તેમજ સુવણું ભસ્મ, મોતીની ભસ્મ, અબ્રક 
ભસ્મ, કૅશ્તુરી, અ*ભર, કેશર વીગેરે નાંખી તેયાર 
કરેલી માત્રા. 


એક તોલાની કિત ર્‌ા* ૪૨ 
ચાર ર્ટીવસની દશ માત્રા રૂ. ૨ 
સિવાય ટપાલ ખર્ચ: જુદુ*. 
ઠદરદાન ગરજીએ એ ખાત્રી ફરી લેવી. 
સુચનાઃ-આજ સુધી પ્લેમપર લાખો ઓષધેો 
નીકળ્યા છે, પર'તુ ગુણુગ્રાહી મહુધ્શયોએ એકવાર 
અવશ્ય હમારી મહાસ'જવિની માત્રા વાપરી ખાત્રી 
ક્રરવી એવી, નમ્ર પ્રાર્થના છે. 


/? ."% ર 
જ/ જર. ૪૧૮? 
રાજવઠેદ 'સઈસુરકર. 
' ગોધીપુરા-સંધાડીયાવાડ ન્સુર્ત# 





૨જીસ્ટર્‌ ન'બર ૮૪૧-૧૦ 


શરીરમાં કળતર, માથામાં દુખાવો, સ'ધીવા, લકવો, 
પેટનાં દરદો, અજીણું, ઝાય, ઉલટી, સ'ગ્રહુણી, 
ખાંસી દમ, સળેખમ, દાંત અને દાઢની 
પીડા, વિગેરે અનેક રોગે ઉપર 


ચાર્‌ૃતરનુ' અમતભબિન્ટૃ 
--: ઘણુ'જ અકસીર છે. :-- 
કિ'. રૂ. ૧॥ પોસ્ટેજ સાફ. 
નવુ' સુચૌપત્ર સફેત સ'ગાવે।. 


દરેક ગામમાં એજન્ટ' જોઈએ છે. 
લખા--સેનેજર અમૃતબિ'દુ--નડીયાદ. 


દુ:૪૪૮૪૭ મનોત્ય/હજકે# 
કડુ દ સ્સરઝે 


૧. દશ હજર માણુસો હુથીઆર વગર મમેરાના સુરમાથી 
સારાં થયાં છે, આંખના રોગ ઉપર મેોતીઆ, ડેયા, છારી, 
વીગેરે આંખતા રોગ ઉપર્‌ રામખાણુ ગુણુ આપે છે. તેલા 
૧ ના રૂ૦ ૨૧ 

ર, નીલમણી અર્ફ-આંખવા ઝુલા, છારી, અતે 
રૃતાશને ૨૪ કલાકમાં આરામ કરે છે શીશી 1 ના આતા હ 

૩. માતી પાક-મમગજ અતે આંખતે ઠડક આપી 
આંખના તેજતે આઠે દીવસમાં વધારેછે, ડ”ખી યના આના ૧૦ 

૪. મદન યોગેશ્વર ક્રરતુરીતી ગોળી -ધાતુપુષ્ટી ઉપર 
અકસીર ગોળી ૩૨ના રૂ. ૨ 

પ. કંનકપ્રભા ગાળી-ક્ષય, હાંકષુ અતે ખાંસીને ૨૪ 
કલાકમાં આરામ કરે છે, ગોળી ૩૨ નો ર્‌? ૧ 

૬. કેસરીસીહ ગોળી-પ્રમેહ, વીસ્ફરોટક ધારાના તમામ 
રગોતે આઠ દીવસમાં ફાયદો આપે. છે ગોળી ૩૨ ના રૂ૦ ૫ 

છ. ઝામરવા સાથના માથાના દુખાવા પાંચ મીનીટમાં 
આરામ થાય છે. ર 


આર્યેહીતવ્ધેક ઓષધાલય 
વૈદ્શાસ્્રી મણીશંકર પારવતીરા કર 
સોનીકળીયા-સુરત. 


ક ડઝ 


રરર ૨ર#*૫ન્‍ર૨સ્%ટ્ઝટ્ઝ્સ્ઝટ્ઝટ્ઝ્ટ્ઝ્સ્2 


હોંદના ઇંડસ્નીય એશ્ીબીશનેમાં ડી 


ર સોતા અને રૃપાના ચાંદો મેળવનાર ₹ 


શદ 


શરૂઆતતા તબકકામાં બાય્લીવાળા એગ્યુ મીક્ષચર્‌ : 
(મોટી) અતે એગ્યુ પીદ્સ ધણી ઉપયોગી છે. 
કીંમત રૂ. ૧-૦-૦ 
આઢલીવાલાનુ' બાલામૃત-બાળકો અતે નાજુક ફે 
માણુસો માટે ઉત્તમ ટોનીક છે. કીંમત રૂ. ૧-૦-૦ 
આટલીવાલાની બીજી જાણીતી દવાઓ જ 


મેલેરીયલ ડ્રીવર્‌; ઇ- ફ્લુએનઝા અને પ્શેમના 


મ નીચે મુજબ છેઃ--બાટલીવાલાની કવીન ઇતી ઉત્તમ 
ગોળીઓ, એક અતે ખે ગેતતી દરેક બાઃલીમાં ૧૦૦ . 
ગોળીઓ; એગ્યુ મીક્ષચર્‌ (નાતી) આઠ આતા, કોલેરા ન 
અને અતેસાર તથ! વેો(મીટ માટે કેલેરોલ રૂ. ૧-૦-૦ 
હુંય પાઉડર આના ચાર; કીક્કા ચેઠરાવાળા અને નાતવાનો 
માટે ટોતીક પીલ્સ રૂ. ૧૦૮; દરાજનો મલમ આના 
ચાર. હીંદમાં દરેક ઠેકાણે વેચાય છે, --તથા--- 
નીચલે ઠેકાણેથી મળશે. મ 
ડા. એચ. એલ. ભાટલીવાલા 
એન્ડ સન્સ કુંદ૦ લીન 
વરલી લેમોટરીન્યુ' બઇ. ર 


તારતુ' સરનામુ :-ખઆટલીવાલા, વરલી-સુબઇ થિ 
:૨4૨4૨૮૨૮૨ ભપ%સ્ઝઝસ્ઝરસ્ક્ટ્ઝટ 


હીંદુસ્તાનમાં એકી અવાજે વખણાયેલા 
ગેરટીવાળા “સોલજર વોચ” રજીસ્ટર 
ન'-૫97૧ૃઘડીયાલેો। વાપરે. 


ટાઈમ આપવામાં રેગ્યુલર. 


ટટ 


[લજર્‌ વોચ ક કેશ્નેટી ૧૪ લા. ગોલ કાચ ૧૦-૦-૦ 


ઈ સે 
જ સેલજર વોચ 3 કેલેરી ૧૯ લા. જાડા કાચ ૧૦-૮-૦ 


છર 


સોલજર વોચ ઉ કેલેરી ૧૭ લા. મોલ કાચ ૧૧-9૦-૦ 
સોલજર વેચ 1) લેરી ૧૭ લ!. જંડા કાચ ૧૨-૦-૦ 


ચ સુચના. 
3૪ ૧ પોસ્ટેજ પેકોંગ ચાર્જના દર ન'ગ હીડે ૦-૬- 


જ 
તી 


છછ 


4 
ટ્ટ/ 


ત ૨ બહારગામના એરડર વી.પી.થી મોકલવામાંઆ 
છે# ૩ ત્રણુ ન'ગ સાથે મ'ગાવનારને પોસ્ટેજ પેકોંગ ડ્રો. । 


કે, 
છ 


રે ણુ પ 

પ સેોલજર વોચ કપની. છૈ 

ણ કણુપીઠે અજાર--સુરત. હ 
ને ટ 
ર ઝ્દ્ધિ 


ક્ઝટક્ક્ક્છ્છ લહ 


જદા કાડા 
૪ તમારી ખેતીવાડીમાં :-- 


સાસ ફાથરો મેળવવો હેય તો 


અ'બાલાલ પ ન ક ર, બનાવેલા 


- જેર ૮ /૧/ દેત. 


રુ જેની ઉત્તમ અને મજખુત બનાવટ માટે 
વડોદરા અને જુનાગઢ પ્રદર્શ તેમાંથી 


ચાંદ અને સરલીટ્રીકેટા મળ્યાં છે હ 


સદર નોરીયા રે'ટો ઝુ'વામાંથી તથા નદી- ફટ 
માંથી ૧ થી ૧૦૦ કુટ ઉ'ડાઈએથી પાણી ખે'ચી પ્ર. 
શકે છે. એન્જીતથી તેમજ ખળદથી ચાલે છે 
એકથી આઠૅ અતે તેથી વધુ કેસના પ્રવાહુના ફક 
મળી શકશે, ડીંમત અને વધુ ખુલાસા માટે મળે જે. 
યા લખોઃ-એ'બાલાલ એસ. પટેલની કૅ"પની. ન 
કાનજભૂવન સેન્ડહર્સ્ટ રોડ-સુ'માઈ ન'. ૪ 
ખઆાંચ એ'ીસા-કણુપીઠં- સુરત. અને દરીયાપુર-અખષદાવાદ 
નોંધી રાખે! ફેઃ-ઘરકામ માટે વાપરવાતુ પર 
અથવા નાના ભગીચા માટે જોઇતું પાણી કુવા ન 
અથગા ટાંકામાંથી ખે'ચવાના હાથવતી ચલાવવાના ક 
દરેક સાઈઝના હેન્ડ પ'પોા પણુ અમે! બનાવીએ 
સુકુ છીએ તથા વેચીએ છીએ તથા ૬રેક જાતના કદ 
અફ મસીનો ખરીદી તેમજ વેચી આપીયે છીએ. પ્ર 
ડા ઝા મા જાજા જા, ટાટાના 





ક] 
ક 


હન ટતા 


કક 


ભાનુ પ મ્રકપ્રદક્ાપ્રદ્કપરદદ્ા 


ક્ીઝ્ક્ઝ્રીઓનું વધ્ચસ્ય. હઝ 
ઝઝેઝે ડેલ 
સ્રીએને વ'ધ્યત્વથી સુક્ત કરનાર તરીકે વૈદ્ય 
પાવતીબાદેનતી અખલાસ'રક્ષ પીલ્સ લગશમ્ર 
ચાળીશ વર્ષન: વેદ્રડી અતુભવથી ' વપરાઇ હુજારેો, 
અને લાખો દરદીએ પર ફેવેહુમ'હ નીવડયા પછી 
“જાહેરમાં સુકાઈ સે'કડો નિરાશ બાળાઓને વ'ધ્યત્નથી 
મુક્ત કરી બાળકની માતા થવા ભાગ્યશાળી કરી છે. 
પીહ્સ ન. ૨--( આર્ત દેષતિવારણુ ગુટિકા ) 
એ માસીક ત્રતુશ્રાવના દર્દો જેવાં કે પ્રત્યેક મહીને 
માસીક શ્રાવનુ' સાફ નહિ આવવું, પેટ, પેટુ' અને 
કર્મરનો દુ:ખાવો, માસીક આવવાને ટાઇમે તીઠ્દણુ 
'શૂળ વગેરે નાખુદ કરો માસીક સાફ અતે નિયમીત 
લાવી ગર્ભાશયને ગર્ભ” ધારણુ યોગ્ય કરે છે પીલ્સ 
તથા સોમમટી મળો રૂ।ા. ૩. 
પીલ્સ ન'. ૩ૂ--સ્રીએનાને ભય'કર વહેતા લોહીના 
ઝરાને બ'ધ કરે છે. કીંમત રૂ. ૩. 
પીલ્સ ન” ૪--શવેત અને પીળા પ્રહર રોગને 
'જડેમૂછથો  નાખુદ ફરે છે. કોંમત રૂ, ૩ 


નેધ પાર્વતીબાઈ સુરતવાળા. . 
કાલખાદેવી-સુ'બક. 


મ. ડિ 
જ “જ મર શોન ક 
ડિ ર 
ષશ્રા કુષ્ણચંદ્રનો ક. 
છ શમા શિ 
ફે મિ 
7 .,/ િ 
પ £/2૪ટજે ભ કરેન્તેજ. 2 મિ 
પ દરેક ભારતવાસો પાર્થતે સાટે છે. પ 
પ “ઝમ ધતના ધણી એ ધમો તમારો.” શિ 
# આ સ'ભાળો ! ગ્રીખોને દાદ આપો, નિભાવે! ! શી 
જ ' બાકી મસ્ત અને  હૃછપુષ્તે તો હુમણાં પ 
7 સુધીમાં બદુએ મલીદ્દા ખવાડયા છે ! રિ 
પ? ક મિ 
(૪ વમારા ભાઃતત્રાસી દીનને તારે, ઉગારે, 
બ લખા એ માટેઃ-- રો 
1 ઓન. સેકેટરી, ળ્રિ 
૪ વિન્દુ અનાથાશ્રમ, નાંડયાદ. ક. 
. સફ્હ૯હ૯૯ફ૯૯લડ૯ઇ ૯૯ 


ચશ્માની જીની અન જાસ્‌ીતી દુકાન - 


૪/૪ન/ ૪૪/૪/૮૪ - 
નટુ અને [ઈ 
કેબાચયના બપાવા 


હવે આગલો વખત વહી ગયો છે કે ડાકટરોને «યાં 
' ભાંખના ન'બર માટે ફાંફાં મારવા પડતા હતાં 
હુવે તો હુજારો ગૃહસ્થો તથા બાનુએઓ 


જેથ૦જ૮ઇ ૪. ચ?%૮૧/%/ 


ને ત્યાંના અપ-ટુ-ડેટ ચરમા વાપરતા થઈ ગયા છે 
મને તે પશુ સહેલાં અને સુતરાં આંખ એકઝામીન 


કરી પ્રીટ બેસતાં ન'બર ચશ્મા એક વરસની ગેરન્ટી 
સાથે આપે છે. 
એકજ ચસ્માંથી દ્ર અને નજીક દેખાય તેવાં 


ચસ્મા અમે તેયાર રાખીએ છીએ, બહાર ગામનાં 
ઓડરોા ઉપર પુરતુ' ધ્યાન અપાય છે. આપ સાહેમ 
એક વખત જરૂર પધારશે. 
તેયબભાઈ પી. ચરમાવાળા, 
(ચોડખજારવાળા આમદભાઇના ભાઇ) 
ભાગાતળાવ લિ મોટી ડુકાનની સામે, 


સુરત. 





ક 
છ જ ર ધ છછ 


જાના અને જાણીતા 


સીવીલ અને મીલીટરી ટેલર્સ 
--: એન્ડ :-- 
ઇઇઇ- આઉટ ટ્રીટસ “સમા 


ર ને એચ. એમ. માસ્તર. 


__ કુણુપીઠ ખજાર-સુરત 

ની રે મુલાકાત લ્યે અપ-ટુ-ડેટ 

કટસ અને મતપસદ કામ સાથે 
--$ વ્યાજબી દામ :-- 


હેડ આક્ીસ ! ર ખ્ાંચ ઓફીસ 
* ખભાત વ ડણુપીડ બજાર-સુરત. 


ઉ 
99399995 


ઇમ | 
ધ્ર. 
જછજજઝ%જ5%છજજીછજજજ%૪%૬ઇજ%જજઈજજજઝ%જછઝ% 


ઈ કફ 


ત્છ્થરે 


નપો 442%. 
૪૪9% 3%5%2%₹3%3%9529%જ%3%ઘા૪ 


નામદ્દાં પણુ મરદ બને. 


ગમે તેવા નામર્દ હોય તે પણુ અમારી છૈ 
છૂ અમૃત ટોનીક પાંલ્સતા ચાલુ સેવનથી ડ્‌ 
મરદો બને છે કા-ણુ કે તે પીલ્સ વીયને કડ 
વીજળીની »ઃવે વધ.રે છે, ફ્રીકા ચેહેરાને છૂુ 
જં શુલ્લાબી બનાવે છે, સ્મરણુ શકિત વધારે ઉં 
છે, મ'દાગ્ની મટાડી ભૂખ લગાડે છે સે'કડે 
છું સરટીફાકેઠો મોજુદ છે. કીંમત ગોળી ૩૨ છૂ 
દડ ની ડઓને ફૂ ૧) પેઃસ્ટેજ જુંદુ'. અમૃત શં 
જ ડીપાની ખામીની ગોળીએ ગમે તેવી છેડ 
છ જુની આંસીતે વણુ ટુ'ક સમયમાં મટાડે | 
ર છે, સે'કડોમાથી માત્ર : એકજ સરટીડ્ીકેટ છ 
બસ થશે તર ર -૪-૧૭તા સુ'માઈ 
કૂ; સમાચારમાં મણીભ,ઈ છે ટુભાઈ લખે છે કે હૂર 
છ “મને છ માસ થયાં ખાંનો થઈ હુતી. 
ઉડ ડોકટરના બાટલા પીડ પઈને થ'કો ગયે કિ 
જ હુતો તમારી ખાંસીની ગેળોએથી તદન 
આરામ છે.. “ફીંમ્ત ૪૦ ગોળીને ર્‌ા. ૧ જ 
ધ પોસ્ટેજ જુદુ'. _ મ - રુ 
અમૃત ડોષપોા. કરાંચી ન'. ૭ 


છ 
જઃ ઝર ર 
જે રં ા-ઝ 2282202 કો 


5% 
જજ 


ઝદ 


ન્યૂ ૫-૯ જ. ક 


ભ. દ 
# ૮૧ ૧ ક 
દન _ ૨. 
”“ ૬” ર૪ 





જુ 
રું -: જથ્થાબધ તથા છુટક :- ડં 
ન ર 
ટું અનપસ& કાપડ ખરીદવાનું રં 
ક ઇન” બભરૂસેદાર મથક. “રઇ ર, 
ન્ન પ જમ 
છું ર૦ ડાદ્યાભાઇ હરગોવિદદાસ ડુ 
કડ ક 
ન સ્ટેસન રોડ બરાનપુરી રર 
ખુમેટા વરાછાના  -._ યા - .:૪ૂ૪ ભાગળ 
રસ્તે) - - 4-- ગમુરત. 
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કૂ જ ઈ સિ ન વૌ નુ 
નનન પુ ટે અ ૩ આ ૩ 


ગ્રાહકોને તેમ વ્યાપારીએઓને બરનું દરેક 
જાતંતુ' કાપડે સોટા જથ્થામાં 
તેયાર રહે છે. 


સુરતની પ્રખ્યાત મીલોની જેગી કે હાતીમ 
મોલ્સ, સ્પોતીંમ મીલ, સ્વદેરીઃ સોલ વીગેરેની 
એજન્સી અમરે ત્યાં છે, 
એક વખત સુલાકાત લ્યે, 
શે 'ખાત્રી ડરે. 


૨૭- ૩22૪૬૪૯૯ 
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કનાન. 
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ક 





ઇક્લ-દરેક પળો દરેક દ 1 થઇ # પડે 0 ભિ.. 


સ તેવાં કોઈપણુ સુસ્તકની જરૂર પડે. ત્યારે ન 
છે? અસોને લખી જણાવવુ' ૨૪ કલાકમાં જ 
હે? આપનુ, ગુસ્તક "હાજર થશેજ. જ 
5 _ “ચોાડાં ઉત્તમ પુસ્તકો. જી 
જી# અનઘડ તત્વ વિચાર યાને પ 
પ અનઘડવાળાના ખ્યાલ ૧-૪-૦ ભિ 
પ૪ ચદ્ચુરૂથી જ્ઞાન અને જ્તાનથીજ મોક્ષ .શ 
છ રચનાર બ્રક્ષક્ષત્રી ગોવીંદલાલ સી. જિ 
૧ ગોરાતેલાવાળા હાલ જામ ખ'ભાળીયા શી 
હે ગુર્‌ ગૈખીનાથજીની પ્રસાદી * અને ભગવાન કુ 
પ્ેઝ વિશ્વનાથજીની મૃપાથી ભા ગ્રથનો સ'ગ્રહુ મલ્યો 73 
૫૪ છે. વેદ વેદદાંતથી સ'પૂણ દીલ પસ'& રાગ રાગ: ?ી 
જ ણીએ લાવણીએ અને ર'ગતોને। મહાન સ'ગ્રહ જિ” 
છે રૂ. ૧-૪-૦ માં ૧૮૦ પાનાનો શેહેટો નિ 
ડે? સ'બ્રહુ છે. ક 
ન હ ખુકશેલસ', િ 
પ૪ ઠો. વસતજી પર્‌સાન'દ ચાહેલાલા રિ 
હ ' ઝવબેરબાગ સુબઇ પો. નં? ૨ કરિ 


૦૩૩૭૩૩૭ “કકક? 


વાંચો! કઝ લય'કર ભ્રડાઈ. વાંચો! 
જેમ સાયા અતે જુટાને, પ્રમાણિક અને લ્રુચ્યાને સજ્જન 
અને દુર્જનતે વેર હૈય છે, તેમ ધધાનતે અગે પણુ સમજવું, 
જેટભાક મીઠા ખોલે એવી તો કુચી છુપી રીતે રાખે છે કે 
ગ્રહો અ””ઈ જઇ ટંમાછ જાય છે. દુધતિ બળેલે! છાસ પણુ 
જીતે પીએ, જેથી પ્રમાણીક વેપારીઓને બહુ વેઠવું પડે છે, 
પણુ અતે ધર્સે જય છે. જુડું' સાર્ુ' ટકતુ' નથી? સાચાને 
થોડો વખત સેસવું પડે છે પણુ આખરે તો તાંબાની હાંડીજ 
આગપર્‌ ચઢે છે. અમેબેં ખાસ કારીગરોને રાખીને મુ'ભઇના 
ધોરણુપર હમારા પોતાના કારખાનામાં, નવી નવી જાતના મસીન 
પોલીસ અને બી? દાગીના મનાવવા માંડયા છે, જેથી માલ 
ચાખો, વખતસર અતે મનપસંદ મળી શકશે, ' અમારાં વેચેલા 
માલની ગેર'ટી એટલી જ%ે માત્ર ખરીદ્નારતે મજુરીનું નુકસાન 
દાગીના પાછે! આવતાં બર્ભાર ભાવે કોઇ પણુ વખતે પુરા નાણાં 
અમે આપીએ છીએપ 
અમારે ત્યાં નીચે પ્રમાણું માલ તયાર્‌ રહે છે. 
બ'ગડી, નેકલેસ, બ્રેસલેટ, થચીસ, ધડીઆળેોના છેડા, 
લોકેટ, ચાર્મ્સ, ફે-સી વીંઢીએ, હીરા માણેકની  વીટીઓ તથા 
ડીરાક'ઠી વીગેરે વીગૈરે, ચાંદીના ફ્રેન્સી દાગીના તથા પ્રેઝટ 
આપવા લાયક ચીજેનો મેટટે જથે તેયાર રાખીએ છાએ, તથા 
રજવાડી તેમજ પારસો, હિંદુ, સુસલમાન તથા દરેક કે।મતા 
બરતો .અને અગેજ ફેગ્નતો માલ નમુતા ગ્રમાણું બતાવો 
આપીએ છીએ. એડવાર દુકાનની મુલાકાત લઇ ખાત્રો કરવો, 
'કે, 'ેમચદ ભાંડુતવાળાની ક'પની. 
હો૦ કળુપીડ"બેળર-શુર્લ. 
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ગ પ્રાણાયામ સબધી સપણ માહિતી આપનાર, સરળમાં | 
યી ર સમેથમાં જ ખીજી આજૃત્તિ નીકળવા 
જ બી છે. મૂલ પ્રથમ ભાગમા રા ૦-૧૨-૦ 

બીજ 'ભાટાતા ર. ૧,-૦-૦ પો'ટેજ જુદુ'. 


સરળ ભાષથી ઇખાયલું સર્તને એક સરખુ ' ઉપૃધોગી ુ 
, મગતિ સ'દિર્‌,' અડાળ્ણ-સુફ્ત, ળા 
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